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Pri trajni okvari trebusne slinavke je najbolj prizadeta prebava mascob. Dovoljeno je
omejeno uzivanje mascob, predvsem rastlinskega izvora, ki vsebujejo veliko
nenasic¢enih mascobnih kislin (rastlinska olja) in mas&obe s srednje dolgimi verigami
mascobnih kislin (olje MCT in nadomestki zanj).

Hrana naj bo bogata ogljikovih hidratov, brez vlaknin, vsaj s 60 do 80 gramov
beljakovin dnevno (polovica Zivalskega izvora). V primeru, da ima bolnik sladkorno
bolezen, ki je pogosto posledi¢na bolezen pri kroni€cnem pankreatitisu, je dopustno le
50% ogljikovih hidratov v prehrani. Pankreati¢no dieto je potrebno prilagoditi
diabeticni.

Rezim prehranjevanja:

Priporo€amo 4-6 manjSih obrokov dnevno, hrano uZivajte pocasi in jo dobro
prezvecite. Pijte manj tekocCin, izogibajte se pitju hladnih pijac in pitju med obroki.
Hrana naj bo primerne temperature. Hrano pretezno kuhajte in dusite, v primeru

pecCenja uporabite minimalno koliino olja.

Zivila in jedi, ki jih odsvetujemo:

e vse vrste mastnega in prekajenega mesa, mastnih klobas, salam, pastet,
drobovino, meso in ribe iz ploCevink, slanina, mast, pe¢eno in panirano meso,

e surovo ali ne povsem prepeCeno meso, svinjsko mast, slanino, maslo,

e ocvirke, zaseko;

e vse mastne, mocno zacinjene juhe ali enolonc¢nice;

¢ polnomastni mleC¢ne izdelke in mleko, pikantne mastne sire, sladoled, kislo in
sladko smetano;

e surovo sadje, ki napenja, suho sadje, leSnike, orehe;

e vse vrste grobe surove zelenjave, strocnice, ¢ebulo, prazeno in peceno ali

e zelenjavo pripravljeno z majonezo;

e svezi kruh, v olju pecene sladice (krofi, miSke), torte, potice;

e rumenjak, jajcne kreme, majonezo;

e Zgance, Struklje, kase, cmoke, jeSpren;j;

e ostre zaCimbe, vegeto, jusne kocke, gobe, hren, gor€ico;

e vse vrste alkohola, mo¢ne kave, prave €aje, gazirane pijace.

Priporo€ena zivila:

e vse vrste mladega mesa brez vidne mascobe, pusto kuhano Sunko, sonéni¢no
in olivno olje;

e posnete juhe ali enolonénice, brez prezganja;

e mleko in mle¢ne izdelke z manj mas€obe, manj masne sire, skuto;



e banane, olupljeno sadje, ki ne napenja, kompote, sadne sokove, ¢ezane, med,
marmelado;

e mlado zelenjavo, veCinoma naj bo kuhana, solate naj bodo pripravijene z
dobrim zeliS¢nim oljem ali sokom limone, kuhan krompir ali pire s posnetim

mlekom;

e prepecenec, en dan star kruh;

e testenine brez jajc, pSenicni in koruzni zdrob,pSeni¢no belo moko, riz,
rizevo moko...;

e Dbeljakov biskvit, medeno pecivo, kekse, pudinge pripravljene na posnetem
mleku, nemastne narastke;

e blage domace zaCimbe

e zeliSCne Caje, sokove iz sadja in zelenjave, zZitno kavo, meSane mleCne
napitke, mineralne vode brez CO2...

Z priporo¢enimi in prepovedanimi zivili vam samo dajemo kratek »dietni
kompas« za izbor zivil in jedi. Dieta pri kroniénem pankreatitisu je dokaj
individualna, zato jejte predvsem tisto kar vam odgovarja.

Pomembno pa je, da ne uzivate alkohola in se izogibate razkosnih in velikih
gostij!!

Primer jedilnikov pri kroniénem pankreatitisu:

Obroki l. Il. Il.
ZAJTRK bela kava jogurt ¢aj z mlekom
bel kruh kruh kruh
pusta Sunka pusta Sunka mehko kuhano
jajce
MALICA jogurt mehko sadje mleko z 1,6% ml.
sadje kruh mascCobe, sadje
KOSILO Spinacna juha telecja ali kurja Zelenjavno-mesna
kuhan krompir juha enoloncnica
duSeno meso duSen piS€anec kruh
mehka solata dusen riz sadje
olja za kuho (10g) | kuhana zelenjava olje za kuho (10g)
sadna solata
olja za kuho (109)
MALICA mleko 1,6% ml. sadni puding sadni jogurt
mascobe
sadje
VECERJA testenine z mesom | zelenjavno-mesna | rezina pecCenke
olje za kuho (10g) | solata mehka solata
sadje kruh kruh
olje za kuho (10g) | olje za kuho (10g)




Viri:
e Pokorn D. - Zdrava prehrana in dietni jedilniki;
e Sluzba bolniSni¢ne prehrane in dietoterapije KC; Dieta pri kroni¢ni okvari
trebusne slinavke.
e Pokorn D. S prehrano do zdravja



