univerzitetni klini¢ni center ljubljana (4 «

PREPRECEVANJE_
BOLNISNICNIH OKUZB

NAVODILA ZA OBISKOVALCE

Spostovani!

Tudi kot obiskovalci lahko veliko pripomorete k temu, da je okuzb v bolniSnicah manj. Za
svojega bliznjega, za druge bolnike in obiskovalce ter za osebje boste naredili veliko, Ce
boste upostevali naslednje:

OKUZBO PUSTIMO DOMA! To pomeni, da ne prihajamo na obisk v
bolnisnico, ¢e smo prehlajeni, imamo poviSano telesno temperaturo,
kasliamo ali imamo obé&utek »da se nas loteva bolezen«. Ce smo
bruhali in/ali smo imeli drisko, ne prihajamo na obisk vsaj 48 ur po
prenehanju bolezenskih znakov.

Ce je bolnik, h kateremu smo namenjeni, namescCen v izolacijski sobi,
UPOSTEVAMO NAVODILO NA VRATIH in se pred obiskom oglasimo pri
zdravniku ali medicinski sestri, da dobimo ustrezne napotke.

Po vstopu v bolnisko sobo in tudi preden jo zapustimo, si ROKE
UMIJEMO, lahko tudi RAZKUZIMO. Plakat, ki prikazuje pravilno
umivanje in razkuzevanje rok, se nahaja pri vsakem umivalniku v
bolniski sobi.

NABOLNISKE POSTELJE NE SEDAMO in ne odlagamo svoijih stvariin oblagil.

Ce moramo kihniti ali zaka$ljati, je najbolje, da kihnemo ali zakasljamo v papirnat
robéek, ki ga damo v ko$ za smeti in si potem roke takoj umijemo. Ce to ni
izvedljivo, kihnemo ali zakaSljamo v rokav. Nikakor pa NE KIHAMO ALI
KASLJAMOV SVOJO DLAN, VPROSTORALIVDRUGE LJUDI.

Glede PRINASANJA HRANE IN PIJACE se predhodno posvetujemo z
zdravstvenim osebjem.

V primeru vprasanj, nejasnosti ali pripomb, se lahko obrnete na Sluzbo za prepre-

Cevanje in obvladovanje bolnisni¢nih okuzb. Telefonska Stevilka je 01/ 522 26 06,
naslov elektronske poste pa spobo@Kkclj.si.
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