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SEVALNA IZPOSTAVLJENOST BOLNIKA PRI NEVROINTERVENTNEM POSEGU

uvob

Pri nevrointerventnem posegu s kontrastnim sredstvom slikamo doloen del telesa (moZganske arterije in vene,
vratne arterije in spinalne arterije). Na podlagi slikovne diagnostike se interventni nevroradiolog odloCi za nadaljni
plan vaSega zdravljenja oz.diagnosticeranja vase bolezni. V primeru, da interventni nevroradiolog ne more dobiti
adekvatnih diagnosti¢nih slik bo moral uporabiti manj natacne preiskave, kar lahko vodi v vecjo verjetnost, da pride
do nepotrebnih zmot pri daignosticeranju vaSe bolezni in vasem nadaljnem zdravljenju.

VRSTE MEDICINSKEGA SEVANJA

Obstajajo razliéni viri sevanja, ki jih uporabliamo v medicinske namene. Rentgenski Zarki (x-zarki), gama Zarki,
radioferkvenéni valovi poSiljajo energijo v vase telo. Rentgenski Zarki so del t.i. ionizirajoCega sevanja. To pomeni, da
lahko povzrogijo spremembe na celiéni ravni. Pri uporabi nizkih doz, ki jih uporabliamo v intervencijski
nevroradiologiji se kakrSnekoli spremembe, poSkodbe na celi¢ni ravni popravijo same od sebe 0z. so le- te zelo
majhne.

KAJ JE RADIOGRAFIJA, FLUOROSKOPIJA?

Pri radiografiji uprabljamo rentgenske Zarke, kjer dobimo 2D sliko, kot npr. pri slikanju plju¢, zobni rentgenski
posnetek.

Pri fluoroskopiji uporabljamo rentgenske Zarke, ki nam omogocijo, da se na slikovnem monitorju 3D slika pokaze v
Zivo. Fluoroskopija je zato nujno potrebna in nepogresljiva, ko interventni nevroradiolog skozi vase Zile potuje z
vodilno zi¢ko in manjSim katetrom do Zeljenega preiskovanega mesta.

ALI JE SLIKOVNA MEDICINSKA DIAGNOSTIKA V INTERVENTNI NEVRORADIOLOGIJI VARNA?

Izpostavljenost slikovni medicinski diagnostiki, kjer se uporabljajo rentgenski zarki (radiografija, fluoroskopija)
potencialno lahko vpilva na povecano tveganje za nastanek karcinoma v kasnejSi Zivljenski dobi. Ker so sevalne
doze nizke tezko napovemo natanéno stopnjo tveganja za karcinom. Na oddelku za intervencijsko nevroradiologijo je
profesionalno osebje posebno izuéeno in dela po standardih, da bolnik prejme ¢im manjSo sevalno dozo, kot je ta
dovoljena. Na podlagi adekvatne slikovne diagnostike se odlo¢imo za diagnosticeranje vaSe bolezni in vaSe nadaljne
zdravljenje.

ALI PO POSEGU V TELESU OSTANE DEL SEVANJA?

Po posegu, kjer uporablajmo rentgenske zarke (radiografija, fluoroskopija) ne ostane nikakrSen del sevanja v vasem
telesu.



ALI SO KAKSNE POSEBNOSTI PRI OTROCIH IN MLAJSIH LJUDEH?

MoZnost tveganja za nastanek karcinoma pri otrocih in mlajsih ljudeh je vecje, zato ker rastejo hitreje, njihove celice
pa so tudi bolj obCutljive, kot pri starejSih ljudeh. Za otroke pri¢akujemo, da Zivijo dlje Casa, kar zviSuje moznost za
potencialni razvoj karcinoma, zaradi ionizirajoGega sevanja. Na nasem oddelku zato skrbno prilagodimo sevalno
dozo glede na starost in velikost bolnika, tako da otroci dobijo manjSo dozo, kot pa starejSi ljudje. Tako za otroke kot
za odrasle, prednosti, ki so potrebne za slikovno medicinsko diagnostiko odtehtajo morebitno tveganje.

ALI MORAMO BITI PO POESGU POZORNI NA KOZNE SPREMEMBE?

Ce poseg traja ved ur, ste bili tudi dlje &asa izpostavljeni ionizirajoem sevanju. To ne pomeni, da je bilo celotno telo
izpostavljeno ionizirajo¢emu sevanju, temve¢ le preiskovani predel. Zato vam svetujemo, da ste po posegu pozorni
na kakrsnekoli kozne spremembe na glavi, vratu, obrazu ali hrbtu.

Znaki na katere morate biti pozorni so:

e opeklina kot pri sonCenju,

o stalna srbecica na istem mestu,
e zaCasna izguba las,

o rdecina velikosti dlani

Ce ste opazili kakrdnekoli spremembe vas prosimo, da se po spremenjenem delu koZze ne praskate, jo ne
poSkodujete, saj to lahko vodi v nadaline komplikacije. Prosimo vas, da nas Cimprej pokliCete po telefonu na
Nevrolodko kliniko, oddelek za intervencijsko nevroradiologijo. Ta informacija nam bo v veliko pomo¢, da se odlo¢imo
za veSe zdravljenje brez nadaljne nevroradiolo$ke intervencije.

Oddelek za intervencijsko nevroradiologijo
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