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 NAVODILA ZA OTROKE IN NJIHOVE SPREMLJEVALCE 

 
Sprejemni dan 
 
Na dan predvidenega sprejema za operativni poseg naj otrok doma zajtrkuje in se po sprejemu v ORL otroški 
ambulanti, ki se nahaja na ORL in CFK v pritličju, javi na našem oddelku. S seboj  naj prinese pribor za osebno 
higieno, spodnje perilo, copate, svoja zdravila (če so mu predpisana), izvide ter morebitne ortopedske 
pripomočke. Poleg navedenega lahko prinese tudi svoje igrače, trenirko in pižamo. Izrecno opozarjamo, da za 
otrokove osebne stvari in stvari morebitnega spremljevalca ne moremo odgovarjati. Pozabljene stvari hranimo na 
oddelku mesec dni, potem jih zavržemo. 
 
Na dan sprejema na oddelku skupaj z otrokom lahko sprejmemo tudi njegovega spremljevalca; praviloma je to 
eden od staršev, ki mora biti popolnoma zdrav - brez prehladnih obolenj. Bivanje spremljevalca na oddelku s 
prehrano in prenočevanjem je brezplačno pri otrocih do šestega rojstnega dneva. Za spremljevalce otrok od 
šestega do osemnajstega leta  pa stane bivanje približno 17 evrov dnevno  -  plačate na dan sprejema v 
administraciji. 
 
Po administrativnem sestrskem sprejemu je včasih potrebno narediti še dodatne preiskave, nato pa se otroka 
namesti v bolniško sobo. Pokažemo vam katero nočno in garderobno omarico ter posteljo  uporabljate, kje se 
nahajata WC in kopalnica in seveda igralnico z našo vzgojiteljico, kjer so otroci deležni sprostitvenega programa. 
Pred vstopom v sobo in izhodom  iz sobe vas prosimo, da si razkužite roke in tudi sicer  skrbite za  red in osebno 
higieno. 
 
Približno do 16. ure popoldne otroka pregleda zdravnik -  pediater in zdravnik - anestezist. Izrecno opozarjamo na 
nujno prisotnost spremljevalca ob otroku vse do ureditve vsega potrebnega za operativni poseg in anestezijo (v 
primeru, da zaradi različnih obveznosti ne morete ostati do ureditve obveznosti, obvestite medicinsko sestro, ki 
bo po potrebi uredila podpise v soglasju z anestezistom in pediatrom). Tudi po ureditvi vseh potrebnih formalnosti 
otrok s spremljevalcem ali brez njega ne sme zapustiti oddelka brez vednosti medicinske sestre.  
  
Starši spremljevalci (na dan operacije samo en spremljevalec, ki se ne menja) dobijo zasilno ležišče in 
posteljnino v popoldanskem času. Ležišče posteljete sami in ga zjutraj pospravite. Čez dan spremljevalci sedijo 
na stolih ali na sklopljenih ležalnikih, če je dovolj prostora. Zavedamo se, da je naporno, vendar iz higienskih in 
interventnih razlogov prosimo, da upoštevate navodila. V primeru, da na oddelku nimamo več pomožnih ležišč, si 
lahko po potrebi ležišče priskrbite sami. Prosimo vas, da v času vizite ne ležite ter da je na postelji samo otrok. 
Osebne predmete zložite v nočno omarico - zgornja polica omarice naj bo suha in prazna zaradi odlaganja 
medicinskih pripomočkov. Zaradi vse pogostejših tatvin skrbno pazite na svoje osebne stvari.  
 
Bolniške sobe so klimatizirane in pritlične, zato morajo biti okna v sobah  preventivno zaprta; odpremo jih le za 
kratek čas po hranjenju, previjanju in pred spanjem, sobna medicinska sestra ima ključ in bo okno po potrebi 
odprla. 
 
Umazane plenice za enkratno uporabo odložite v modro vrečo za zdravstvene odpadke,  po opravljeni veliki 
potrebi pa  plenico najprej zavijte v plastično vrečko in nato odvržete v modro vrečo. 
 



Otroka negujete na njegovi postelji ali v kopalnici. Bolniško perilo dobite v sobi pri jutranji negi ali po potrebi 
pokličite, če kaj potrebujete, zaželeno je da imate med tuširanjem gumijaste copate. Umazano bolniško perilo 
lahko pustite na vznožnem delu bolniške  postelje (prosimo, da perila ne puščate v kopalnici).  
 
Miza v bolniški sobi naj bo prosta za čaj in za zdravstveno dokumentacijo. 
 
Mobilne telefone uporabljajte čim manj, ker motijo  medicinske naprave, s katerimi spremljamo otroka. Med vizito 
in ponoči jih utišajte. 
 
Okvirni čas obrokov je naslednji: zajtrk okrog 7:45, kosilo okrog 11:45 in večerja okrog 17:45. Zaželeno je, da 
pladnje po obrokih odnesete nazaj v keson za hrano, ki se nahaja na oddelku omejen čas, ker jih v nasprotnem 
primeru zmanjka za na naslednji obrok. 
 
Med 17.00 in 19.00 uro je popoldanska vizita.  
 
Po večerji sledi večerna toaleta in priprava otrok na spanje. 
 
 Ob postelji je rdeča lučka za klic po potrebi. 
 
 
Dan operacije 
 
Po opravljeni osebni higieni, počakate z otrokom  v igralnici bolnišničnega vrtca ali v svoji sobi. 
  
Zdravila, ki jih otrok redno prejema, naj po dogovoru pravočasno dobi, ravno tako tekočino, če mu je bila 
predpisana s strani anestezista -  4 ure pred predvidenim posegom otrok lahko še popije 200 ml čaja ali vode. 
Mleka ali ostale hrane ne sme piti  niti jesti najmanj 6 ur pred predvidenim posegom. Mati, ki doji otroka ga lahko 
podoji še 4 ure pred obrokom. 
 
Otrok mora biti v bolnišnični pižami. Lahko ima spodnje hlače, tudi svojo najljubšo igračo. Odstranjeni morajo biti 
vsi snemljivi kovinski deli (razne lasne sponke) in snemljive proteze, očala, slušni aparati, lak na rokah in nogah. 
Lasje morajo biti speti z elastiko ali spleteni v kito. Otrok mora imeti pravilno izpolnjeno zapestnico na levi roki. 
Otroka pred operacijo peljemo  še na  stranišče in damo  predpisano pomirjevalo in predpisano mazilo na roko. V 
operacijski sobi dobi na namazano mesto v veno posebni kanalček, po katerem dobi vsa zdravila, ki jih potrebuje 
za operacijo. 
 
Starši se od otroka  poslovijo v bolniški sobi.  
 
Ko je operativni poseg zaključen, premestimo otroka v  sobo za prebujanje, ko je buden  ga prevzamemo na 
oddelek. Predviden  čas za operacijo in prebujanje je približno 1 - 4 ure, odvisno od posega, ki je za 
posameznega otroka predviden. 
 
Otroci so po operativnem posegu v splošni anesteziji včasih utrujeni ali razburjeni ali nekoliko bolj zaspani kot 
običajno. Tožijo lahko o draženju v žrelu, bolečinah v žrelu ali ušesih, ki so lahko tako posledica posega ali 
posledica anestezije in uvedene plastične cevke za dihanje med operativnim posegom. Večkrat se na obrazu 
pojavi rdečica, ki je posledica izločanja zdravil, ki jih otrok dobi med anestezijo in ni znak zvišane telesne 
temperature. Ponavadi to izzveni še isti dan. Otroci dobijo ustrezno protibolečinsko terapijo že v operacijski  sobi, 
glede na vrsto operativnega posega in ostale spremljajoče dejavnike in temu sledimo po časovnem zaporedju 
tudi na oddelku. Otroka priključimo tudi na aparat, ki nam pokaže bitje srca in procent kisika ter glede na rezultat 
ustrezno ukrepamo, opazovanja tudi  zapisujemo. 
 
V kolikor ni zapletov (krvavitve ali prevelika zaspanost), lahko  otrok dve uri po operativnem posegu začne  piti  
po požirkih čaj ali vodo, ki vam jo bo priskrbela medicinska sestra (voda iz pipe ni užitna)  ali ledeni čaj breskev, 
ki si ga lahko preskrbite sami, če želite. Če pride do zapletov otrok ne sme piti do nadaljnjih navodil.  



Po operaciji žrelnice dobi otrok poleg čaja in vode  tudi večerjo (če ni zapletov – v tem primeru dobi infuzijo). V 
primeru, da otrok ne more počakati večerje, lahko v dogovoru z medicinsko sestro, 4 ure po operativnem posegu 
dobi banano ali puding (kupite sami). Doji se lahko 4 ure po operaciji. 
 
Na dan operacije otrok ne sme iz postelje; dovoljen je samo izhod do WC-ja s spremstvom.  
Ta dan  niso zaželeni dodatni obiski. 
V primeru, da zapustite otroka v bolniški sobi, poskrbite za varnost (ograjice) in obvestite medicinsko sestro. 
Otrok, ki je imel odstranitev mandeljnov  na dan operacije ne sme jesti. Priporočeno je, da pogosto pije čaj ali 
ustekleničeno vodo po požirkih (ali ledeni čaj – breskev). V že pripravljen nastavek – kanalček  mu priključimo 
infuzijo, ki teče počasi, približno 10 ur. S hranjenjem prične naslednji  dan po pregledu v ambulanti. Dobili boste 
tudi pisna  in ustna navodila za domov. S tem želimo preprečiti možnost hudih, tudi najhujših zapletov. Zavedamo 
se, da je otrokom težko pojasniti spremembe, a vas pri tem, predvsem v dobro otrok in zaradi preprečitve 
zapletov, prosimo za pomoč in sodelovanje. 
 
Praviloma starše na dan operacije v zgodnjih popoldanskih urah obišče zdravnik otorinolaringolog, ki je otroka 
operiral ter pojasni potek in posebnosti operativnega posega. V kolikor zaradi zadržanosti do tega ne pride, dobijo 
starši ali spremljevalci  pojasnila naslednje jutro ob pregledu otroka v ambulanti. 
 
Dan po operaciji 
 
Dan po operaciji po jutranji toaleti (tudi zobe lahko umivate z nežno zobno pasto, otrok naj bo bolj sklonjen, da 
mu ne zaide pasta nazaj v žrelo) z otrokom počakate v bolniški sobi za vizito, nato vas povabimo na pregled v 
ambulanto, kjer otroka pogleda zdravnik (prosimo vas, da se pravočasno prebudite in pripravite). Sledi zajtrk,  
odstranitev  kanalčka, zapestnice, elektrod, pisanje odpustnic, priprava otroka na odhod domov. V bolniško sobo 
dobite odpustnico in dodatna pisna in ustna navodila.   
 
Starše samoplačnike prosimo, da pred odhodom z našega oddelka poravnate stroške bivanja v  administraciji, ki 
se nahaja pred vhodom na otroški oddelek. Dokazilo o plačilu pokažete medicinski sestri na oddelku. V primeru 
odhoda brez plačila vas prosimo da pustite naslednje podatke: ime in priimek, rojstne podatke, številko 
zdravstvene izkaznice in naslov.  
Otroka lahko odpeljejo domov ali na sprehod samo starši ali zakoniti zastopniki. 
 
Pred odhodom domov vas vljudno prosimo, da napišete svoje vtise (dobre ali slabe) ter jih oddate v nabiralnik, ki 
se nahaja pri izhodu  iz  bolnišnice. V ta namen je na voljo anketni list (tudi v angleščini), ki ga dobite ob 
sprejemu.V avli klinike se nahaja tudi avtomat za pijačo in ostalo. 
 
Osebje otroškega oddelka vam želimo uspešno okrevanje. 
 
Telefonska številka za kontakte in podrobnejše informacije: 01 522 29 58 
 


