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Funkcionalne preiskave poziralnika

MANOMETRIJA POZIRALNIKA

Kaj je manometrija poziralnika?

Manometrija poziralnika je preiskava za opredelitev disfagije (teZav s poZiranjem), odinofagije (bole€ine pri
poziranju), nekardialne bolegine v prsih (ko je kardioloSka obravnava izkljucila bolezen srca) ali kroniéne zgage.
Preiskava nam pomaga pri odloCanju za morebitno operacijo ali endoskopski poseg, Ce terapija z zdravili ne
pomaga ved. Ce boste opravijali tudi 24-urno pH-metrijo, lahko predhodna manometrija poziralnika pomaga

dologiti optimalno postavitev katetra.

Kdo odredi preiskavo?

Po pregledu v ambulanti Kliniénega oddelka za torakalno kirurgijo vam bo specialist povedal, ¢e je pri vas
smiselno izvesti manometrijo poZiralnika. Vpisali vas bomo na ¢akalno listo in vas poklicali priblizno 1 teden pred
predvideno preiskavo. Po telefonu boste dobili podrobnej$a navodila glede priprave na poseg in odgovore na
morebitna vpradanja. Na naro€eni datum se z napotnico osebnega zdravnika zglasite na sprejemnem okencu
Kliniénega oddelka za torakalno kirurgijo, kier se boste vpisali, nato pa vas bodo napotili na Oddelek za
funkcionalno diagnostiko Kliniénega oddelka za gastroenterologijo na Japljevi 2, kjer bomo opravili poseg. Osebni
zdravnik naj na napotnico napiSe »manometrija poZiralnika«, v kolikor boste opravili le manometrijo, ali pa
»funkcionalna diagnostika poZziralnika« 0z. »manometrija poziralnika in 24-urna pH-metrija«, ¢e ste narogeni na

obe preiskavi.

Priprava na manometrijo poziralnika

Zdravniku pred preiskavo povejte:
= (e imate bolezni srca ali pljué
= (e imate kakr3nekoli druge kroni¢ne bolezni
= Ce jemljete aspirin, nesteroidna protivnetna zdravila, zdravila proti strievanju krvi, zdravila za
revmatska obolenja, ki jih morate prenehati jemati 7 dni pred preiskavo
» Nadan preiskave morate biti teS¢i (od polnoCi ne jejte in pijte ni¢esar)

e Zzdravnikom se pogovorite o zdravilih, ki jih jemljete

Zdravniku in sestri povejte za morebitne alergije



*  Podpisite soglasje za preiskavo
*  Pred preiskavo odstranite oCala in snemne proteze, lahko tudi kontaktne le¢e

Med preiskavo

Posega ne izvajamo v anesteziji, ker mora pacient pri preiskavi aktivno sodelovati. Kateter bo premazan z

lokalnim anestetikom, ki ublazi neprijeten ob&utek pri uvajanju.

Preiskava traja priblizno 40 minut. Pacienti so za Cas trajanja preiskave name$¢eni v sede¢em polozaju. Skozi
nos vam bo zdravnik uvedel tanek kateter, ki bo skozi Zrelo preSel v poZiralnik in zgorniji del Zelodca; pri tem mu
boste lahko pomagali s pozirkom vode. Med uvajanjem katetra, pa tudi takrat, ko bo ta Ze name$cen, boste e

vedno lahko normalno dihali, pozirali in govorili.

Med preiskavo vas bo zdravnik prosil, da nekajkrat globoko vdihnete, ali pa pogoltnete majhno koli¢ino vode.
Drobni senzorji na katetru bodo zaznali pritisk, ki ga bodo ti manevri izzvali v poziralniku. Izsledki se bodo

prenesli v racunalnik, kjer jih bo zdravnik pregledal in interpretiral. Po koncu preiskave bomo kateter odstranili.

Po preiskavi

Po preiskavi boste naCeloma lahko odSli domov, vozili in nasploh normalno nadaljevali z vsemi dnevnimi
aktivnostmi, e vam zdravnik ne bo naro€il drugace. Glede hrane in pijaCe ter jemanja zdravil vam bo pred

odhodom svetoval zdravnik, ki bo preiskavo opravil, nateloma pa posebnih omejitev ni.

Izvid preiskave in mnenje o nadaljnem zdravljenju boste izvedeli na kontrolnem pregledu v ambulanti Klini¢nega
oddelka za torakalno kirurgijo, kamor se zglasite priblizno 2 tedna po opravljeni preiskavi. Do tedaj bo napisan

izvid, rezultati preiskave pa bodo ze vpisani tudi v vaso elektronsko kartoteko.

Mozni zapleti manometrije poziralnika

Kateter v poziralniku lahko povzroéi povecano izloanje sline, kar nekoliko pove€a nevarnost za aspiracijo in
poslediéno aspiracijsko pljuénico. Pri uvajanju lahko kateter zdrsne v grlo in povzro€i dudenje. V tem primeru
cevko hitro odstranimo in zaplet ne predstavlja trajnih posledic za pacienta. Do tega najveckrat pride pri ljudeh s

tezavami pri poZiranju.

Preiskava je sicer le nekoliko neprijetna, pozne posledice pa so lahko bole€ine v Zrelu, krvavitev iz nosu in redko

tezave s sinusi.

PROSIMO, DA NA PREISKAVE PRIDETE PRAVOCASNO. CE NA NAROCENI DATUM NE MORETE PRITI NA
PREISKAVO, NAM TO PROSIM SPOROCITE NA TELEFONSKO STEVILKO 01/522-21-64.
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