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Kirurška klinika 

Klinični oddelek za torakalno kirurgijo 
  

Zaloška cesta 7 
1525 Ljubljana 

T 01 / 522 28 87 
01/  522 21 64 

F 01 / 522 24 85    

 

NAVODILO PACIENTOM 

DNEVNIK 24 URNE PH-METRIJE 

 

IME IN PRIIMEK  

 

Spoštovani, 

Uveden imate kateter za 24-urno metrijo z impedanco. Kateter je uveden skozi nosnico in žrelo v požiralnik, ter zgornji del 
želodca. S tem nameščenim katetrom boste vseeno normalno dihali, požirali in govorili.  

Kateter je priključen na snemalnik, ta aparatura je majhna, je v torbici, saj je tako zaščitena. Torbico lahko nosite okrog vratu ali 
na pasu, tako vas ne bo ovirala pri vsakdanjih dejavnostih. Aparatura bo snemala in beležila izločanje kisline v vašem 
požiralniku tekom dneva. 

 

Ravnanje s snemalnikom: 

- naprave ne izpostavljajte  visoki ali nizki temperaturi, 
- ne sme priti v stik z vodo, 
- ne odstranjujte baterije, 
- snemalnika ne nosite direktno na kožo, pač pa nad obleko, 
- na gumbe pritisnite po navodilih zdravnika ali medicinske sestre, 
- mikrovalovna pečica moti potek preiskave, zato se je izogibajte v času trajanja preiskave. 

 

Gibanje, hranjenje, pitje, počitek: 

- s snemalnikom ste aktivni, delate stvari kot običajno in pazite, da ne ogrožate snemalnika, 
- večkrat se prepognite, tako da je glava nižje od bokov, saj s tem izzovete refluks (zavezovanje čevljev, sklanjanje, 

pogled pod omaro), 
- vse dogodke opišite na drugi strani in tudi napišite katero vrste hrano ste jedli, 
- uživajte hrano oz. pijačo katera vam povzroča težave, 
- ta dan uživanje zdravil proti izločanju kisline ni dovoljeno, 
- postelja naj bo vodoravna - zgornji del telesa naj ne bo dvignjen. Imejte le blazino za vzglavje. 

 

Po 24 urah se vrnete v preiskovalnico in odstranili vam bomo kateter. Rezultate prenesemo v računalnik, zdravnik jih pregleda 
in interpretira. Izvidi bodo  čez 14 dni v naši ambulanti na KO za torakalno kirurgijo.  
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Beleženje dogodkov – pritiskanje tipk 

POSTELJA:  

Ko se uležete, pritisnite in ko vstanete pritisnite. Tudi ponoči pritisnite, ko vstanete in, ko se zopet uležete. Beleži čas ležanja.  

SKODELICA IN JEDILNI PRIBOR: 

Pritisnite ob začetku hranjenja/pitja in zopet ob koncu hranjenja/pitja. Beleži se čas uživanja hrane/pijače. Pitje vode ni potrebno 
beležiti. 

SRCE S PUŠČICO: 

Ob težavah; zgagi, kašlju, pečenju za prsnico, cmok v grlu…, pritisnite samo enkrat. 

KAPSULA: 

Pritisnite samo takrat, če vzamete Rupurut za lajšanje težav. Zdravila proti izločanju kisline na dan preiskave niso dovoljena, 
ker vplivajo na rezultat preiskave. 

 

TIPKA LOMLJENA ČRTA: 

Ne uporabljajte, servisna tipka! 

 

Spodaj zapišite čas hranjenja/pitja, kaj ste jedli, pili, kdaj ste se ulegli in kdaj ste vstali, ter kakšne težave ste imeli, ste vzeli 
kakšno zdravilo. Če ste se zmotili tudi prosim zapišite. Tako lahko pri vnašanju podatkov v računalnik kaj dodamo ali 
spremenimo. 

 

 

 

 
 
 


