
     

Kirurška klinika 
Klinični oddelek za torakalno 

kirurgijo 
  

Zaloška cesta 7 
1525 Ljubljana 

T 01 / 522 28 87 
01/  522 21 64 

F 01 / 522 24 85 
 

 

 

Upoštevajte navodila! Vaše gibanje in drža telesa naj bosta pravilna, kajti lahko pride do 
premika opornice in s tem do razvrednotenja učinka posega. Opornica ostane v telesu tri leta. 

OBVEZNA PRIPOROČILA : 

Vaša drža telesa naj bo pravilna, z dvignjenimi rameni in vzravnano hrbtenico.  

Redno izvajajte vaje za krepitev ramenskega obroča in prsnih mišic! 
Izvajajte dihalne vaje vsaj dvakrat dnevno! 
Pojdite na sprehod po svežem zraku. 
 

OPOZORILA: 

 

S seboj nosite opozorilo o vsadku ! 

Dokler imate vstavljeno opornico ne hodite na MAGNETNO RESONANCO! 

V primeru povečanih bolečin  ali slabega počutja doma, se telefonsko posvetujte s svojim 
operaterjem ali pridite na predčasni kontrolni pregled na kliniko. 

        

Želimo vam dobro in hitro okrevanje. 

 

KO za torakalno kirurgijo 

Vesna Feuš, dms 

Bojana Smrke Kumer, dms 

 

 

 

NAVODILA BOLNIKOM 

PO OPERACIJI 

VDRTEGA PRSNEGA KOŠA 
 

Operacija prsnega koša je za vami. Upamo, da ste zadovoljni. Želimo vam, da izboljšate svoje 
aktivnosti in s tem uresničite zastavljene cilje. Izboljšajte si samopodobo, samospoštovanje in 
uživajte v življenju. 

 

Odpust iz bolnišnice je za marsikoga olajšanje. Lahko pa se vas polasti negotovost in 
zaskrbljenost. Odpuščamo vas, ker smo prepričani, da ste fizično pri močeh za vrnitev domov. 
Da bi bilo vaše okrevanje bolj brezskrbno, vam nudimo nekaj navodil in priporočil.  
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ZDRAVILA 

 

Najhujše bolečine po operaciji vdrtih ali izbočenih prsi so prve dni po operaciji. Boli zaradi 
opornice, ki od znotraj pritiska na prsni koš in ga boči navzven. Bolelo vas bo še štiri do pet 
tednov. Proti bolečinam jemljite zdravila, ki vam jih je na receptu predpisal zdravnik. 

 

RANA IN ŠIVI 

 

Rana se celi  približno 10 dni, v  primeru sladkorne ali ledvične bolezni do 14 dni. Na dan 
odpusta je rana sveže previta, zunanji obliž lahko četrti dan po operaciji odstranite. Šivi 
razpadejo sami in jih ni potrebno odstranjevati. Pod obližem so preko rane nameščeni prečni 
obliži imenovani steri strip. Teh ne odstranjujte, sčasoma bodo odpadli sami, ko se bo rana 
zacelila. Če v 10-ih do 14-ih dneh ne odpadejo, jih nežno odstranite sami medtem, ko se 
tuširate. Drugi dan po odpustu pojdite na pregled in morebitno prevezo k svojemu zdravniku. 
Brazgotine so minimalne, na začetku nekoliko rdeče obarvane. Rdeči ten kože bo v nekaj 
mesecih zbledel. Če bodo brazgotine trde, jih po mesecu dni masirajte z mastno kremo. V 
primeru rdečine, povišane temperature ali izločka se predčasno oglasite pri svojem operaterju. 

 

 

 

 

 

 

 

TUŠIRANJE IN KOPANJE 

 

Tuširate se lahko po petem dnevu od operacije, a paziti morate na pravilno držo telesa. Moker 
obliž zamenjate, če je še potreben. 

 

POVRATNA INFORMACIJA 

 

Drugi dan po odpustu vas bo poklicala naša medicinska sestra in vas povprašala o vašem 
počutju. Zanima nas tudi kako ste se počutili pri nas, zato vas prosimo za povratno informacijo. 

 

PO OPERACIJI PAZITE NA DRŽO TELESA, SKLANJAJTE IN PRIPOGIBAJTE  SE Z 
VZRAVNANO HRBTENICO, IZ POSTELJE VSTAJAJTE PREKO BOKA. 

 

NE IZVAJAJTE PRITISKOV NA PRSNI KOŠ PRVE ŠTIRI TEDNE! 

NE DVIGUJTE TEŽKIH BREMEN NAJMANJ DVA MESECA PO OPERACIJI! 

DO TREH MESECEV PO OPERACIJI SO PREPOVEDANI VSI KONTAKTNI ŠPORTI (IGRE 
Z ŽOGO, BOKS, . . .)  

 

 

 

 

 
 


