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SPOSOBNOST ZA DELO

Doma priporotamo zmeren pocitek. V tem ¢asu se izogibajte fizi€nih naporov in dvigovanju
teZjih bremen. Ce ste zaposleni, vam bo osebni zdravnik predpisal bolniko odsotnost, odvisno
od vaSega poCutja in dela, ki ga opravijate.

OSNOVNA PRIPOROCILA PO
OPERACIJI KILE ali GERB

KONTROLNI PREGLEDI

Redno hodite na kontrolne preglede in upo$tevajte zdravnikova navodila. V nujnih primerih
lahko tudi pokli¢ete na Stevilko, ki je navedena v odpustnem pismu.

POVRATNA INFORMACIJA

Drugi dan po odpustu vas bo poklicala naa medicinska sestra na dom in vas povpra$ala o Odpust iz bolnisnice je za marsikoga olajSanje. Lahko pa se prikrade tudi strah, da bi $lo kaj

vaSem pocutju in vasi prilagoditvi doma. Zanima nas tudi kako ste se poCutili pri nas, zato vas narobe. Odpus¢amo vas s prepriCanjem v va$ napredek in menimo, da ste fizino pri mo€eh

prosimo za povratne informacije. za povratek domov. Da bi bilo vade okrevanje bolj brezskrbno, vam nudimo nekaj navodil in
priporoCil.

Zelimo vam dobro in hitro okrevanije!
KO za torakalno kirurgijo

Bojana Smrke Kumer, dms



ZDRAVILA

Ob odpustu ste prejeli recepte za zdravila, ki jih boste prevzeli v vasi lekarni. Zdravila proti
bolecinam vzemite tudi doma, ko je to potrebno. Ce zdravila proti bole¢inam ne bi zadostovala,
se posvetujte z zdravnikom. Svoja redna zdravila jemljite tako kot pred operacijo oz. po
navodilu zdravnika.

DIETA

1 mesec po operaciji naj bodo obroki manjsi, jejte 5x na dan. Ne najejte se do sitega, hrano
dobro prezvedite. Jejte mehko oz. pasirano hrano. Tezko poZiranje lahko traja tudi 2 meseca.

Izogibajte se hrani, ki napenja (zelje, fizol, jajca,...) ter sladkarij. Uzivajte manjSe koliine
tekoCine (1 do 2 dI) bolj pogosto. Izogibajte se koncentriranim alkoholnim pijaCam- Zganje,
viski, likerji..., medtem ko kozar¢ek dobrega vina ob jedi ne Skodi, Ce si ga Zelite.

Po jedi kakSne pol ure ostanite v pokoncnem poloZaju- sede ali pa se sprehajajte, da hrana
laZje prehaja naprej po Crevesju.

Posledice nepravilne prehrane po operaciji so tezko poZiranje, napetost, bruhanje in bole¢ine v
trebuhu. Skrbite za redno odvajanje blata.

RANA IN SIVI

Rana se po operaciji celi od 7 do 10 dni. Sive odstranite pri osebnem zdravniku v
zdravstvenem domu 7. dan po operaciji, sladkorni ali dializni bolniki pa 10. dan po operaciji,
ker se rana celi dlje ¢asa. Ce imate notranje $ive, vam ni potrebno skrbeti, saj se bodo ti sami
razgradili, oblize name&ene pre¢no ¢ez rano lahko odstranite sami. Na dan odpusta je rana
sveZe previta, zato bo naslednja preveza predvidoma potrebna 2.-3. dan po odpustu pri

vaSem osebnem zdravniku. Ko je rana zaceljena oblizev ne potrebujete veé. Brazgotine po
operaciji so lahko 8e nekaj ¢asa trde. Da se te zmehCajo, lahko po mesecu dni zacnete z
masiranjem brazgotin, in sicer s katerokoli mastno kremo (Bepanthen, Solea,...). Se 6
mesecev po operaciji brazgotine ne izpostavljajte sonénim zarkom. Ce se na mestu rane ali v
njeni okolici pojavi rde€ina, oteklina ali bolegina in ob tem dobite tudi vrogino, se predCasno
oglasite v naSi ambulanti.

TUSIRANJE, KOPANJE

Doma se lahko tusirate tudi z oblizem na rani. Ce se ta zmoci, ga zamenjajte. Oblize kupite v
lekarni. Se 1 mesec po operaciji kopanje ni priporogljivo. Uporabljajte le blaga mila, koZo pa na
mestu brazgotine dobro osusite z mehko brisaco.
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