Privolitev v poseg
S podpisom potrjujem, da sem seznanjen

s posegom in mogocimi zapleti ter se znjim
strinjam:

Datum:

Podpis pacienta:

Podpis zdravnika:

Navodilo za ¢as po posegu

Na dan posega in Se dan kasneje: ne kadite, ne
uZivajte alkohola, izogibajte se telesnim naporom,
jejte mehko in nelepljivo hrano, po vsakem obro-
ku izperite usta z vodo ali s svezim kamiliénim ¢ca-
jem. Same rane ne izpirajte in vanjo ne drezajte.
Preostale zobe si redno umivajte. Na lice v podro-
¢ju ekstrakcije poloZite hladen obkladek. S tem
zmanjsate otekanje in bolecino. Ne ogrevajte tega
predelal

V primeru krvavitve v prvih urah po ekstrakciji
rane ne sesajte z jezikom! Nalahno pritisnite ali
ugriznite na krvavece mesto prek steriine gaze.
Omrtvicenost zaradi lokalnega anestetika traja
Se dve do tri ure po posegu. Ne grizite si ustnic ali
sluznice lica oziroma v tem Gasu ne Zvecite hrane,
saj se lahko nehote poskodujete. Na zdravnika se
obrnite: €e krvavitev kljub opisanemu postopku
ne poneha, ¢e imate bolecine ve¢ kot tri dni po
posegu, ¢e imate hujSo zaporo ust, ¢e imate viso-
ko telesno temperaturo [nad 38° st.C) ali druge
resnejSe teZave v zvezi s posegom.
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EKSTRAKCIJA ZOBA

Spostovan/-a pacient/-ka!

Vzroki, ki zobozdravnika, maksilofacialnega ali oralne-

ga kirurga privedejo do odlogitve za ekstrakcijo dolo-

tenega zoba, so najpogosteje obolenja zob ali obzob-
nih tkiv, véasih pa tudi splosno zdravstveno stanje:

O Zob je mogno omajan in se premika Zze ob lahnem
dotiku jezika ali ustnic.

O Zobna krona je uni¢ena do te mere in tako globoko
pod nivo dlesni, da obnova s plombo ali previeko ni
mozna in smotrna.

O V predelu koreninskega vrska je kroniéna vnetna
sprememba [“granulom®), ki je ni mogoce pozdravi-
ti z drugimi metodami.

QO Zob je zaradi manjkajotega soseda ali v nasprotni
celjusti lezecega zoba nagnjen oziroma napacno iz-
rasScen ter zato nefunkcionalen in neuporaben.

U Zab je potrebno odstraniti iz ortodontskih razlogov

[ Zob je potrebno odstraniti zaradi sploSnega zdra-
vstvenega stanja [npr. obsevalno zdravljenje, dolo-
cene operacije).

Kako poteka ekstrakcija?

Ekstrakcijo opravimo v lokalni anesteziji, kar pomeni,
da v padroégje zaba injiciramo sredstvo (anestetik), s
katerim prehodno omrtvicimo tkiva. Anestetik izbere-
mo v skladu z Vasim splosnim zdravstvenim stanjem.
Redko in zgolj iz zdravstvenih razlogov poseg opravi-
mo v splosni anesteziji (narkozi).

S posebnim instrumentom odmaknemo dlesen od
zobnega vratu in nato s pomocjo vzvoda ali kleS¢ zob
omajamo in ga dvignemo ali izvleGemo iz njegovega
kostnega lezisca v celoti ali po delih. Ce je potrebno,
odstranimo Se vnetno tkivo v kasti okoli karenine eks-
trahiranega zoba.

Na ekstrakcijsko rano polozimo sterilno gazo, na ka-
tero ugriznete ter jo zadrzite na mestu vsaj pol ure.
S tem mocno pripomorete k ustavitvi krvavitve. Ve-
¢je rane po ekstrakcijah ve¢ sosednjih zob zasijiemo in
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Sive odstranimo po tednu dni. Manjsih ran ne Sivamo.
Bolegine po posegu so zmerne in jih je mogoce z obi-
¢ajnimi zdravili proti boleé¢inam (odsvetujemo aspirin
in podobna zdravila, ker vplivajo na strjevanje krvil)
povsem odpraviti.

Mogogci zapleti
Zapletom se tudi z najskrbnejg§im delom ni mogoce
vedno izogniti. ManjSe poSkodbe sluznice ali kosti ob
zobu se zacelijo brez posledic. Krvavitve je mogoce
ustaviti z dolgotrajnejsim mocnejsim pritiskom na
rano, razen v primerih, ko gre za motnje v strjevanju
krvi. Vnetje rane upocéasni celienje in podaljSa bolec-
nost; iziemoma zahteva zdravljenje z antibiotikom po
presoji zobozdravnika ali zdravnika.

U V spodnji €eljusti je sicer redka, a mogoca po-
Skodba Zivca, kar povzroci prehodno zmanjSan ob-
¢utek v spodnji ustnici.

U V zgornji éeljusti je zaradi poloZaja korenin zadnjih
zob mogoce prehodno odprtje celjustne votline (si-
nusa). Ve€¢inoma je zacelitev ob upoStevanju poseb-
nih navodil spontana, v nasprotnem primeru pa je
potrebno operativno zdravljenje.

Ce pride med ekstrakcijo do zloma zobne korenine,
je za njeno dokonéno odstranitev pogosto potreben
manjsi oralnakirurski poseg.

Nadomestitev odstranjenih zob
Vrzel, ki nastane po ekstrakciji zoba, je mogoce oskr-
beti:

U z mostickom, e so prisotni sosednji zobje;

O s snemno protezo;

Q z zobnimi implantati.

Le redko [modrostni zobje, skrajSana zobna vrsta)
nadomestitev ni potrebna. V drugih primerih lahko
pride do tezav pri Zvecenju, govoru ali do moten;j v e-
ljustnem sklepu.
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Da bi se v éimvedji meri izognili opisanim ali drugim
zapletom, ki bi izhajali iz spremenjenega splosnega
zdravstvenega stanja, Vas prosimo, da odgovorite
na naslednja vprasanja.

I. Ali ste kakorkoli bolni? DA NE

€e ste odgovorili z DA, prosimo opiSite Vase
tezave:

2. Ali ste na karkoli alergicni? pp NE

3. Ali ste doslej injekcijo za lo- pp NE
kalno omrtvicenje pri zoboz-
dravniku dobro prenasali?

4. Ali ste nagnjeni k mocnejsi pp NE
krvavitvi po manjsi poskod-
bi ali kirurékemu pasegu?

5. Jemljete zdravila? DA NE

€e jih, katera:

Prosimo vprasajte nas,
¢ée Vas zanimajo dodatne
podrobnosti v zvezi s posegom ali
mogocimi zapleti.
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