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NAVODILO PACIENTOM
SLIKANJE SKELETA

Spostovani!

Verjamemo, da je za vami ze dolg in naporen dan, vendar vas napro$amo, da si naslednja navodila preberete in
jih dosledno upo$tevate. S tem bomo zagotovili hitro in kvalitetno delo ter predvsem nizko izpostavljenost
sevanju.

Zaradi suma poSkodbe, so vas napotili na eno od preiskav, ki jih izvajamo na Klininem institutu za radiologijo in
sicer;: RENTGENSKO SLIKANJE SKELETA. Ce so vas pripeljali na transportnem leze¢em vozu ali sede¢em
vozicku, vas prosimo, da na njem mirno poCivate. Eden od nasih radiolo$kih inZenirjev vas bo zapeljal v prostor,
kjer boste slikani. Soasno vas prosimo, da nas nemudoma obvestite, ¢e opazite, da se vam ali kateremu od
CakajoCih pacientov poslabSa zdravstveno stanje.

Nahajate se v OBMOCJU RENTGENSKEGA SEVANJA! Sevanje je za za$titnimi stenami enakomemno
naravnemu ozadju (koli¢ina sevanja, ki je prisotna v naravi), vendar vam svetujemo, da NE STOJITE
NEPOSREDNO PRED VRATI.

Kot pomembnejSe dejstvo navajamo, da je VRSTNI RED PREGLEDA ODVISEN OD NUJNOSTI STANJA IN NE
OD VRSTNEGA REDA PRIHODA! Upamo, da se boste strinjali, da nudimo prednost otrokom, doje¢im materam
in bolnikom starejSim od 75 let.

Ce obstaja verjetnost, da STE NOSECI, nas o tem obvestite PRED PREISKAVO! Pod besedo 'moznost'
upoStevamo, da se v teko¢em mesecu trudite zanositl ali ste morebiti ze zanosili ter testa nosecnosti Se niste
opravili. V tem primeru vas bomo napotili do zdravnika, izdana vam bo napotnica za laboratorij, kjer boste opravili
test nose€nosti.Ko boste imeli ali ¢e Ze imate potrjeno nosecnost, se boste o nujnosti slikanja pogovorili z
zdravnikom. Le ta bo ocenil nujnost stanja, vam predstavil alternativne moznosti ali vas bo seznanil s tveganjem,
Ce bo slikanje nujno potrebno. V takSnem primeru vas bomo primerno za&citili.

Po 30. ¢lenu Zakona o pacientovih pravicah (ZPacP) imate vedno PRAVICO ZAVRNITI PREISKAVO! Zavrnitev
medicinskega posega oz. zdravstvene oskrbe ne bo vplivala na odnos zdravstvenih delavcev, do vas, kot
pacienta. Isto pravico si pridrzujejo starsi ali pravni skrbniki otrok.

Sama preiskava je popolnoma nebole¢a! Vendar se bo potrebno namestiti v polozaj, ki je potreben, da se kost ali
sklep najbolje prikaze. Razumemo vas, da zaradi boleCin doloCenega polozaja ne boste zmogli, v tak3nem
primeru vam bomo skuSali prilagoditi nacin slikanja. Predel katerega bomo slikali mora biti sleen in BREZ
KOVINSKIH PREDMETOQV (npr. ¢e slikamo zapestje, prosimo snemite uro; ¢e slikamo rebra, sleete majico in
odstranite verizico in modrcek, itd.).

Rentgensko slikanje je preiskava pri kateri z rentgenskimi Zarki prikazemo slikani predel. Rentgenskim zarkom
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boste izpostavljeni samo v neposrednem Casu slikanja (nekaj milisekund). Takrat boste v prostoru ostali sami.
Prosimo vas, da v tem ¢asu POPOLNOMA MIRUJETE.

Doza, ki jo prejmete med slikanjem je primerljiva nekaj tedenskemu naravnemu ozadju. Vendar nikoli ne obstaja
tako majhna doza, da bi bila popolnoma neskodljiva. Zato sledimo pravilu, da mora biti korist slikanja vecja od
Skode, katero povzroCi rentgensko sevanie.

Trajanje preiskave je odvisno od Stevila projekcij (kosti ali sklepov), ki jih slikamo ter zmoznosti sodelovanja
pacienta.

Mogoce vas bomo prosili, da med slikanjem vdihnete (napolnite plju¢a z zrakom) ali izdihnete (izpraznite pljuéa z
zrakom). TakSna navodila boste prejeli pravoCasno.

Ker si delo na oddelku medsebojno predajamo in le to poteka preko Stevilnih informacijskih sistemov, obstaja
verjetnost napake, zato vas vljudno naproSamo, da nas obvestite, e opazite napako. Soéasno vas prosimo za
razumevanje.

Po kon¢anem slikanju se vrnete nazaj do zdravnika, ki vas je napotil do nas.

Hvala za razumevanije in sodelovanje!
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