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NAVODILO PACIENTOM
LUMBOSAKRALNA RADIKULOGRAFIJA (LSR)
MIELOGRAFIJA Z RACUNALNISKO TOMOGRAFIJO (CT)

Spostovani!

Pripravljate se na eno od preiskav, ki jih izvajamo na Kliniénem in&titutu za radiologijo. Prosimo vas, da pri¢ujoce
navodilo skrbno preberete ze pred prihodom na na$ institut. Ob prihodu in pred posegom se bo z vami pogovoril
zdravnik radiolog, ki bo preiskavo opravil. Odgovoril bo na vasa vpradanja. Prosimo, da skrbno odgovorite na
vpra$alnik, ki je na koncu teh navodil.

OPIS PREISKAVE

Z LSR in mielografijo z raCunalnisko tomografijo (CT) prikazujemo spremembe na hrbtenici, ob njej ter v
hrbtenicnem kanalu. Tako skuSamo odkriti vzrok vasih tezav (boleina v krizu ali nogah, tezave s hojo, z
odvajanjem blata ali vode). V preiskovalni sobi se usedete na stol s hrbtom proti zdravniku nevroradiologu, ki bo
opravljal poseg. Nujno je, da hrbet v ledvenem delu ¢imbolj izboCite in da se do konca posega ni¢ ne premikate.
Zdravnik potem, ko umije koZo, tanko iglo skozi kozo uvede v hrbteni¢ni kanal. Bole€ina pri tem praviloma ni
hujSa od tiste pri jemanju krvi iz Zile. V blizini je veliko Zivénih korenov, zato se lahko zgodi, da ob dotiku korenine
zaCutite "elektriko". Nevroradiolog skozi iglo v hrbteniCni kanal vbrizga jodovo kontrastno sredstvo. To ne
povzroCa nobene dodatne bole€ine. Ves ta ¢as morate biti popolnoma pri miru. Ko zdravnik odstrani iglo, sledi
slikanje v toéno dolo€enih smereh. Dobro posluajte navodila glede premikanja, da bodo slike uspele. Sledi
slikanje s CT, kjer 8e natanCneje ugotavljamo vzrok vasih tezav. Pri tem nam je v veliko pomo¢ kontrast, ki je v
hrbteniénem kanalu. Preiskave s CT ne opravljamo takoj, temve¢ po€akamo, da se kontrast malo razredéi.
Preiskava traja povpreéno Cetrt ure in je povsem nebole¢a; nepremicno lezite na hrbtu z rokami ob glavi.

TVEGANJA PREISKAVE

Po preiskavi se lahko pojavi glavobol, ki je lahko pri nekaterih pacientih hud. V veliki meri se mu izognemo s
pravilnim leZanjem po preisakvi. Zapleti so zelo redki, saj preisakve skrbno izvaja izkuSeno zdravstveno osebje,
so pa vedno mozni in v najhujsi obliki lahko tudi smrtni. Mozni so sledeci zapleti:

e krvavitve na mestu vboda ali mestu posega v telesu, od blagih do hudih ali smrtnih

o alergiCna reakcija na lokalni anestetik ali na kontrastno sredstvo, ki je pri tovrstnih preiskavah izredno redek
zaplet
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¢ vnetja, od blazjih do takih ki zahtevajo podalj$ano zdravljenje, zelo redko pa so tudi neobvladljiva
o vbrizganje kontrastnega sredstva izven Zelenega likvorskega prostora, v okolnatkiva

e  pritisk kontrastnega sredstva ali izliva krvi na Zivéne strukture, z delno ali popolno, za€asno ali trajno okvaro
doti¢nih Zivcev

Vsi zgoraj nasteti zapleti so redki, a so kljub skrbni izvedbi preiskavemozni ter so lahko neobvladijivi, resni, celo
smrtni. Lahko je zaradi zapleta potreben klasien operativni poseg ali dolgotrajno zdravljenje. Med preiskavo
vase telo prejme ionizirajoCe sevanje, in sicer v povprecju toliko, kot bi ga sicer dobili v dveh do petih letih v
naravi. To je sprejemljiva vrednost v primerjavi s priakovano diagnostiéno koristjo, ki jo preiskava prinada.
Preiskavo opravimo le takrat, ko je priakovana korist vedja od priakovanih tveganj. Po kontrastnem sredstvu
lahko imate nekoliko neprijetne ob¢utke: siljenje na bruhanje, kovinski okus v ustih, ob&utek, da vas sili na vodo,
obCutek toplote po telesu. Lahko pa kontrastno sredstvo povzroCa resnejSe zaplete: predvsem alergije ali
poslab3anje delovanja ledvic. Alergije so pri teh posegih zelo redke in Se takrat najveckrat blage: rdecica koze,
srbecica. Lahko pa se pojavi oteklina obraza ali trupa, tezko dihanje, astmaticni napad, krci, Sok. Opisani resnejsi
zapleti so zelo redki. MoZna je tudi smrt, vendar je to izjemno redek zaplet.

Posega ne opravimo pri noseénici (razen v izjemno redkih primerih), ker bi sevanje lahko poSkodovalo plod v
maternici.

RAVNANJE PO PREISKAVI

Glavobol v naslednjih dneh prepre€imo s pravilnim leZanjem po preiskavi. Po opravljeni preiskavi morate z rahlo
dvignjenim vzglaviem lezati $e 24 ur. Ce bi opazili spremembe glede na obidajno stanje, nevroloske izpade
(izguba ali zmanjSanje obCutka ali nenavaden obCutek v delu telesa ali okon€ini, zmanj$anje moznosti premikanja
uda ali dela telesa, zaprtje — nezmoznost odvajanja urina ali blata), morate o tem nemudoma obvestiti medicinsko
sestro ali zdravnika na oddelku, kjer leZite.
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PRIVOLITEV V [ZVEDBO POSEGA Kiinieni ingttut za raciologio - Kiméen { C.

Preiskave z kontrastnim sredstvom Wi
Priimek in ime pacienta KZZ $tevilka Teza Visina Datum rojstva
o Ali ste Ze kdaj opravili podobno preiskavo? DA NE

Ce ste odgovorili z DA, katero preiskavo in kdaj:

o Ali ste imeli po aplikaciji kontrasta kaksne alergije? DA NE

o Ali so se med ali po preiskavi pojavili kakSni zapleti (izpu$€aj, praskanie v grlu, srbeCica, oteklina obraza, tezave s srcem
ali dihanjem)? DA NE

¢ Imate znano alergijo na jod ali alergije na druga zdravila? DA NE

Ce ste odgovorili z DA, katera zdravila:

e Imate tezave z Zlezo SCitnico (imate povecano $Citnico, Graves-ovo bolezen, se trenutno zdravite z radiojodom ali
nacrtujete radioizotopsko slikanje $€itnice ez manj kot dva meseca)? DA NE

e |mate astmo? DA NE
e |mate sladkorno bolezen? DA NE

e Alijemljete katero od naStetih zdravil (prosimo obkroZite):

Aglurab — Avandamed — Glucophage — Hydralazin — Gluformin — Cyclosporin — Metformin — Cisplatin — Siofor — Glucovance

Se zdravite ali ste se zdravili zaradi bolezni ledvic? DA NE
e Ste noseci ali nameravate zanositi,zadnja menstruacija? DA NE
Dojite ali nameravate dojiti? DA NE

o Aliimate katero od nastetih bolezni (prosimo obkroZite):

miastenija gravis - srpastoceliCna anemija - feokromocitom - multipli mielom

S podpisom soglasam, da sem podrobno seznanjen s potekom preiskave in na njeno izvedbo tudi pristajam.

Kraj, datum in ura:

Podpis pacienta: Podpis zdravnika radiologa: Podpis starSev / zakonitega
zastopnika:
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