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Zadeva: profesionalno razkuZevanje
Spostovani!

V zvezi z va8im elektronskim sporo¢ilom z dne 31.03.2020 podajamo naslednjo obrazloZitev:

Za profesionalno razkuZevanje je pravi sogovornik Nacionalni inStitut za javno zdravje, ki ima v
sklopu njihove dejavnosti verjetno tudi izdelana pravila za razkuZevanje s profesionalnimi
razkuZevalci.

Iz SluZbe za prepreéevanje in obvladovanje bolni$ni¢nih okuzb vam lahko podamo na$e izku$nje.

V sklopu nase ustanove izvajamo redno razkuZevanje skupnih prostorov in bolniskih sob na dnevni
bazi. Predpogoj za to je seveda dobro o¢is¢ena povrsina, tako da je vedno potrebno uporabiti pred
razkuzevanjem tudi Cistilo ali pa kombinacijo &istilno razkuZilnega sredstva. Glede na oceno tveganja
imamo razdeljene prostore na tiste, kjer je potrebno razkuZevanje opravljati do 3x dnevno (intenzivne
enote) in tiste, kjer se to dela 1-2 krat dnevno (obic¢ajno po zakljuc¢enem delu).

Za razkuZevanje so zadolZeni profili zdravstvene nege, ki delajo neposredno ob bolniku in opravijo
razkuZevanje povrsin v neposredni okolici bolnika (ograjice postelje, klicne naprave, mizica ob
postelji ipd), za razkuZevanje skupnih prostorov pa je zadolZen €istilni servis.

Predpogoj seveda je, da so prostori ustrezno urejeni (brez zaves, brez preprog, povrSine, ki omogocajo
mokro &i3¢enje in razkuZevanje, brez zalog materiala na policah ipd).

Aerosolizacija prostora je namenjena nadgradnji mehanskega ¢i§¢enja in razkuZevanja in ni
nadomestilo za izvajanje prvih dveh postopkov.

Kar se ti¢e postopkov pri delu s Covid-19 pozitivnimi bolniki v DSO menim, da je potrebno
prostorov (sob in sanitarij, v kolikor jih bolniki uporabljajo), kjer so name$¢eni Covid-19 bolniki vsaj
2x oziroma, v primeru dodatne kontaminacije tudi neposredno po takem dogodku.

Za neposredno okolico okoli bolniske postelje mora skrbeti zdravstveno osebje, ki po zaklju¢ku
aktivnosti (hranjenje, po vsaki negi) opravi prebris povrsin (rob postelje, ograjica, trapez, klicna
naprava, ob posteljna mizica) s ¢istilno razkuzilnim sredstvom. Za povrSine, ki so oddaljene od
bolniske postelje (stikala v sobi, kljuke, mize, stoli, ograjice za prijemanje, WC prostori — povrSine, ki
sejih dotikamo z rokami, vkljuéno z WC metlico...) pa naj skrbi &istilno osebje, ki mora prav tako
uporabljati &istilno razkuZilna sredstva.
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Kot sem Ze poudarila predhodno, v sobah ne sme biti zaves oziroma materiala, ki onemogo¢a mokro
¢isCenje in razkuZevanje (stoli iz blaga, preproge ipd).

Vsaj 2x dnevno je potrebno Cistiti tudi za skupne prostore (Ciste, nediste, sanitarije za zaposlene,
jedilnico oziroma rekreacijski prostor, kjer se zadrzujejo zaposleni.

V &asu izbruhov odsvetujemo uporabo kavnih avtomatov na hodnikih oziroma drugih samopostreZnih
avtomatov. Prav tako je potrebno bolj pogosto brisanje telefonov, raunalniskih tipkovnic. Natanéno
morajo biti definirane osebe, ki to delo opravljajo, da se delo res opravi.

Plinjenje ne prihaja v po$tev, ker v prostorih bivajo oskrbovanci in tudi zaposleni. Lahko ga uporabite
v primeru, da je soba prazna. Tehnologij za to je ve¢ (aerosolizacija z vodikovim peroksidom,
srebrovimi ioni, elektrolizirana voda, UVC svetloba). Pred tem mora biti soba temeljito o¢i§¢ena in
razkuZena. Vsi predmeti, ki se ne dajo mokro odistiti in razkuZiti, se mora jo zavregi.

Pri organizaciji dela se morate zavedati, da dejansko akt razkuZevanja pomeni razkuZeno povr§ino
samo tisti trenutek, ko je to izvedeno. Vsak kdo, ki prime tako povr§ino z umazanimi rokami, jo
ponovno kontaminira.

Poudarek mora biti torej na rednem in pravilnem umivanju ali razkuZevanju rok (dostopnost
razkuzil na ¢im vec¢ toCkah), absolutno je prepovedana stalna uporaba rokavic, ker le s temi
povriine dodatno kontaminiramo. Osebna varovalna oprema se mora uporabljati v skladu z
navodili, ki jih imamo za delo s Covid-19 bolniki. Sobe je potrebno tudi redno zraéiti.
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