Kako naj ravnam, Ce je moj otrok bolan, medtem ko je na
ketogeni dieti?

Ce je otrok bolan, lahko njegovi ketoni v urinu ali v krvi nihajo ali narastejo ali upadejo.
Porast ketonov v urinu je posledica ve¢je porabe tekoCine, kar se izraza v dehidraciji in
posledi¢no visoki koncentraciji ketonov v urinu (inf. Beth Zupec Kania), zato je zelo
pomembno, da otrok dobiva dovolj tekocCine. V Casu bolezni naj bo prvotna skrb otrokova
hidracija (ne glede na to, da ima otrok dnevni vnos tekoCine omejen), ter preprecevanje in
zdravljenje ostalih simptomov (vrocina, bruhanje, driska ipd.), zato je treba poskrbeti, da se
bo otrok ¢imbolje pocutil.

Bolan otrok nima apetita, zato je vzdrZzevanje diete v Casu otrokove bolezni Se posebej
tezavno.

Med boleznijo ketoni nihajo, zlasti pri upadu ketonov zato ni ni¢ nenavadnega, ¢e se pojavijo
napadi. Ko se unese bolezen, se bodo zelo verjetno unesli tudi napadi. VVsekakor pa se ob
morebitnemu pojavu napadov v ¢asu bolezni ne smemo zanaSati na prepric¢anje, da je bolezen
tista, ki je povzrocila napade. Vedno je potrebno pomisliti tudi na druge dejavnike, ki bi lahko
bili razlog za padec ketonov in posledi¢no za pojav napadov. Detektivsko delo je v takih
primerih klju¢no!!

Bolezen pri otroku na ketogeni dieti vpliva metabolizem, posledica je obi¢ajno padec
ketonov, v nekaterih primerih pa tudi porast. Energijska poraba je takrat drugacna, saj se
poleg tega, da je telo v stresu, ker se spopada z boleznijo, spremeni tudi raven aktivnosti
otroka. Zato otroci ne porabljajo toliko kalorij kot takrat, ko so aktivni. Po drugi strani pa
lahko vro€ina vpliva na pospesen metabolizem in posledi¢no na povecano porabo kalorij. Vse
to je potrebno vedeti, da razumemo, zakaj je pri otroku prislo do spremembe vrednosti
ketonov.

Razlog, zakaj pride do pojava ali do povecanega Stevila napadov ob bolezni, pa ni samo padec
ketoze. Mehanizmi za to niso povsem pojasnjeni. Namre¢ podobno se dogaja tudi pri otrocih,
ki nikoli niso bili na ketogeni dieti.

Kako si lahko olajSamo obdobje otrokove bolezni?

Pomembno je, da je stars$ ali otrokov skrbnik seznanjen z moznimi zapleti v primeru otrokove
bolezni in kako v takih primerih ravnati. Ce do tega pride v ¢asu otrokove hospitalizacije ob
uvajanju ketogene diete, je to primeren trenutek, da se starSi na prakticnem primeru seznanijo
in poducijo o ravnanjih ob dolocenih, spodaj opisanih situacijah.

Obenem je potrebno razlikovati med poslabSanjem stanja (bruhanje, driska, hipoglikemija,
previsoka ketoza), ki je posledica zaetnih tezav ob uvedbi ketogene diete, ter
poslabsanjem stanja zaradi bolezni, do katere lahko pride kadarkoli in kjer so simptomi
zelo podobni. Ravnanje pa je v obeh primerih enako, starSe pa je treba poduciti, da je malo
verjetno, da bo do tezav, s katerimi so morebiti sooCeni ob uvedbi diete, prislo tudi kdaj
kasneje, kajti otrok se bo postopoma privadil na ketogeno dieto. Take tezave lahko kasneje
prinese le bolezen.

Bruhanije ali driska

» Prvo pravilo, ki se ga je potrebno drzati, ¢e otrok bruha ali ima drisko, da otroku ne
smemo _omejevati tekocine! Hidracija je pomembna! Otrok lahko pije vodo, nesladkan
¢aj (vendar ne sadni, ker vsebuje fruktozo), skratka dovoljene so tekocine brez ogljikovih
hidratov, ki naj jih otrok dobiva ¢im bolj pogosto in €e to otrok seveda prenasa. V Casu




bolezni je potreba telesa po tekoc€ini povecana, zato je Se toliko bolj pomembno zadostno
uzivanje tekocine. Pri tem je treba vedeti, da dehidracija zmanjsa transport ketonskih teles
v mozgane, s ¢emer je zmanj$ana oskrba mozganov s tem klju¢nim gorivom, za katerega
se predvideva, da zmanjSuje oziroma preprecuje napade.

Ker je v ¢asu bolezni, sploh ¢e otrok bruha, tezko zagotoviti, da bo otrok pojedel celoten
obrok, je resilni obrok v takih primerih »ketogenski eggnog« ali »ketogenski jajéni Sodo«
Vv ustreznem razmerju in z ustreznim kaloriénim vnosom. Pripravljen je iz celega
stepenega surovega jajca, sladke smetane in ev. dodatne mascobe (npr. stopljeno maslo ali
druga rastlinska olja, ki imajo prijeten okus, denimo orehovo ali lesnikovo olje. MCT olje
ali kokosovo olje nista primerna, ¢e ima otrok drisko ali ¢revesne tezave, ker imata oba
odvajalni ucinek in lahko stanje $e poslabsata). Okus lahko izboljsamo s kapljico saharina
ali vanilijevim ali kakim drugim umetnim okusom, ki ga ima otrok rad. Znacilnost
ketogenskega Sodoja je v tem, da je okusen, otrok ga lahko pocasi srka po pozirkih in ni
pomembno, koliko in kako hitro ga popije, saj sleherni pozirek zagotavlja ustrezno
razmerje. Podobno lahko pripravimo zelenjavno-mesno ali zelenjavno-jajéno juho, katero
prav tako pripravimo v ustreznem razmerju in z ustreznim kalori¢nim vnosom, ter jo
popolnoma zmiksamo, da dobimo redko juho, ki jo po zlickah dajemo otroku. Morda bo
pomagala priprava otrokove najljubSe hrane, ki jo otroku ponudimo v tretjinskih ali
polovi¢nih porcijah, ali pa kakega drugega lahko prebavljivega obroka. V primeru pa, da
otrok ne prenasa niti tega, pa je pomembna zgolj hidracija, dokler se simptomi ne
izbolj$ajo. Vcasih je potrebno ketogeno dieto za¢asno celo popolnoma prekiniti.

Ce otrok bruha ve& kot 24 ur, lahko v teko¢ino dodamo NELIT , da vzdrzujemo primeren
nivo elektrolitov.

Ko otrok preneha bruhati, lahko priénemo s ponovno uvedbo ketogenih obrokov. Nekateri
otroci s tem nimajo tezav, pri drugih pa je potrebno obroke uvajati postopoma, kar pomeni
najprej tretjino ketogenskega Sodoja, koli¢ino pri naslednjem obroku povecamo in tako
naprej do celotnega obroka, pa¢ odvisno od tega, kako lahko to otrok tolerira.

Ce je otrok zaradi bruhanja ali driske tako dehidriran, da ga je potrebno intravenozno
hidrirati, da dobi potrebno tekocino in elektrolite, naj pri tem dobi fiziolo§ko raztopine in
ne glukoze! Raztopina ne sme vsebovati nikakr$nih ogljikovih hidratov, saj lahko to Se
dodatno vpliva na ze tako poslabsano in labilno stanje ketoze pri otroku. V primeru, da
nivo glukoze v krvi pade pod 4 mmol/l, lahko otrok dobi 1g glukoze/kg telesne teze
(Freeman, 2007, s. 127).

Znaki dehidracije so naslednji: letargija oziroma utrujenost in zaspanost, zmanj$ano
izloCanje urina, pospeseno dihanje, bruhanje, hripav in cvile¢ jok, razpokane ustnice, v
o¢eh ni solz... Ce je otrok hudo dehidriran, je treba nemudoma obiskati otrokovega
zdravnika, ki bo presodil, ali je potreben sprejem v bolniSnico na intravenozno hidracijo.
Ce je otrok na MCT ketogeni dieti, je priporo¢ljivo, da se za ¢as otrokove bolezni MCT
olje ukine, kajti stranski uc¢inki MCT olja so lahko driska ali Zelod¢ne tezave, zato se ti
simptomi ob bolezni in hkratni uporabi MCT olja lahko $e poslabsajo. En gram MCT olja
lahko nadomestite z enim gramom repi¢nega ali koruznega olja.

Vrodina

» Otrok z visoko vro¢ino lahko pije neomejeno koli¢ino tekocCine, ki naj bo brez
sladkorja ali drugih ogljikovih hidratov (dovoljeni so zeliS¢ni in ne sadni ¢aji, kateri
vsebujejo fruktozo. Izogibajte se tudi planinskega €aja, saj vsebuje plodove Sipka).

» Uporabljajte sredstva za zbijanje vro¢ine, ki ne vsebujejo sladkorja ali drugih
ogljikovih hidratov.
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Za majhne otroke je varna uporaba rektalnih paracetamol sveck za zbijanje telesne
temperature, ki so »keto prijazne«.

Ce ima otrok vrogino kljub uporabi sredstev za zbijanje vroéine, je potrebno otroka
odpeljati k zdravniku.

V primeru, da bo otrok potreboval antibiotik, naj ta ne vsebuje sladkorjev, ce je le
mogoce. V primeru, da vsebuje druge ogljikove hidrate in je dnevni vnos teh visji kot
0,5 g, jih lahko vrac¢unamo v dieto. V¢asih je bolje, ¢e otrok 7-10 dni dobiva antibiotik
intravenozno, kot ¢e bi ga dobiva v obliki sirupa ali tablet, kar bi lahko vplivalo na
otrokovo ketozo.

Previsoka ketoza ob bolezni

Ce je otrok bolan, to lahko povzro¢i nihanje ketonov. Tako kot prenizka ketoza, ki posledi¢no
vodi v pojav napadov, ima lahko previsoka ketoza podoben ucinek. Nekateri otroci se ob
previsoki ketozi prav tako lahko odzovejo s povecanim Stevilom napadov. Drugi znaki
previsoke ketoze so Se: pospeSeno dihanje, razdrazljivost, utrujenost, pospesen sréni utrip,
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Cistega pomaranénega ali jabol¢nega soka. Ce se po dvajsetih minutah simptomi ne izboljsajo,
postopek ponovite. V primeru, da simptomi $e kar trajajo, je potrebno obiskati zdravnika.

POMEMBNO SI JE ZAPOMNITI!
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Viri:

V cCasu bolezni naj bo otrokova hidracija nasa prva skrb!

V¢asih bolezni ne moremo ustrezno zdraviti, ne da bi vplivali na ketozo. Vendar je
otrokova ozdravitev v tem primeru pomembnejSa, ketozo lahko kasneje ponovno
vzpostavimo.

Ni¢ ni nenavadnega, ¢e se v ¢asu bolezni po predhodni dobri kontroli napadov le ti
zopet pojavijo. Ko se bo otrokovo stanje izboljsalo, se praviloma umirijo tudi napadi.
Vedno pa ponovno preverite vse morebitne spremembe, ki bi poleg bolezni $e lahko
vplivale na ketozo. Detektivsko delo je v€asih klju¢no!

Seznanite otrokovega zdravnika, da je va$ otrok na ketogeni dieti, da bo predpisal
otroku zdravila brez sladkorja in brez ogljikovih hidratov. V¢asih je celo potrebno, da
boste morali to preveriti sami in se o tem posvetovati s farmacevtom ali otrokovim
nevrologom. Morda se lahko s farmacevtom dogovorite, da pripravi zdravila, ki so
prilagojena otroku na ketogeni dieti.

Bolezen, kakr$na koli, od gripe do vnetja usSesa ali infekcije secil, lahko povzroci
pojav napadov tudi pri otroku, ki je imel do tistega trenutka kontrolirane napade. Le ti
se lahko pojavijo tudi, $e preden so simptomi bolezni vidni. Zato je pomembno, da se
prepriCate, ali nenadni napadi morda niso posledica bolezni, preden se odloCite za
spreminjanje diete! Bolezen je namre¢ najpogostejsi vzrok za nenadne napade.

Navodila John Hopkins za ravnanje v ¢asu bolezni za otroke na ketogeni dieti
Proffessional s guide to the Ketogenic diet, The Charlie Foundation 2006
The Ketogenic Diet: A Treatment for Children and Others with Epilepsy, avtorji John

Freeman, Eric Kossoff, Jennifer Freeman, Millicent Kelly, Cetrta dopolnjena izdaja,
2007.

Pripravila: Tadeja Kriznar Jamnikar e-mail: citywall@siol.net
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