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• Bradi-hipokinezija

• Rigidno povišan tonus

• Tremor (v mirovanju)

• Posturalna nestabilnost

• Motnje hoje


• Nemotorični simptomi

(hipozmija,  REM   motnje spanja, depresija, anksioznost, 
kognitivne težave)

Lees et al. 2009

Parkinsonova bolezen
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Napredovanje PB

Kaila et al 2015

Dopaminski agonist

MAO-B inhibitorji

Antiholinergiki

L-dopa
DBS, Duodopa


Apomorfinska črpalka

Amantadin, 

Nefarmakološki ukrepi
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Koncept multidisciplinarne obravnave PB 

Bloem et al. 20104



Koncept multidisciplinarne obravnave PB 

Bloem et al. 2010

Izboljšati kvaliteto življenja pacientom 

in svojcem!
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Fizioterapija

• Redna fizična aktivnost izboljšuje kvaliteto življenja, 
motorične sposobnosti in zmanjšuje obremenitve 
svojcev 


• Aerobna telovadba – 3 mesečni treadmil training 
izboljšuje kardiciruklatorne (KC) parametre in fizično 
zmogljivost; pri bolnikih z 40% KC obremenitvijo (vs. 
80%) boljši učinek na hojo. 


• Kombinacija treadmil in tDCS/TMS?

• Vaje za izboljšanje mišične moči

Oguh et al. 2014; Shulman et al. 2013; Yang et al. 2013; Corcos et al. 20137



Trening za posturalno stabilnost in hojo

• Uporaba feedbacka – trening z uporabo 
tehnoloških pripomočkov


• 12 tedenska vadba za izboljšanje mišične moči 
in posturalne stabilnosti zmanjša število 
padcev do 6 mesecev po končani terapiji.


• Progressive balance training (PD-Webb) – 6 
mesečna telovadba (vklučuje tudi kombinacijo 
vaj za posturalno stabilnost in fizično 
zmogljivost)

Shen & Mak 2015, Canning et al. 20158



• HiBalance trening – 10 tednov: senzorična 
integracija, anticipatorne posturalne 
prilagoditve, motorična agilnost: pozitiven 
vpliv na hojo, stabilnost in aktivnosti 
vsakodnevnega življenja. 


• Hidroterapija – treniranje posturalne 
stabilnosti v vodi. 

Trening za posturalno stabilnost in hojo

Conradsson et al. 2015;  Jacobs et al. 2007; Baroni et al. 1999;  Shem et al. 20149



Shem et al. 2014

fMRI spremembe v desnem prekuneusu, levem spodnjem 
parietalnem korteksu, levem ventralnem premotoričnem 
korteksu, bilateralnem sprednjem delu cingulatnega 
korteksa po fizioterapiji
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Ples in glasbena terapija

• Alternativna oz. 
komplementarna metoda 
fizoterapije


• Učinek ritmičnosti in 
namigov


• Socializacija

• Emocije

Shanan et al. 2015, Zhang et al. 201711



Delovna terapija

• Izboljšanje aktivnosti vsakodnevnega življenja

Sturkenboom et al. 201312



Logopedska obravnava

• Ocena in terapija govora in požiranja 

• Lee Silverman Voice training

• Endoskopska ocena požiranja

• Posebna skupina bolnikov – globoka 

možganska stimulacija: poslabšanje govornih 
sposobnosti po operaciji?

Manor et al. 2013; Baijens et al. 201313



Nevropsihologija
• Kognitivni trening 

• Uporaba vurtualne resničnosti za izboljšanje 

hitrosti kognitivnega procesiranja

Edwards et al. 201314



Vloga svojcev pri terapiji PB
• Pomembna vloga tekom celega poteka bolezni

• Ključnega pomena pri izbiri kontinuiranega zdravljenja
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Telemedicina in PB
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Telemedicina in PB
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Zaključki

• Rehabiltacija PB in drugih nevrodegenrativnih 
bolezni je integralni del zdravljenja le-teh


• Nujni multidisciplinarni pristop k zdravljenju PB

• Fizioterapija že v zgodnji fazi PB

• Potreba po, za PB specializiranih, sester, 

fizoterapevtov, delovnih terapevtov in 
logopedov ter psihologov
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Zaključki

• Svojci imajo zelo pomembno vlogo pri terapiji 
bolnikov s PB


• Nujno potrebne kontrolirane študije za oceno 
rehabilitacijskih tehnik pri zdravljenju PB 


• Uporaba sodobnih podpornih tehnologij pri 
zdravljenju PB se bo povečevala
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