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Med Atkinsovo in klasično ketogeni dietao obstaja dvoje ključnih razlik: 

- Primarni cilj Atkinsove diete je hujšanje, medtem ko je ketogena dieta namenjena 

zmanjšanju napadov; 

- Atkinsova dieta nima omejenih kalorij ali omejenega vnosa tekočine, ni potrebno 

stradanje ob samem začetku ter tudi ni nujno, da se prične v bolnišnici. 

 

Spodaj opisani principi Atkinsove diete se prakticirajo v bolnišnici John Hopkins (JH), 

uporabljati pa so jo začeli, ker otroci pri njej prav tako dosežejo ketozo, vendar na mnogo 

manj restriktiven način kot pri klasični ketogeni dieti. Atkinsova dieta prav tako ne omejuje 

beljakovin, nekateri proizvodi, ki so narejeni po principu Atkinsove diete, so na voljo tudi v 

trgovinah. Z otrokom gremo tudi laže v restavracijo, ker je na meniju vedno lahko naročiti 

obrok, ki ustreza principom Atkinsove diete. 

 

Izkušnja JH je bila, da so pri prvih 20 pacientih pri 14 dosegli več kot 50 odstotno zmanjšanje 

napadov, polovica od slednjih pa celo več kot 90 odstotkov. Rezultati so bili močno podobni 

tistim s klasično ketogeno dieto. 

 

Razmerje klasične ketogene diete je običajno 4:1 (pri dojenčkih in adolescentih 3:1), medtem 

ko se pri Atkinsovi dieti razmerje giblje med 1,5:1 do 2:1 v korist maščob. 

 

Otroci na Atkinsovi dieti tudi niso izgubili teže, BMI (ali telesni indeks teže) je ostal stabilen. 

Kontrola napadov je ostala tudi, če so ketoni upadli. Otroci niso imeli ledvičnih kamnov, kar 

je drugače možen pojav pri ketogeni dieti. Le 20 odstotkov otrok je bilo zaprtih.  

Tudi v drugi fazi, ko so otroci (ki so bili na začetku uspešni kar se tiče kontrole napadov) 

prešli iz dnevnih 10 na 20 g ogljikovih hidratov, niso imeli pri tem nikakršnih težav glede 

napadov. 

 

Glede na predavanje dr. Kossoffa v Londonu 17. novembra 2007, priporoča, da otrok morda 

najprej prične z Atkinsovo dieto in če ta ni uspešna, kasneje poskusi še z bolj restriktivno 

ketogeno dieto. 

 

Izvajanje Atkinsove diete je za starše lažje, manj je potrebno inštrukcij s strani dietetika, 

priporočljiva literatura pa je »Dr. Atkins New Diet Revolution«. 

Internetni viri so: www.atkins.com ter www.atkinsforseizures.com. 

 

Primerjava Atkinsove in klasične ketogene diete 

 Ketogena dieta Atkinsova dieta 

Delež priporočenega 

kaloričnega vnosa 

75% dnevno kalorični vnos – 

kalorije so omejene 

Neomejeno število kalorij 

Tekočina Omejene na 80% dnevne 

potrebe 

Neomejene 
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Maščobe 80% 60% 

Beljakovine 15% 30% 

Ogljikovi hidrati 5% 10% 

Različne študije, ki 

dokazujejo uspeh 

Obstajajo Jih skoraj (še)ni, vendar 

raziskave intenzivno 

potekajo 

 

V bolnišnici JH pa kljub temu priporočajo, da naj bi se starši odločili za Atkinsovo dieto 

na podlagi priporočila zdravnika ter pod medicinskim in dietetskim nadzorom! 
 

 

Pričetek diete: PRVI MESEC 

 

Preden starši pričnejo z dieto, naj se posvetujejo z nevrologom, zbere naj se osnovne 

informacije o otroku kot npr. telesna višina in teža, krvna slika, delovanje jeter in ledvic, 

lipidi, urinska slika za kalcij in kreatinin. 

Da bi dobili točno sliko o učinkovitosti diete, naj se zdravila ne bi menjala oziroma 

spreminjala vsaj 2-3 tedne pred pričetkom diete. Idealno je, če otrok ni predebel ali presuh, v 

nasprotnem primeru naj dietetik določi idealno oziroma želeno telesno težo glede na višino. 

 

Med uvajanjem diete se prav tako kot pri klasični ketogeni dieti lahko zgodi, da otrok postane 

preveč ketotičen in začne kazati znake hipoglikemije, postane dehidriran ali bruha. Zato 

morajo nekateri otroci kljub temu v bolnišnico na intravenozno uvajanje tekočine. Pri 

previsoki ketozi naj otrok popije nekaj žlic pomarančnega soka. Ravno ti problemi, ki seveda 

so možni, so vzrok za predhoden posvet in priporočilo zdravnika. 

 

Nekaj osnovnih principov in nasvetov: 

 

- Dnevni vnos ogljikovih hidratov naj bo 10 g za otroke in 15 g za najstnike; 

- Otroci naj prejemajo Unicap M multivitaminske tablete brez sladkorja ter dnevni 

nadomestek kalcija; 

- Urinski (lahko tudi v krvi) ketoni naj bodo merjeni dva do trikrat tedensko ali če pride 

do spremembe v napadih: 

- Vsak teden naj se beleži in spremlja telesna teža, vsak mesec pa tudi višina; 

- V prvem mesecu naj otrok ne uživa predelane oziroma predpripravljene (npr. 

hrenovke, salame itd.) hrane, ki je na voljo v trgovinah, temveč le primarne vire hrane; 

 

Vzdrževanje Atkinsove diete 

 

Če v prvih mesecih Atkinsova dieta ni uspešna tako, kot želimo, se spodbuja uporaba virov 

maščob (olja, majoneza, maslo, margarina, sladka smetana, tudi MCT olje). Če pa je otrok 

preveč ketotičen in kaže znake zaspanosti in letargije, se vnos ogljikovih hidratov rahlo 

poveča. 

 

Nekaj nasvetov za večjo učinkovitost: 

- Izogibajte se sladkorja in alkohola. Preberite deklaracijo na izdelku in se izogibajte 

virom alkohola (npr. maltitol, ksilitol). Če dodajate nov vir ogljikovega hidrata v 

jedilnik, je dovoljen le en nov izdelek hkrati. Ne uporabljajte izdelkov, za katere 

nimate podatkov o virih ogljikovih hidratov. 



- Otrok naj dnevno poje celotno količino priporočenih ogljikovih hidratov. Količina (10 

ali 15 ga) naj se ne zmanjčuje, primarno pa naj bodo viri iz zelenjave in sadja, ker so v 

njih vlaknine, ki preprečujejo zaprtost. 

- Čim manj uporabljajte umetna sladila, zlasti pa ne v prahu, kajti ta običajno vsebujejo 

koruzni škrob, ki omogoča tako obliko. 

- Hrana naj bo čimbolj enakomerno porazdeljena čez cel dan, da se vzdržuje ketoza in 

izogne lakoti. 

- Vzpodbujajte uživanje virov maščob. Če je potreben dvig ketoze, se lahko namesto 

navadnega olja uporablja MCT olje, ki prispeva k večjemu dvigu ketoze. 

- Ko prebirate podatke na deklaraciji, ni potrebno upoštevati vlaknin oziroma jih lahko 

odštejete, ker jih telo ne prebavi oziroma ne uporabi kot ogljikove hidrate. 

- Potrpljenje je božja mast! Večina otrok na Atkinsovi dieti niso pokazali napredka v 

prvih treh mesecih. To je tudi značilno za ketogeno dieto. Naenkrat izvajajte le eno 

spremembo in dajte dieti časa vsaj tri mesece, sploh če ste že prišli tako daleč. 

- Vključite celo družino: v mnogo družinah se podobno prične prehranjevati cela 

družina, čeprav ni nujno, da zanje veljajo tako stroga pravila. Lahko pa ukinete 

sladkorje, žitarice ipd. 

- Bio hrana ni nujno tudi ketogena hrana. Vedno preberite deklaracijo. 

- Poiščite pomoč: če česa ne veste, vprašajte. Kljub temu, da je Atkinsova dieta lažja od 

ketogene, je vseeno zahtevna.  

 

Trenutno še ni mnogo študij, ki bi raziskale Atkinsovo dieto dokaj natančno, vendar se kažejo 

precejšnje možnosti za uspeh, tudi za odrasle.  

Kaže namreč, da nekateri otroci ne potrebujejo visokega ketogenega razmerja, da dosežejo 

kontrolo napadov in v tem primeru je Atkinsova dieta prava izbira. 


