CEPLJENJE NOSECNIC PROTI COVID-19
Mnenje ZdruZenja za perinatalno medicino Slovenije:

e Ob okuZbi s SARS-CoV-2 imajo nosecnice po trenutnih podatkih dva do Stirikrat vecje tveganje
za hujsi potek bolezni kot enako stare nenosece Zenske.

e Nosecnice niso bile vklju¢ene v randomizirane raziskave ucinkovitosti in varnosti cepiv proti
COVID-19.

e Observacijski podatki kazejo, da je cepljenje proti COVID-19 z mRNA cepivi uéinkovito in varno
za nosecnice in plodove/novorojencke.

e Nitrdnih podatkov o vec¢jem tveganju za tromboti¢ne trombocitopeni¢ne zaplete po cepljenju
z vektorskimi cepivi pri nosecnicah. Vendar do danes objavljeni prikazi primerov kaZejo na
morebitno vecje tveganje pri Zenskah v reproduktivni dobi. Poleg tega je opisano mesto
tromboz (npr. tromboza venskega sinusa) pogostejse pri nosecnicah in otrocnicah kot pri
nenosecih Zenskah.

e Menimo, da je na podlagi trenutnih dokazov strokovno upraviceno cepljenje nosecnic proti
COVID-19 z mRNA cepivi.

ObrazloZitev:

Ob okuZzbi s SARS-CoV-2 imajo nosecnice dva do Stirikrat vecje tveganje za hujsi potek bolezni kot enako
stare nenosece Zenske. Pogosteje so sprejete v enoto intenzivne terapije, pogosteje potrebujejo
mehansko ventilacijo in imajo povecano tveganje za smrt (1). Pri okuzbi COVID-19 v nosecnosti je po
podatkih iz literature vecje tveganje za carski rez in za prezgodnji porod, predvsem pri hujSem poteku
bolezni (1,2).

V Casu testiranja cepiv proti COVID-19, so bile nosecnice izklju¢ene iz randomiziranih klini¢nih preiskav
tretje faze in priporocila o cepljenju so bila izdana na podlagi nacina delovanja cepiv ter posameznih
opisanih primerov. Nacionalna in mednarodna zdruZenja so svetovala cepljenje nosecnic v primerih,
ko so koristi cepljenja vecja od tveganj. Cepljenje v nosecnosti je strokovno upraviceno pri nosecnicah
z vecjim tveganjem za okuzbo (npr. zdravstvene delavke) in pri nosecnicah z vecjim tveganjem za hujsi
potek bolezni (visji ITM, starejse od 35 let, s pridruzenimi obolenji kot so sladkorna bolezen, arterijska
hipertenzija, astma...) (3,4).

Od pricetka cepljenja se zbirajo podatki o cepljenju nosecnic. Spremlja se tako ucinkovitost cepiv proti
COVID-19 v nosecnosti, kot tudi stranske ucinke cepljenja pri materi in plodu/novorojencku. 21.aprila
2021 so bili v NEJM (5) objavljeni trenutni podatki o varnosti cepljenja z mRNA cepivi v nose¢nosti na
ameriski populaciji. Podatki so bili zbrani od 14. decembra 2020 do 28. februarja 2021 in vkljucujejo 35
691 nosecnic, starih 16 do 54 let. Nosecnice so pogosteje porocale o bolecini na mestu injiciranja cepiva,
medtem ko so imele redkeje glavobol, bole¢ino v misicah, vrocino in mrzlico kot enako stare nenosece
Zenske. V tem casu se je zakljucilo 827 nosecnosti; do splava je prislo pri 115 (13,9%), rodilo je 712
(86,1%) Zensk. Pojavnost zapletov v nosecnosti in pri novorojencu je bila pri cepljenih nosecnicah, ki so
rodile, primerljiva s splosno populacijo in histori¢nimi podatki izpred pandemije COVID-19 . Med 221 z
nosecnostjo povezanih stranskih ucinkih cepljenja je bil najpogosteje porocan spontan splav (46
primerov). Zakljuéek raziskave je, da je po trenutnih obseracijskih podatkih cepljenje z mRNA cepivi v
nosecnosti uéinkovito in varno.

Pri vektorskih cepivih (AstraZeneca, Johnson & Johnson) se je porocalo o pogostejSih trombozah v
kombinaciji s trombocitopenijo po cepljenju. Tako evropska kot ameriska agencija za zdravila (EMA,



FDA) sta natancno preucili opisane primere in ugotovili, da koristi pri preprec¢evanju COVID-19 in
povezana tveganja za hospitalizacijo in smrt pretehtajo morebitna tveganja (6,7). Povezavo cepljenja s
trombozo v kombinaciji s trombocitopenijo so ocenili kot mozno, ¢eprav zelo redko. EMA po pregledu
porocil o tromboti¢nih trombocitopenic¢nih zapletih po cepljenju z vektorskimi cepivi proti COVID-19 ni
ugotovila povecanega tveganja v dolocenih populacijah (npr. mlajse Zenske, nosecnice...). Vendar se je
vecina primerov, ki so bili do danes opisani v literaturi, zgodila pri mlajSih Zenskah. Raziskovalci iz
Avstrije in Nemcdije so opisali 11 primerov tromboti¢nih trombocitopeni¢nih zapletov po cepljenju s
cepivom Astra Zenece. Med temi je bilo 9 Zensk starih od 22 do 49 let (10). Tudi v norveski seriji so bile
Stiri od petih opisanih bolnikov Zenske, med njimi tri mlajse od 45 let (11). Tudi edini tovrstni v literaturi
opisani zaplet po cepljenju s cepivom Johnson & Johnson se je zgodil pri 48 letni Zenski (12). V vec
primerih je opisana tromboza cerebralnega venskega sinusa (7), ki je po podatkih iz literature
pogostejsa v nosecnosti in po porodu (8,9). Do sedaj je bila cepljena predvsem bolj ogrozena starejsa
populacija, podatki na mlajsih odraslih so redkejsi. Prav tako ni bilo do sedaj objavljenih obseznejsih
podatkov o cepljenju nosecnic z vektorskimi cepivi.

Glede na trenutno znane podatke menimo, da bi bilo upravi¢eno cepljenje nosecnic z mRNA COVID-19
cepivi.
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