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DOBRODOSLI NA ODDELKU KLINIKE ZA NUKLEARNO MEDICINO

Prisréno vas pozdravljamo. Zelimo si, da bi se v &asu bivanja na nasem oddelku kar najbolje poutili, za
kar je potrebno vaSe zaupanje in sodelovanje.

Prihajate na zdravljenje z 1131, katerega posebnost je radioaktivno sevanje. Hospitalizacija je potrebna,
da bliznje iz vaSega domacega okolja zascitimo pred sevanjem, ki je najbolj obremenilno prav v prvih
dneh po zauZitju 131, Poleg $tevilnih bolnikov, ki se zdravijo na oddelku, je sevanju izpostavljeno tudi
medicinsko osebje, ki bo skrbelo za vas. Da prepreCimo prekomerno onesnazenje prostorov in
predmetov ter izpostavljenost osebja radioaktivnemu sevanju smo za vas pripravili navodila, ki jih
morate upoStevati, da bi zagotovili varen potek zdravljenja za vse.

Do petka boste opravili preiskave, ki so potrebne za dolocitev odmerka 1131, V getrtek so med 15. in 18.
uro dovoljeni obiski, vendar se morate z njimi dobiti pred oddelkom, ker obiskovalcem vstop na oddelek
ni dovoljen. O vsakem odhodu z oddelka morate obvestiti medicinsko sestro. V petek boste ob 12. uri v
obliki kapsule zauzili 1*31. Po zauzitju I1*3* boste bolnisko sobo lahko zapustili samo za odhod do
strani$€a in kopalnice, z vaSimi bliznjimi pa boste lahko kontaktirali preko telefona. Naértovano je, da
boste odpusceni v ponedeljek zjutraj, oddelek naj bi zapustili ob 7.30. Ob odpustu boste poleg
odpustnice prejeli Se navodila o sevanju za ¢as po odpustu. Prosili bi, Ce lahko pred odhodom izpolnite
anketni vprasalnik o zadovoljstvu na naSem oddelku, ki ga najdete v knjizici Informacije za paciente in
obiskovalce.

NAVODILA, Kl JIH MORATE UPOSTEVATI PO ZAUZITJU RADIOAKTIVNEGA JODA ( 1131);

1. Nad stranis¢no skoljko je papir za higiensko zas¢ito deske. Malo in veliko potrebo
morate opravljati SEDE, kar velja tako za zenske kot za moske. Zas¢itni papir po
opravljeni potrebi vrzite v stranis¢no Skoljko in dvakrat potegnite vodo.

Obvezno tusiranje vsak dan.

Obvezna menjava pizame ali spalne srajce po tusiranju.

Ko pojeste obrok, sperite jedilni pribor pod teko¢o vodo in ga vrnite na servirni pladen,;.
Ce uporabljate higienske vlozke, jih po uporabi zavrzite v posebne svinéene zabojnike, ki
se nahajajo v straniséu.

Okno v bolniski sobi naj bo ves ¢as odprto (pozimi naj se soba veckrat dnevno prezraéi).
Kajenje na oddelku in v bolniskih sobah ni dovoljeno.

8. Ce pijete kavo, vam jo po predhodnem dogovoru skuhamo po zajtrku in/ali po kosilu.
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Zelimo vam prijetno bivanje. Osebje oddelka klinike za nuklearno medicino



