Interno

Interni casopis Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana julij 2023 | st.02
s

N :

—
L)

. f?‘l

ega za bolj$o varnost paci

Ob evropskem dnevu paliativne oskrbe

rije Ja, Chef! so obiskali junake 3. nadstropja
‘mbnl clani tlmﬁkl obra navajo bolnike

vnosﬁxkademua ob 100-letnigi ustanovitve
Bolnice za zenske boleni in porodnistvo




kazalo
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SOBA POBEGA za boljso varnost pacientov in zaposlenih
Odkritje doprsnega kipa prof. dr. Lidije AndolSek Jeras

Ob evropskem dnevu paliativne oskrbe

Nadzorovano predihavanje

Pristopi k oZivljanju oseb s slepotao in slabovidnostjo
Mednarodni dan higiene rok

Pogovor z uglednim strokovnjakom Halvardom Banigom,
ki pomaga vzpostaviti CAR-T dejavnost v Sloveniji

Pomemben korak za genomska diagnostiko v Slaveniji

Zagotavljanje 24/7 epiduralne analgezije
v Porodnisnici Ljubljana od leta 2013-2023

»Psihologi sma pomembni ¢lani timav, ki obravnavajo balnike«

Giliin solidarni v Oskrbovalnih sluzbah
Skupaj za zdravje — uspesen 8. Dan za zdravje v UKCL

Slavnostna akademija ob 100-letnici ustanavitve
Bolnice za Zenske bolezni in porodnistvo v Ljubljani

Sréni kirurg Vodiskar je izrazil pripravljenost sodelovati pri
zdravljenju otrok s prirojenimi srénimi napakami

Pri zdravljenju kriticno bolnih otrok je kljucnega
pomena povezovanje tearije s prakso

Donacija NLB tudi Pediatricni kliniki

PoviSan holesterol pri otrocih vecinoma
ni povezan s povecano telesno tezo

Obisk odbora za zdravstvo

Teden éudovitega, nepozabnega prepletanja

Odejice iz Ukrajine za slovenske novorojencke

Nastja Car Kolenovic: "dober mentar in oseba, vredna zaupanja”
Igralci serije Ja, Chef! so obiskali junake 3. nadstropja

Priznanje RS Sluzbi za korporativno varnost UKC Ljubljana
Danurgentne medicine 2023: Urgenca smo ljudje

Mlecna banka v Porodnisnici Ljubljana

Zlatiznak Zbornice - Zveze Majdi Ostir

Informacije o pozarni varnosti tudi v znakovnem jeziku

akademik prof. dr. Uro$ Skaleric; Mateja Pregelj;
Marija Kasalovic; BlaZ Konec - Pinki

Zalozba Chiara: knjiga Odrascanje ob narcisu:
7 korakov, s katerimi zacelimo rane iz otroStva
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Ste vedeli, da se pod osrednjo stavbo UKC Ljubljana
skrivajo predori v dveh nivajih? Ker je klancin veliko, je
omejitev hitrosti na pet kilometrov na uro tukaj nujna,
voznja s skiroji in kolesi je prepovedana.

Obiskovalci kaj hitro opazijo, da je v nasih predorih zelo
toplo: po velikem delu 3,5-kilometrskega podzemnega
kampusa, ki povezuje osrednjo stavbo zvecino klinik, in-
Stitutov in fakulteto, namrec potekajo toplovodne cevi.

Dodatno prostorne tunele greje zivahen promet elek-
tricnih dostavnih vozil, ki po celotnem obmaogcju razva-
Zajo hrano, zdravila in opremo, seveda pa pod zemljo po-
teka tudi prevoz vozickov in postelj s pacienti.

“Niti v najbolj mirnih obdobjih dneva in
leta se podzemno mravljisce ljudi tukaj ne [=] 1'E,|
ustavi" piSe Anja Leskovar v prispevku
Mesto pod mestom v aktualni Stevilki gla- (=%
sila Ljubljana.

Foto: Miran Jur$ic za glasilo Ljubljana Mestna obcina Ljubljana

Likovni izdelek je nastal v Bolni$niéni $oli OS Ledina,
kot skupinsko delo ucencev, ki so se zdravili na Kli-
nicnem oddelku za otros$ko, mladostnisko in razvojno
nevrologijo. Nastal je pozgleduznane umetnine Viktorja
Zaretskega Ukrajinsko dekle s cvetjem.

Mentorica: Tina Zvab




Jvodnik

Spostovane sodelavke in sodelavci, drage kolegice in kolegi!

Zacelo se je poletje. Za vecino izmed nas je to najlepsSi del leta, ko se zadovoljni
z doslej dosezenim odpravljamo na zasluZeni pocitek. Ta je namenjen polnjenju
baterij, kijih je zahtevno in odgovorno delo dodobra izpraznilo. Nic jih ne napalni
bolje kot brezskrben pocitek ter opazovanje morja, na katerem se elegantno po-
zibavajo barcice in ladje.

Nujno je, da se v casu dopusta dobro spocijemo in sprostimo, saj bomo le tako
lahko nadaljevali z vsem, kar nas ¢aka. Pred nami so namrec vecji izzivi, kot smo
jih bili vajeni. Okolje, v katerem delujemo, se namrec spreminja, ne nujno na bolje.
Na obzorju se nabirajo nevihtni oblaki, v daljavi se bliska in grozece bobni. Neka-
teriizmed sodelavcev so ze zapustili naso barko, drugi o tem Se razmisljajo. Pre-
ostanek posadke se trudi, da barko vzdrZuje na gladini in ohranja smer ne glede
navremenske razmere. Manj kot nas je, tezje je za vsakogar, ki ostaja. Vendar vsi
vemo, da se ta barka ne sme potopiti. To je jasno tako tistim, ki so odsli, kot tudi
nam, ki se vsakodnevno trudimo, da Se vedno plujemo, zlasti pa opazovalcem na
obali. Trudimo se za vse potnike na krovu, predvsem za bolnike. V resnici pa tudi
za sosede, znance, prijatelje, svojce in ne nazadnje zase, saj smo vsi ze bili, smo
ali Se bomo potniki na tej barki. Vsak bo tekom svojega zivljenja bolnik. Zaradi
vseh nas se torej ta barka ne sme potopiti. Na majhne zasebne barcice, ne glede
nato, kako so lepe, nove, moderne in okretne, se vsi balniki ne bodo mogli vkreati.

Nedavno sem prevzel zadolZitev v krmarski kabini te nase barke. Nanjo, na po-
sadko in potnike sem zacel gledatiz druge perspektive. Postalo mije Se bolj jas-
no, kako odgovorno delo opravljamo in kako pomemben je prispevek slehernega
izmed nas. Se bolj bolece pa sem spoznal tudi, kaksSno Skodo so pustila leta za-
nemarjanja javnega zdravstva nainfrastrukturi, delovni morali in ugledu te nekoc
najbolj slavne zdravstvene ustanove juzno od Karavank. Veliko energije bo pot-
rebne, da se vrnemo na pota stare slave. Zavedati pa se moramo, da zaradi spre-
menjenih zunanjih okoliScin ta cilj od nas terja drugacen nacin dela in tudi dru-
gacen nacin vodenja, kot smo ju bili vajeni doslej. Dva kljucna pogoja uspesnega
delovanja sta v nasih rokah. Prvi je najpomembne;jsi. Ne smemo nehati skrbeti za
bolnike na najvisji mozni strokovni in cloveski ravni, prav tako ne smemo izgubiti
stika z razvojem moderne medicine. Drugi, ravno tako pomemben pogoj za nas
uspeh, pa je, da maramo poskrbeti tudi za sodelavce. Vzpostaviti moramo sti-
mulativno in prijazno delovno okolje, ki bo spoStovalo potrebe po izpopolnjenem
strokovneminzasebnem Zivljenju vseh nas. Ktemu nedvomno sodi tudi ustrezno
placilo. Toje tretji pogoj sprememb na bolje, ki pa ni popolnoma v nasih rokah. Up-
raviceno pricakujemo, da bo druzba prepoznala in ustrezno ovrednotila pomen
naSega dela.

UKC Ljubljana pravzaprav ni katera koli barka, temvec je admiralska ladja nase
javnozdravstvene flote. Ce se potopita ladja, flote nimamo vec. To je sicer stara,
ampak dobro grajena in zanesljiva ladja z izvrstno izurjeno posadko. Upam, da se
ladjar tega zaveda ter bo poskrbel za abljubljen in prepotreben remont, posadko
pa dobro nagradil.

Dragi sodelavci, obilo sonca in vse dobro v prihodnjih tednih vam zelim! Nato se
spet vrnite na ladjo, da skupaj poprimemo za vesla ...

doc. dr. Gregor Nor¢i¢, dr. med., v. d. strokovnega direktorja UKCL
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VABIMO VAS,DATUDIVI
SOUSTVARJATE NAS CASOPIS

Zelimo si, da zaposleni v UKC Ljubljana tudiv letu
2023 ¢im bolj sodelujete pri vsebini casopisa. Pri-
spevke, obvestila in fotografije, ki jih Zelite objaviti
v naslednji Stevilki, posljite v urednistvo najkasne-
je do 15. septembra 2023. V urednistvu si pridrzu-
jemo pravico do krajSanja poslanih prispevkov in
izbora fotografij, primernih za objavo. Prispevke
lektoriramo. Prispevke in fotografije posljite na
naslov: soj@kclj.si.

Zazelena je pisava Arial (velikost pike 12) in krajsi
prispevki, ki naj ne bodo daljsi od 1000 besed ali
7000 znakov s presledki vred. Fotografije oddajte
posebej (ne v besedilu) v digitalni obliki (jpg,tif),
minimalna velikosti datoteke 500 KB in obvezno
navedite ime avtorja fotografije.

Glasilov
elektronski

obliki na:
www.Kclj.si
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Enota za odnose zjavnostmi

SOBA POBEGA za baljSo varnost

pacientov in zaposlenih

V UKCL smo organizirali dan varnosti, namenjen spod-
bujanju varnostne kulture v nasi ustanovi. Poleg zanimi-
vih predavanj so pripravili prakticne delavnice, prvi¢ tudi
»sobo pobega« na temo varnosti pacientov in zaposlenih,
kjer so udelezenci odkrivali skrite napake, varnostna tve-
ganja v bolniski sobi ter poskus$ali prepoznati napake in
reSiti bolnika.

Resevali so uganke, odkrivali skrite namige, izvajali kliniéne po-
stopke in iskali klju¢ za pobeg. Zmagala je skupina udelezencey, ki
je odkrila najvec¢ napak in varnostnih tveganj ter prva uspela »po-
begniti« iz bolnike sobe.

Simulacijsko ucenje, zdruzeno z elementi igre in zabave, spodbuja
timsko delo, sodelovanje in ustvarjalnost. Z inovativnim pristopom
ucenja skozi igro Zelimo spodbuditi vescine reSevanja problemoy,
klinine vescine, komunikacijo v timu in voditeljske vescine. O sobi
pobega smo se pogovarjali z asis. Dominiko Oroszy, dr. med, vodjo
sluzbe za kakovast.

Kje ste dobili idejo?

Ko smo pripravljali teoreti¢ne vsebine in prakticno delavnico na
temo varnosti smo sprva prisli do ideje, da pripravimo zgolj » bol-
niSko sobo odklonove, Kjer bi udelezenci odkrivali najpogostejse
odklone. Splet okaoliscin je bil, da je nekdo od znancev ravno v tem
Casu obiskal »sobo pobegac, sicer ne na temo zdravstva in pripo-
vedoval kako so se zabavali, reSevali kreativne uganke in s skup-
nimi mocmi uspeli pobegniti. Tako smo dobili idejo, da pripravimo
»S0bo pobega« na temo varnosti pacienta. Na spletu smo dabili
Stevilne namige kako taks$no sobo pripraviti in odkrili, da Stevilni
simulacijski centri v bolninicah poleg simulacij uporabljajo tudi
»S0bo pobega« za poucevanije.

Zakaj ste se odlocili za takSen pristop?

Zeleli smo preizkusiti inovativni in interaktivni pristop, kjer se v
novem okolju skozi igro in zabavo uc¢imo o potencialnih varnostnih
odklonih in tveganijih , ki se lahko pojavijo pri nasem vsakdanjem
delu s pacienti.

bé Predvsem smo Zeleli prikazati, da je povezovanje
teorije in prakse v drugacnem okolju lahko tudi

zabavno in zaposlene maotivirati, da so pri svojem
vsakdanjem delu pozorni na varnostna tveganja.

Kaksna je bila pot od ideje do izvedbe? Kako ste se tega Iotili?

Priprava »sobe pobega« na temo varnosti je bila poseben izziv tudi
za nas, saj izkusenj nismao imeli. S konkretnimi pripravami smo pri-
celi kaksnih deset dni pred terminom. Kljucno je bilo poznavanje
podrocja varnosti, najpogostejsih odklonov in tveganj s katerimi
se sootamo v nasi ustanovi. Tako smo priceli z izborom odklonov
in tveganj, ki jih bomo namestili v »sobo pobegac.

Pripravili smo seznam potrebnega materiala, medicinske opreme
in potroS§nega materiala in priceli z zbiranjem le tega. Pri tem so
nam pomagali Stevilni klinicni oddelki in sluzbe, Operacijski blok,
tehnicne sluzbe, MSC in ZTM, brez katerih nam prav gotovo ne
bi uspelo.



1 Najvecji izziv pa je bila priprava scenarija, ki
zahteva od zaposlenih, da prepoznajo in odpravijo
razlicna varnostna tveganja in odklone, pravilno

izvedejo dolocene klinicéne postopke in pri tem resujejo
uganke, sestavljanke, iScejo skrite predmete, kode za
klju€avnico in pobeg iz sobe.

Tukaj smo morali biti zelo kreativni in ta del je bil tudi za nas naj-
bolj zabaven. Kam skriti namige, kode, kljuce in skrite predmete?
Kako predvideti potek iskanja, aktivnosti zaposlenih, njihovo raz-
misljanje, sodelovanje, koliko ¢asa predvideti za pobeg iz sobe?
S scenarijem naj bi se ¢im bolj priblizali dejanskemu poteku dela
v klinicni praksi.

V DTS smo tako pripravili tiri identiéne bolniske sobe s 30 odklo-
ni in tveganiji za varnost pacienta ter pripomocki in medicinskim
materialom za pravilno izvedbo treh kliniénih postopkav.

Kdo vse je bil v skupini? Kaksne so bile naloge skupin?

Posamezna skupina, ki je bila sestavljena iz razlicnih poklicnih
skupin ( zdravnik, medicinska sestra, farmacevt, zdravstveni so-
delavci in nezdravstveni kader] je prejela pred vstopom v sobo
natancna navodila:

Naloga je bila, da s timskim pristopom ¢im prej pobegnejo iz bal-
niSke sobe, ki smo jo po vstopu »zaklenili« s kljutavnico. Kljuc za
pobeg je imel trimestno kodo, posamezne kode so odkrivali s pra-
vilo izvedenimi klinicnimi postopki [ transfuzija krvi, infuzija kalija,
intubacija pacienta). Prav tako so morali zabeleZiti ¢im vec odkri-
tih odklonov in varnostnih tveganj in nekatere tudi s takojSnimi
ukrepi odpraviti. Vmes so resevali uganke, sestavljali sestavljanke,
iskali skrite namige in seveda kode za kljucavnico. Na voljo soime-
li 25 min.

Posamezne skupine so imele razlicne pristope, vecinoma so se
intuitivno dobro organizirale in s timskim delom uspele pobegniti
iz sobe.

Odziv udelezencev je bil dober.

Zaposleni so daobro razumeli namen sobe pobega in s svajim zna-
njem in vescinami odkrivali najpogostejse odklone in tveganja v
bolniski sobi in se pri tem zabavali, saj so bili marsikdaj tudi bolj
kreativniod scenarija, kismao ga predvideli. Pri sestavljanju besede
»kalij« iz posameznih &rk, je nekomu uspelo sestaviti besedo »li-
kaj«, kar seveda ni pripomoglo k nastavite infuzije kalija. Prav tako
so odkrivali odklane , ki ga v scenariju nismao predvideli, nekdo je
ugotovil , da je na vozicku za zdravila napacna klicna Stevilka za
reanimacijo.

Zamislili pa smo se, ko so nekateri »pacientu« povecevali pretok
Kisika, ne da bi ugotovili, da je maska s kisikom pravzaprav priklju-
¢ena na pretocni merilnik za zrak.

Ste zadovoljni z rezultati?

11 Zmagavalni skupini je uspelo priti do pravilne
kombinacije kod in odkleniti klju¢avnico v 17 minutah,
vecini skupin je uspel pobeg v 20-24 min.

Samo ena skupina je ostala ujeta v sobi pobega in smo ji pomagali...

Ob koncu smo izvedli tudi spletno anketo o zadovoljstvu udelezen-
cev, ki je pokazala, da je ta inovativen pristop Se kako primeren za
poucevanje in zdruZuje ucenje, zabav , sodelavanje in timski pri-
stop. Zaposleni so bili ve¢inoma zadaovoljni s svojimi kompeten-
cami odkrivanja odklonov in varnostnih tveganj, so pa bili prese-
neceni koliko odklonom in varnostnim tveganjem je pacient lahko
izpostavljen v balnisnici.

Glede na pozitivno izkusnjo boste Se pripravili sobe pobega
oziroma Kkaj sledi?

Glede na pozitivne odzive zaposlenih in skupno zabavnao izkusnjo,
kjer smo se veliko naucili, bomo v jeseni nadaljevali s »sobami po-
bega« narazlicne tematike.

11 Dobili smo veliko idej in namigov kako Se bolje
pripraviti scenarije, po prakti¢ne izkusnje pa se bomo
tudiv Sluzbi za kakovost podali v »sobo pobega » v
nasem glavnem mestu. =
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prof. dr. Adolf Lukanovic, dr. med., viSji svetnik

Hia Andoliek Jeras

Bronasti kip Lidije AndolSek Jeras
je izdelal Denis Drazeti¢, magistrski
Student kiparstva na Akademiji za
likovno umetnaost in oblikovanje v

Ljubljani pod mentorstvom prof. dr. Matjaza Pocivavska.

Lidija AndolSek-Jeras se je rodila 1929 v Grosuplju, umrla je leta
2003 v Ljubljani. Gimnazijo in fakulteto je obiskavala v Ljubljani,
kjer je leta 1955 diplomirala. Specializacijo iz ginekologije in po-
rodniStva je opravila Sest let kasneje in leta 1971 doktorirala. Bila
je redna profesaorica za ginekologijo in porodniStvo Medicinske
fakultete Univerze v Ljubljani in prva Zenska redna Clanica Slo-
venske akademije znanosti in umetnosti. Najprej je bila tajnica
Razreda za medicinske vede SAZU, nato glavna tajnica SAZU in
dolgoletna predsednica Znanstvenoraziskovalnega sveta za me-
dicino. Pomembna je bila njena dejavnost v Etiéni komisiji FIGO
(Svetovno zdruzenje ginekologav in porodnicarjev).

&€ LidijaAndolsek-Jeras je postavila temelj slovenske
reproduktivne ginekologije; bila je zacetnica

programa zunajtelesne oploditve v Sloveniji. Svojo
iziemno poklicno kariero je posvetila uravnavanju
rodnosti in varstvu rodnostnega zdravja Zensk.

Leta 1967 je prva v tedanji Jugoslaviji ustanovila InStitut za nacr-
tovanje druzine, ki ga je Svetovna zdravstvena organizacija (WHO)
Se isto leto med desetimi svetovno priznanimi centri izbrala za
WHO Collaborative Centre for clinical research in the field of hu-
man reproduction. Z vso energijo in s podporo zensk v politiki je
izpeljala proces priprave referenduma o Samoprispevku I, ki je
omogocil izgradnjo nave ljubljanske porodniSnice, ki je postala te-
melj razvoja sodobne slovenske perinatologije.

Bila je sodelavka uglednih mednarodnih organizacij, ki se ukvarjajo
z vprasanji reprodukcije ¢loveka: Svetovna zdravstvena organiza-
cija (SZ0), Family Health International (FHI] in Action ininternati-
onal medicine (AIM). NajpomembnejSe je bilo njeno sodelovanje s
SZ0.Zeleta 1972 je sodelovala v vodilnem projektu SZ0: Advisory
group of secretary general, ki se je kasneje preimenaval v Scienti-
fic and technical advisory group (STAG) of special pragramme of
research development and research training in human reprodu-
ction v Zenevi. NajaktivnejSe in najbolj odmevnao pa je bilo njeno
sodelovanje pri STAG v obdobju 1987-32.1972-76 je bila ¢lanica

Odkritje doprsnega kipa
prof. dr. Lidije AndolSek Jeras

26. aprila letos smo v parku Lidije AndolSek Jeras, ki lezi med stavbo stare
porodnis$nice in Medicinske fakultete ob Slajmerjevi ulici, nasproti LeoniSca,
odkrili doprsni bronasti kip akademikinje profesarice dr. Lidije Andol$ek Jeras.

SZ0 skupine Steering committe of abortion task force in 1976-79
skupine Steering committe of prostaglandins' V teh organih so
nacrtovali raziskave, pri katerih sta sodelovala tudi InStitut za na-
¢rtovanje druzine in GinekoloSka klinika v Ljubljani. Leta 1982 je
bilaimenovana v skupino Ad hoc Advisory group on Contraceptive
development research, ki je dolocala Stevilne temeljne in klinicne
smernice raziskovanja kontracepcije. Pomembno je bilo njeno so-
delovanje v Mednarodnem zdruzenju za nacrtovano starSevstvo
(IPPF), nevladno organizacijo, ki obravnava Stevilne probleme na-
¢rtovanja druzine. V tej organizaciji je bila dejavna v letih 1979-85
kot Clanica njenega vodilnega medicinskega organa International
Medical Advisary Panel (IMAP), kasneje, do upokojitve 1995, pa
kot svetovalka. Ni¢ manj pomembno ni bilo sodelovanje z razi-
skovalno organizacijo International Fertility Research Program
(IFRP), ki se je kasneje preimenovala v Familiy Health Internatio-
nal (FHI). Iziemen je njen prispevek pri oblikavanju strokovnih pod-
lag pri sprejemu Zakona o zdravstvenih ukrepih pri uresnicevanju
pravice do svobodnega odlocanja o rojstvu otrok (1977). Odlocno
se je borila za 55. ¢len sedanje Ustave Republike Slovenije in za
dolocila o pravicah in dolznostih zdravnikov v reprodukciji, ki so na-
pisanav 5. poglavju Kodeksa medicinske deontologije izleta1992.

V letih 1979-85 je bila direktorica Ginekoloske klinike UKC Lju-
bljana, v letih 1987-91 pa dekanja Medicinske fakultete Univerze
v Ljubljani.
bé Za svoje bogato strokovno, pedagosko in
znanstvenoraziskavalno delo je prejela Zoisovo
nagrado za Zivljenjsko delo v znanosti, red dela z
zlatim vencem in srebrni znak svobode, naziv visje
svetnice, ambasadorke Republike Slovenije v znanaosti,
v tujini pa Italijansko priznanje »Humanist leta«.
Imenaovana je bila tudi za ¢astno ¢lanico britanskega in
ameriskega zdruZenja za ginekologijo in porodnistvo.

Njen sodelavec in prijatelj akademik profesor dr. Joze Trontelj je
0 njej zapisal: »Zivljenje je posvetila zavzemaniju za pravice zensk
do zdravega materinstva in varstva rodnostnega zdravja in zavze-
manju za pravice otrok do zdravega otrostva. Se vedno aktivna se
je v izteku Zivljenja zavzemala za uveljavitev nacrtovane reforme
slovenskega zdravstva. Odlikovali sta jo neponarejena dobrohot-
nost in Sirina duha, prezeta z iziemno modrostjo. S tankocutnim
zaznavanjem dobrih in Sibkih strani ¢loveske narave je pomagala
najti ravnotezje tudi med mocnimiin nasprotnimiinteresi, Sustviin
zeljami. Njena pregovorna intuicija, zdruzena z veliko Zivljenjsko iz-
kuSenostjo in modrostjo, ji je pomagala, da je v nestetih zapletenih
situacijah bistrovidno ocenila probleme in znala pogledati v priho-
dnost. Nam, mlajSim rodovom, je zapustila velikansko in dragoceno
delo, ki ostaja zgled, ki vabi k pasnemanjux.

Mestni obgini Ljubljana in posebej zupanu g. Zoranu Jankavicu se
zahvaljujemo, da so uresnicili naso idejo o postavitvi bronastega
doprsnega kipa. =



doc. dr. Anamarija Megli¢, dr. med., Kliniéni oddelek za nefrologijo, Pediatri¢na klinika

0b evropskem dnevu paliativne oskrbe

Paliativna oskrba neozdravljivo bolnih je ¢lovekova pravica, hkrati pa moralna obveza in eti¢na odgovornost zdravstve-
nega sistema. Namenjena je ljudem vseh starosti z neozdravljivimi boleznimi in njihovim druzinam, za lajSanje telesnih,
dusevnih in socialnih stisk zaradi bolezni, s ciljem povecanja kvalitete Zivljenja z neozdravljivo boleznijo.

Posebna populacija so otroci z neozdravljivimi boleznimi, zara-
di katerih umrejo prej, kot bi sicer, vec¢inoma ne docakajo odrasle
dobe. Ob razvoju sodobne medicine vedno vec tezko bolnih otrok
zivi dlje, vendar s svojo boleznijo, omejitvami in trpljenjem.

Zdravljenje, invazivni posegi, naporne terapije v bolnisnici po-
menijo zelo drugacno Zivljenje od Zivljenja zdravih otrok. Ti otroci
so vetinoma vecorgansko bolni, z razliénimi primanjkljaji, okvaro
sluha, vida, gibalno avirani, duSevno manj razviti. Potrebujejo Ste-
vilne pripomaocke za dihanje, hranjenje, premikanje. Igra, druzenje
s sovrstniki, vrtec in Sola so njihave pravice, enake, kot veljajo za
zdrave otroke.

Zdravstveni delavci v pediatriji smo neozdravljivo bolnim otrokom
dolzni nuditi sodobno paliativno oskrbo po mednarodnih smerni-
cah, ki pomeni celosten in multidsciplinarni pristop z oblikovanjem
individualnega nacrta zdravljenja, prilagojenega izkljuéno njihovim
koristim in upoStevanjem ciljev, ki so zanje in za njihove druzine
pomembni.

V pripravi enotnega nacrta zdravljenja otroka s sicer neozdravljivo
napredujoco boleznijo sodelujemo zdravstveni sodelavci z razlic-
nih podrocij, zdravniki, med. sestre s patronazno sluzbo, psihologi,
fizioterapevtiin drugi z vseh zdravstvenih nivojev, primarnega, se-
kundarnega, terciarnega. Nujno je poznavanje druzine in njihovih
Zelja; poslusanije, razumevanje in vkljucevanje starSev. Predvidi-
mo ukrepanje za preprecevanije zapletov in ob poslabSanjih. Nacrt
zdravljenja se spreminja z napredkom bolezni, individualno ga ab
napredovanju bolezni prilagajamo otrokovim potrebam in stiski
druzine. Oskrba poteka neprekinjeno, ves cas, do smrti in kot pod-
pora pri Zalovanju starSev tudi po smrti otroka.

£é Pediatricna paliativna oskrba je veliko vec kot
le lajsanje bolecine v ¢asu umiranja. Ne pomeni
odtegovanje zdravljenja, pac pa prilagojeno

zdravljenje, s ¢im manj bivanja v bolnisnici, bolecih
posegav in napornih terapij.

Ne glede na to, kdaj jo vkljucimo; najbolje sicer ¢imprej po postavi-
tvi diagnoze neozdravljive bolezni; jo izvajamo lahko ve€ let.

Na Pediatricni kliniki v Ljubljani deluje multidisciplinarni tim zdrav-
nikov, medicinskih sester in Klin. psihologov s specialnimi znanji,
ki se povezujemo z ostalimi sodelavci na kliniki in oskrbujemo ne-
ozdravljivo bolne od novorojenckov do mladostnikov ali mladih od-
raslih. Potrebe stalno narascajo. V zadnjih Ietih smo na Pediatricni
Kliniki v paliativno oskrbo vkljucili Ze ve¢ kot 90 otrok in njihovih
druzin.

univerzitetni klini¢ni center ljubljana (/C -«
Pediatri¢na klinika

PALIATIVNA OSKRBA OTROK
na Pediatri¢ni kliniki UKC Ljubljana

Paliativna oskrba neozdravljivo bolnih je ¢lovekova pravica, hkrati pa mo-
ralna obveza in eti¢na odgovornost zdravstvenega sistema. Namenjena je
ljudem vseh starosti, tudi novorojenékom, otrokom in mladostnikom. Ob-
sega celosten pristop k reSevanju telesnih, duhovnih in psihosocialnih po-
treb z namenom izbolj$anja kakovosti Zivljenja teh oseb in njihovih druzin.

Na Pediatri¢ni kliniki UKC Ljubljana, kjer zdravimo najtezje bolne novo-
rojencke, otroke in mladostnike iz vse Slovenije, zagotavljamo paliativho
oskrbo po sodobnih mednarodnih smernicah. Ne uvedemo je Sele ob
koncu zivljenja, ampak ¢im prej po postavitvi diagnoze neozdravljive bo-
lezni, zaradi katere bo bolnik umrl prej, kot bi, ¢e bi bil zdrav.

Paliativna oskrba temelji na bolnikovih potrebah in ne na napovedi izida
bolezni.

Ob evropskem dnevu paliativne oskrbe sporo¢amo, da je nujno
potrebnovvseh okoljih prepoznati pomembnost izvajanja pedia-
tricne paliativne oskrbe s podporo tistih, ki na drzavnem nivoju o
pomembnih temah v zdravstvu odlocajo; zelimo si, da bi poslusali
izvajalce paliativne oskrbe, ki se ob vsakdanjem delu, srec¢ujemo
s stiskami teh druzin. Pricakujemo, da na eni strani:

> Ministrstvo za zdravje z drzavno koordinatarico paliativne
oskrbe, odgovorna za Sirjenje, razvoj paliativne oskrbe v drzavi
podpre tudi paliativno oskrbo za otroke

in, na drugi strani

> zavarovalnica z vrednotenjem dela, staritev pediatricne palia-
tivne oskrbe prizna pomembnost opravljanja tovrstbe oskrbe.

&€ Neozdravijivo bolnim otrokom in njihovim druZinam
Zelimo nuditi ¢loveénost, spostljivo in strokovno
sodobno paliativno oskrbo. Kljub nerazumevanju na
nacionalni ravni in $e vedno nedoro¢enemu financiranju
bomo kljub temu na Ped. Kliniki z delom nadaljevali
skladno z mednarodnimi strokovnimi smernicami, ker je v
skladu s sodobnimi strokovnimi in eti¢nimi standardi. =
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dr. Rihard Knafelj, dr. med,,
Klinicni oddelek za intenzivno interno medicino, Interna klinika

Nadzorovano
predihavanje

V UKC Ljubljana je med 10.in12. majem potekal drugi CEW
(Clinical Expert Workshop) iz nadzorovanega predihava-
nja, ki smo ga organizirali sodelavci iz Klinicnega oddelka
za interno intenzivno medicino v sodelovanju s Simula-
cijskim centrom Klinicnega centra Ljubljana in podjetjem
Hamilton Medical.

Dogodka se je udelezilo 30 intenzivistov iz Evrope, pridruzili so
se jim intenzivisti iz Indije, Kazahstana in Izraela. V dopoldanskem
Gasu so potekala predavanja o strategiji predihavanja bolnikov s
hipokesemicno in hiperkapni¢no dihalno odpovedio, individualiza-
ciji predihavanja, merjenju transpulmonlanih tlakov in avtomatiza-
ciji predihavanja. V popoldanskem Casu so potekali prakticne de-
lavnice s simulacijami in prikaz vodenja predihavanja na klinicnih
oddelkih (KOHM in KVIT).

Trenerji v prakticnem delu CEW so bili poleg tuijih predavateljev
tudi domaci intenzivisti iz UKC Ljubljana, ki jih ventilacija zanima
kliniéno, raziskavalno in pedagosko.

Prestavili smo orodja, ki jih pri vsakodnevnem delu uporabljama pri
bolnikih z ARDS, predstavili uporabo ezofagealne manometrije in
strategijo odvajanja od ventilatorja. Udelezenci so bili razdeljeni v
skupine po pet oseb, kar je omogogilo individualni pristop in dovolj
Casa za razre$itev vpradanj in medsebojno debato.

0 zakljucenem tridnevnem izobraZevanju so udeleZenci prejeli pre-
davanja in sodabno literaturo iz mednarodnih objav v PDOF-obliki
ter dostop do orodij na internetni strani podjetja Hamilton Medical
(dostop je brezplacen za vse zainteresirane). 2e|je in pricakovanja
predavateljev in trenerjev so, da bodo udelezenci osvojeno znanje
uporabljali pri vsakdanjem klinicnem obposteljnem delu ter prido-
bljeno znanje in izkusnje posredovali tudi svojim sodelavcem.

&€ Grezaizjemno priznanje UKC Ljubljana kot klinicni,
raziskavalni in uéni bolnisnici, saj se tovrstni CEWv
Evropi organizirajo samo Se v eni bolnisnici v Evropi

(Hospital Saint Mousse v Toulonu]. =

izr. prof. dr. Natasa Vidovi¢ Valentin¢ic, dr. med, Oddelek za
ocesne bolezni, Ocesna klinika

Pristopi k ozivljanju
oseb s slepoto in
slabovidnostjo

Na Ocesni kliniki je 20. 03. 2023 potekalo strokovno iz-
obrazevanje z naslovom »Tecaj integrativnih pristopov za
ucenje temeljnih postopkov oZivljanja za osebe s slepoto/
slabovidnostjo«.

Izvedla ga je Ocesna klinika, in sicer Nacionalni center za celovito
rehabilitacijo slepih in slabovidnih s podporo predstojnice prof. dr.
Mojce Globocnik Petrovit in glavne medicinske sestre Burde Sima.
Namen predavanja in izkustvenih delavnic je bil, da udelezenci—in-
Struktorji temeljnih postopkov oZivljanja (TPO) spoznajo temeljna
znanja, spretnostiin vescine, potrebne za ucinkovito in bolj kakovo-
stno izvedbo tecajev TPO za osebe s slepoto in slabovidnostjo. Na
izobrazevanju smao se seznanilizmedicinskim vidikom slabavidnos-
ti/slepote in asnovnimi vrstami okvar, ki jih bolezni prinesejo, optic-
nimi pripomocki, kijih osebe s slepoto in slabovidnostjo uparabljajo,
ter z napacnimi prepricanji oseb s slepoto in slabovidnostjo v zvezi
zlastno sposobnostjo oZivljanja. Prav tako smo obravnavali temelj-
ne potrebe oseb s slepoto in slabovidnostjo glede na vrsto izgube
vidain dejavnike, ki vplivajo na funkcioniranje posameznika zizgubo
vida v vsakdanjem Zivljenju. Nadaljevali smao z asnavnimi metodami
poucevanja oseb s slepoto in slabovidnostjo, z njihovo ucinkovito
komunikacijo in osnovnimi prilagoditvami pisnih gradiv. Udelezenci
S0 z izobrazevanjem spoznali temeljna znanja, spretnosti in vesci-
ne, potrebne za ucinkovitejse, bolj kakovostne izvedbe tecajev TPO
za 0sebe s slepotoin slabavidnostjo. lzvedli smo pa tudiizkustveno
delavnico. Omenjeno izobraZevanje je priprava na dogodek v Domu
oddiha Zveze drustev slepih in slabovidnih Slavenije v Izali z nas-
lovom »Obala oZivlja«, v sodelovanju z Zbornico zdravstvene in ba-
biske nege — Zvezo strokovnih druStev medicinskih sester, babic in
zdravstvenih tehnikav Slavenije, njene strokovne Sekcije reseval-
cev v zdravstvu in Ocesne klinike, Nacionalnega centra za celovito
rehabilitacijo slepih.

Izobrazevanje na Ocesni Kliniki je potekalo v prijetnem vzdusju, ob
izmenjavimnenjin strinjanjuvseh, da takoizobrazevanje nizadnje. =



Barbara Kastelic, mag. san. inz, Koordinator higiensko epidemioloSkega podrocja Kirurske klinike

Mednarodni dan higiene rok

Okuzbe, povezane z zdravstveno oskrbo, so med najpo-
gostejSimi varnostnimi zapleti pri izvajanju zdravstvene
dejavnosti. Predstavljajo tudi veliko breme za zdravstve-
ne sisteme, vkljutno s povecanimi stroski v bolniSnicah
oziroma zdravstvenih ali socialnovarstvenih ustanovah v
Sloveniji in po svetu.

Okuzbe, povezane z zdravstvom, predstavljajo resen problem, saj so
povezane z vecjo obolevnostjo in umrljivostjo pacientov. Po podat-
kih iz literature ostaja slaba higiena rok zdravstvenih delavcev glav-
ni dejavnik prenosa mikroorganizmov v zdravstvenih ustanovah.

&€ Higiena rok spada med najucinkovitejSe ukrepe pri
preprecevanju okuZzb, povezanih z zdravstvom.

Raziskave kazejo, da ustrezno higieno z umivanjem rok izvajamo le
v 20-40 % potrebnih priloZznostih. Tudi ¢as umivanja in sama tehni-
ka sta obitajno nezadostna oz. neustrezna. Mnogo boljSe rezultate
dosegamo z razkuzevanjem rok. Strokovnjaki ocenjujejo, da nastane
40 %z zdravstvom pavezanih okuzb prav zaradi neposrednega stika;
od tega so za 90 % okuzb razlog roke zdravstvenega osebja.

bé Ce smo se v preteklih dveh oziroma treh letih
pandemije ¢esa naucili, je to pomembnost higiene

rok, ne samo za zdravje in varnost pacientov, ampak

tudi za nase zdravje.

Mednarodni dan higiene rok obelezujemo 5. maja. Cilj vsakole-
tnega ozavescanja je izboljSevanje in osvojitev praks preprece-
vanja in obvladovanja okuzb ter Sirjenja nalezljivih bolezni. Sve-
tovna zdravstvena organizacija ze od leta 2005 po vsem svetu
organizira kampanje z namenom osves$canja o pomenu Cistih rok
za zdravje ljudi in vsako leto v kampanjo vkljuci nov mato. V UKC
Ljubljana nas je na letosnjih plakatih na ta pomemben dan opo-
zarjal slogan: »Zivima 5 trenutkov.« Aktivnosti so v UKC Ljubljana
potekale v petek, 5. 5. 2023. Organizirali smo stojnice, na katerih
smo promovirali pomen higiene rok za varnost pacientov, zapo-
slenih in obiskovalcev. Zaposleni in obiskovalci so lahko izpolnili
anketni vpraSalnik na temo higiene rokin s privolitvijo sodelovali v
nagradnem zrebanju.

Z aktivnostmi oziroma osnovnimi strategijami, kot so redna izobra-
Zevanja kadra, rutinska opazovanja, preproste in ustrezne tehnike
higiene rok, razpolozljiva sredstva in oprema na pravih mestih ter
izobrazevanje in vzgoja pacientov pripomoremo k boljSemu spreje-
manju pomena higiene rok.

bé Ciste roke so znak spostovanja do pacientov, ki jim
nudimo zdravstveno oskrbo, $citijo pa tudi zdravstvene
delavce in sodelavce, ki to oskrbo zagotavljajo.

Ob yakljutku uporabimo Se drugi del letoSnjega slogana, ki smo ga
prevedliin uporabili na plakatih: »V akcijol«. =
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Enota za odnose zjavnostmi

»Ko boste vi in preostali svet videli, da vam je to
uspelo, se lahko lotite naslednjega koraka in
necesa se bolj kompleksnega.«

Pogovor z uglednim strokovnjakom Halvardom Bonigom, ki pomaga vzpostaviti CAR-T

dejavnost v Sloveniji

CAR-T celitna terapija je pristop zdravljenja nekaterih krvnih rakov z uporabo gensko spremenjenih celic T, ki je kljub
novosti - po zaslugi donacij, s katerimi je slovenska javnost omogocila nakup potrebne opreme - Ze uveljavljen tudiv
Sloveniji. Na InStitutu za mikrobiologijo (IMI), Medicinski fakulteti Ljubljana (MF) in KO za hematologijo UKCL je za-
zivela »manufacuring facility« za te celice. Laboratorij ima izjemen potencial za razSiritev, je preprican Halvard Bonig,

V kratkem pogovoru nam je ugledni strokovnjak, gostujoci profesor
pri predmetu Kri v petem letniku Medicinske fakultete v Ljubljani,
ki poleg »mati¢ne« Univerze Goethe v Frankfurtu predava tudi na
Univerzi Washington v Seattlu, podal svoje poglede na to, na kak-
Sen nadcin bi se lahko tudi pri nas lotili proizvodnje lastnih CAR-T
celic. Poudaril je, da so to moznosti, ki jih nikakor ne gre zanemariti,
saj gre za vznemirljivo podrocje tako za raziskovalce kot za balnike,
predvsem tiste, ki so izCrpali Ze vse obitajne nacine zdravljenja in
bi lahko novi pristopi (ti delujejo na nacin, da v telesu CAR-T celice
poiStejo maligne celice, na njihavi povrSini prepoznajo tarcni pro-
tein in povzroGijo smrt rakavih celic) zanje pomenili locnico med
Zivljenjem in smrtjo.

»Najpomembnejsi in Zal tudi najdrazZji del procesa izdelovanja
CAR-T celic je pridobitev umetnega gena, ki mora biti shranjen
v proteinsko avajnico, da ga nato lahka injiciramo v celico - tak
kanstrukt imenujema vektorji oz gene fairies in iziemna teZko jih
je izdelati v kakovasti, ki je zadovoljujoca za zdravijenje. Proces
je iziemno kampleksen in financno zahteven. Za zdaj bi bilo zato
smotrno od najboljsega ponudnika pridobiti vektor, ki vsebuje Ze
izdelan umetni gen,« je preprican Bonig, iziemno plodovit avtor
znanstvenih ¢lankav, ki zzanosom pove, da ga dosedanje delo na-
Sih strokovnjakov navdusuje.

nemski profesor transfuzijske medicine, ki se je na povabi-
lo prof. dr. Sama Zvera maja znova ustavil v Slaveniji.

CAR-T celicno zdravljenje in napredna celicna zdravlje-
nja predstavljajo nov nacin zdravljenja rakavih bolezni
v hematologiji in onkologiji. Gre za prenos genetskega
materiala s pomocCjo virusnega vektorja v T-limfocite
bolnika, ki jih predhodno zberemo s citoferezo. Po vnosu
genetskega materiala v limfocite ter ex viva pomnozZitvi
le-teh taksne vrnemo bolniku, kjer imajo protitumorsko
ucinkovanje. Pri projektu je v pripravi klinicna raziskava
faze 3, pri kateri gre za doniran vektor CD19, s katerim
bodo v sklopu raziskave zdravili odrasle bolnike z B-NHL
in ALL bolnike, starejSe od 25 let.

Vas laboratorij je videti ¢udovito in je v odlic¢nih
rokah - predvsem slednje je zelo pomembno,

saj mora, da bi ga lahko v celoti izkoristiti, z njim
rokovati skupina izurjenih strokovnjakov. Naslednji
korak bi bil ta, da zacnete proizvajati lastne celice.
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»Tu ne mislim, da bi morali tekmovati s farmacevtsko industrijo;
to je nemogoce. Pomembno je, da si postavite jasne cilje - UKC
Ljubljana lahko sodeluje na tem iziemnao vznemirljivem podrocju, a
na nacin, da prevzame nekaj, kar je bilo Ze storjeno, da lahko svojo
uspesnast nato primerjate z drugimi. Torej: izdelati celico na nacin,
ki se je Ze izkazal za dobrega, in upaorabiti vektarje, ki so Ze na voljo.
Ostalo nato prepustite tehniki, ki jo Ze imate. Ko boste vi in pre-
ostali svet videl, da vam je to uspelo, se lahko lotite naslednjega
koraka in necesa Se bolj kompleksnega.«

»Glede na to, da je bilo doslej za vzpostavitev infrastrukture Ze
sprejetih vec pametnih odlocitev, bi bilo Skoda, da zdaj ne bi stopili
stopnicko vise. A najprej je treba najti dobavitelja primernega vek-
torja in izdelati nekaj CAR-T-jev ter se Iotiti klinicne Studije. Vem,
da je to Ze v nacrtu, kar z veliko vnemo podpiram,« pove. Doda, da
je kljub temu, da je v Sloveniji zbranega veliko znanja, sploh s tako
omejenimi finanénimi sredstvi tezko iznajti nekaj povsem novega.
Tudi ¢e se postavimo v poloZaj pacienta, bi gotovo raje poskusil z
necim ze preverjenim, je preprican.



CAR-T celice je treba razviti za vsako bolezen posebej. Kot ugo-
tavljajo strokovnjaki, je pri dolocenih dovolj le nekaj tednov tera-
pije, pridrugih pa je treba zagotavljati zadosten vnos? preostanek
bolnikovega Zivljenja. »K sreci gre za (zelo) redke bolezni, ki jih s
precejsnjim uspehom zdravimao z zdaj Ze cenovno dostopnimi ke-
moterapijami ali kombinacijo antiteles. Pri bolnikih, ki se jim bole-
zen tudi po vseh teh nacinih zdravljenja vrne, pa lahko poskusimo s
CAR-T Ker je postopek iziemno drag, je blagoslov, da jih potrebuje
malo pacientov.«

Ali glede na to, da tovrstno zdravljenje potrebuje le nekaj bolnikov,
Slovenija res potrebuje lastne kapacitete za razvoj CAR-T celic?
»Vsako Clavesko Zivljenje je neprecenljivo, hkrati pa velja izposta-
viti, da tak celicni pripravek za enega bolnika kot kancni proizvod
stane okrog cetrt milijona evrov, Se preden priStejemo stroske bol-
niSnicnega zdravljenja. Poleg tega v vasi drzavi obstajajo strokov-
njaki, ki so ugledni tudi v mednarodnem merilu in bi lahko uresnicili
svoje 'nore' ideje na tem resniéno vznemirljivem podrogju.«

bé Ce ne boste mladim znanstvenikom ponudili teh
priloZnosti doma, jih bodo poiskali drugje. Ko imas
nekaj iziemnega, se je tega dobro drZati.=

Pomemben korak za genomsko
diagnostiko v Sloveniji

Na Kliniénem inStitutu za specialno laboratorijsko dia-
gnostiko Pediatricne klinike je multidisciplinarna eki-
pa raziskovalcev pod vodstvom prof. dr. Tadej Batteli-
no slavnostno zagnala oddaljeni streznik, ki omogoca
izredno hitro diagnostiko genomske analize - ¢e smo
doslej za posamezno analizo porabili 48 ur neprekinje-
nega dela, je zdaj ta Gas skrajSan na zgolj eno uro.

b M’ wﬁ

To je pomembno sploh v primerih, ko je hitra diagnostika nujna,
hkrati pa smo v UKCL in SirSe v slovenskem prostoru na ta na-
¢in pridobili dovolj prostora za shranjevanje podatkav, ki prihajajo
neposredno iz nasega laboratorija, kjer sami opravljamo sekven-
ciranje ¢loveskih genomav, in to na popolnoma varen nacin, skla-
den z evropskimi direktivami in standardi — povezava je namrec
fizicno locena od vseh drugih javnih omreZij.

Za podporo pri uresnicitvi projekta se zahvaljujemo European
Unionin Telekom Slovenije. =
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Zagotavljanje 24/7 EPIDURALNE ANALGEZIJE
v Porodnisnici Ljubljana od leta 2013-2023

Avgusta 2023 bo minilo deset let, odkar je anestezioloSka sluzba na Gineko-
loSki kliniki postala del Klinicnega oddelka za anesteziologijo in intenzivno
terapijo. V tem Casu so bili vpeljani najnovejSi strokovni in kadrovski standar-
di. Kot rezultat tega je Stevilo anestezioloSko vodenih analgezij naraslo od
samo nekaj (leta 2012) na skoraj 70 %, kar je primerljivo z najboljSimi centri
v svetu. Velik del zaslug lahko pripiSemo dodatni dezurni ekipi specializanta
anesteziologije in DMS, ki opravita vecino analgezij v ¢asu med polnocjoin 7.
uro zjutraj, ko je obremenitev porodnega bloka najvec;ja.

Prednost ljubljanske porodniSnice v pri-
merjavi z drugimi doma in v tujini je ta, da
omogoca vse vrste lajSanja bolecin z me-
dicinskimi sredstvi. Anesteziologi smo za-
dolZzeni za nudenje epiduralne analgezije in
remifentanila-PCA, ki ga porodnice bolje
poznajo po tovarniSkem imenu »ultiva.
Epiduralna analgezija seveda prednjaci,
ker je vedno vec prvorodnic starejsih, s
spremljajo¢imi obolenji in umetno sproze-
nimi porodi, pri katerih so porodi daljSi, bolj
boleci in se pogosteje koncajo instrumen-
talno. Taki porodi zahtevajo najbolj ucin-
kovito metodo lajSanja porodne bolecine,
ki jo lahko hitro spremenimo v epiduralno
anestezijo za primer carskega reza. Epid-
uralno analgezijo Se vedno povezujejo z
daljSimi porodi, ki se pogosteje koncajo
instrumentalno. Z iskanjem optimalnegjSih
mesanic, odmerkov in intervalov smo do-
segli, da je njen vpliv na misiéno moc¢ manj-
8i, kar plodu omogoca, da pravilngje vstopi
v porodni kanal, porodnici pa, da aktivneje
sodeluje v zadnji fazi poroda.

Uporaba remifenta-
nila za lajSanje po-
rodne bolecine ima
v ljubljanski porod-
niSnici vsaj 15-letno
zgodovino. Uporab-
ljati so ga zaceli med
prvimi v Evropi, pri-
marng kot nadome-
stilo za epiduralno
analgezijo. Zaradi po-
tencialnih stranskih
ucinkov in moznostjo
resnih zapletov smo
postopek  njegove
uparabe (maksimal-
ne odmerke in obve-
zen monitoring) leta
2013 standardizirali,
tako da ga ves cas
uporabljamo rutinsko, na Zeljo porodnice
ali v primeru, ko je epiduralna analgezija
kontraindicirana. Stevilo remifentanilskih
analgezij od takrat presega 1300 primerov
letno, kar je unikum v Evropi. Podatki, zbrani
v Nacionalnem perinatalnem informacij-
skem sistemu pri vec¢ kot 10000 porodih,
potrjujejo, da je nasa klinicna praksa dobra,
saj ne kazejo slabSih perinatalnih izidov v
primerjavi z epiduralno analgezijo.

Podrotna anestezija (spinalna in epidu-
ralna anestezija) je od vseh anesteziolo-
Skih subspecialnostih najbolj ukoreninje-
na ravno v porodniStvu in to z razlogom.
Podrocna anestezija za carski rez zmanjsa
moznost tezav z oskrbo dihalne poti in je
povezana z manjSo pojavnostjo mater-
nalne in perinatalne smrtnosti, srénih za-
stojev, poporaodnih krvavitev, sprejemav v
intenzivno enoto ter slabsih ocen po Ap-
garjevi. Ima tudi pomembne perinatoloske
prednosti, kot so prisotnost matere pri po-
rodu, ki takoj vidi in sliSi svojega otroka, kar
pospesi njuno povezovanje. Predstavlja
najucinkovitejSo »preemptivno« analge-

PORAST ANESTEZIOLOSKO VODENIH
ANALGEZI OD 2013-2023

il

ELEKTIVNI CARSKI REZ- NACIN ANESTEZNIE

zijo, saj blokira kirurski stimulus, preden
nastane, s ¢imer zniza intenziteto poope-
rativne bolecine, zamakne njen zagetek in
tako pospesi okrevanje matere po opera-
ciji. Kot je razvidno iz grafov 2 in 3, v lju-
bljanski porodni$nici v zadnjem desetletju
beleZimo pomemben porast deleza carskih
rezov v podrocni anesteziji. V primeru elek-
tivnih carskih rezov je delez carskih rezov v
podrocni anesteziji porastel z 20 na 80 %,
v primeru urgentnih pa iz prakticno z 0 na
40 %. Stevilke so primerljive z drugimi po-
rodniSnicami na terciarnem nivoju, kjer je
delez porodov v splo$ni anesteziji pogosto
vi§ji v primerjavi s sekundarnimi centri za-
radi vecje koncentracije rizicnih porodnic.

V ljubljanski porodniSnici torej v zadnjih
desetih letih belezimo velikanski napredek
anestezioloSke stroke, ki je posledica zna-
nja in vztrajnosti, profesionalnega sodelo-
vanja v anestezioloSkem timu zdravnikov in
sester ter med timi (porodnicarjev in babic),
pomembna pa je tudi podpora prejSnjega in
sedanjega vodstva KOAIT-a. =



»Psihologi smo pomembni clani timov,

ki obravnavajo bolnike«

Psihicne stiske ob diagnozi bolezni, tezave s spomi-
nom, zaskrbljenost starSev ob hospitalizaciji otroka,
zalovanje in Se kaj: PsiholoSka dejavnost v Univerzite-
tnem klinicnem centru Ljubljana se kratko predstavi.

Tezave v duSevnem zdravju so pogost problem, s katerim se
srecujejo bolniki, obravnavani na oddelkih in v ambulantah
Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana (UKC Ljubljana).
Pregledne Studije kazejo, da ena tretjina bolnikov, ki se zdravijo
v somatskih bolniSnicah, dosega kriterije za diagnozo ene od
duSevnih moten]. Prepoznavnost pomena socasne Klinicno-
psiholoske obravnave in njenega vpliva na izide zdravljenja je
takoizletavleto vecdja.

V UKC Ljubljana ima klinicnopsiholoska stroka vec kot 50-le-
tno tradicijo, kar sovpada z uveljavitvijo biopsihosocialnega mode-
lazdravja. Trenutno je v UKC Ljubljana zaposlenih 43 psihologavin
Klinicnih psihologov. Nase delo je raznoliko, prilagojeno znacilnos-
tim zdravljenja na posameznih klinikah, predvsem pa usmerjenc v
zmanjSevanije psihicnih stisk ter podporo balnikovemu zdravju in
blagostanju. Prav tako se raziskovalno ukvarjamo z aktualnimi psi-
holoskimi vsebinami in tematikami.

Psihologi, ki delujemo na Interni, Kirur$ki, GinekoloSki in ORL
kliniki smo pomembni ¢lani timov, ki obravnavajo bolnike z aku-
tnimi in kroniénimi telesnimi boleznimi. Izguba telesnega zdravja
je (tudi) v psiholoskem smislu tezka, zato skusamo s pravocasno
obravnavo bolnikavih psihiénih stisk olajSati in okrepiti njihovo
spoprijemanje z boleznijo. Ambulantnao in hospitalno obravnavamo
bolnike, pri katerih tezave v doZzivljanju, custveni regulaciji, mislje-
nju (zaznavi in interpretaciji) ter vedenju vplivajo na njihavo funk-
cioniranje in otezijo spoprijemanje s telesno boleznijo.

&€ Psiholoska pomac je namenjena bolnikom, ki se
soocajo z (novimi] diagnozami, napredovanjem
bolezni, slabsim sodelovanjem pri zdravljenju,
pripravami na operativne posege, izgubo posameznih
delov telesa ali funkcionalnaosti, Zalovanjem,
soocanjem z blizajoco se smrtjo ipd.

V obravnavo pogosto vklju¢imo tudi bolnikave svojce.

Psihologi na Nevrolo$ki kliniki v okviru bolniSnicnih oddelkov in
ambulant opravljamo nevropsiholo$ko ocenjevanije, kognitivno re-
habilitacijo, svetovanje, psihoterapijo in nudimo psiholo$ko pod-
poro nevroloskim bolnikom ter sodelujemo v multidisciplinarnih
timih. Diagnosti¢no in terapevtsko obravnavamo bolnike z multiplo
sklerozo in ostalimi nevrolo$kimi avtoimunimi obolenji, bolnike z
matnjami gibanja (npr. Parkinsonova bolezen) in funkcionalnimi
nevroloskimi motnjami, bolnike z epilepsijo, bolnike po mozgansko-
-zilnih boleznih ter bolnike z nevrodegenerativnimi boleznimi (kot
so Alzheimerjeva bolezen, frontotempaoralna demencaitd.). Smo del
Sluzbe za nevrorehabilitacijo, ki poleg nas vkljucuje tudi druge stro-
kovnjake (fizioterapevte, delovne terapevte in logopede).

Na Pediatricni kliniki psihologi ambulantno in hospitalno obrav-
navamo otroke in mladostnike ter njihove druzine. Delujemo na
oddelkih otroske in mladostniSke nevrologije, psihiatrije, psihoon-
kologije, na kirurSkem oddelku ter na internistiénih oddelkih. Psi-

holoska obravnava je namenjena opredelitvi otrokovih tezav (npr.
ocena razvoja, kognitivnega funkcioniranja, dusevnih motenj),
zdravljenju duSevnih motenj (npr. motnje hranjenja, anksiozne in
razpolozenjske motnje, samoposkodovalno in samomorilno vede-
nje) ter zagotavljanju podpore ob duSevnih stiskah in tezavah (npr.
prilagajanje na bolezen, sodelovanje pri zdravljenju, uéne tezave,
custvene in vedenjske tezave, tezave na socialnem podrogju, te-
Zave v druzinskem ali Solskem okolju). PsiholoSka obravnava je del
timske obravnave otroka s kroniéno boleznijo (npr. sladkorna bole-
zen, kronitna ledvicna bolezen, epilepsija, cisticna fibroza, kronic-
na crevesna vnetna bolezen, rak) na oddelku, na katerem se otrok
zdravi. Sodelujemo tudi s Solami in vrtci ter druzini pomagamo pri
urejanju prilagoditev v domacem okolju, vrtcu ali Soli. PsiholoSko
podporo ob stiskah, povezanih z otrokovo boleznijo in zdravlje-
njem, nudimo tudi starSem.

Psihologi zaposleni na Klinicnem institutu za medicino dela,
prometa in $porta delujemo na podrocju zdravstvenega varstva
zaposlenih, Sportnikov in udelezencev v prometu. Ocenjujemo
zmoznaost za delo in za voznjo ter sodelujemo pri analizi delovnih
mestin ocen tveganja.

Psiholoska podpora za zaposlene

V &asu pandemije covida-19 smo v UKCL vzpostavili telefonsko
linijo za psiholosko pomac zaposlenim, pri kateri smo sodelovali
psihologi iz celotnega Univerzitetnega klinicnega centra Ljublja-
na. Kljub koncu pandemije ostaja psiholoska pomoc zaposlenim
pomembno podradje skrbiza zaposlene. V okviru Enote za izredno
delovanje deluje PsiholoSka podpora za zaposlene, kjer lahko vsi
zaposleni v stiski poiScejo brezplacno strokovno pomoc. Psiholo-
Ska pomot je namenjena individualnemu ali skupinskemu reseva-
nju tezav, ki so posledica stresnih dejavnikov na delovnem mestu
in/ali v zasebnem Zivljenju ter vplivajo na pocutje in vedenje zapo-
slenih.

bé Vsi zaposleni se v stiski lahko obrnejo po
pomaoc na telefonsko Stevilko: 01522 93 94.

Sodobna medicina temelji na multidisciplinarnem in individualizi-
ranem pristopu obravnave bolnikav, v katerem smo psihologi po-
membni tlani tima. S svojim znanjem in ve$ginami skupaj z drugimi
zdravstvenimi delavci prispevamo k celostni, kakovaostni in varni
obravnavi bolnikov. =
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Katja Malik, dipl. san. inZ, promotorka za zdravje, Sluzba za higieno prostorov in opreme

Cili in solidarni v Oskrbavalnih sluzbah

Kako si, kako ste? Siv redu? Ti lahko kako pomagam?
Skrbi$ za svoje zdravje tudi na delovnem mestu?
Ali tvoj Sef skrbi za podporno okolje?

Taksna in drugacna vprasanja, povezana s pocutjem in zdravjem,

tudi na delovnem mestu, bi morala biti vpeta v nas vsakdanjik. Skrb

za ohranjanje in izboljSevanje zdravja zaposlenih je v domeni po-

sameznika in delodajalca. Skrb za zdravje pa se mora zaceti Ze pri
nas samih.

Ze pred 10 letinam je ga. Metoda
Dodic Fikfak predavala, da je pot
promocije zdravja dolga, da se
stvari premikajo zelo pocasiin da
je to tek na dolge proge, ki ga op-
ravljamo z otroskimi koraki. Res
je. Kot promotorka za zdravje v
Oskrbovalnih sluzbah (OS] se ze
nekaj ¢asa trudim, tudi s pomoc-
jo sodelavk, da bi nasi zaposleni
ohranjali svoje zdravje oziroma skrbeli zanj. V mnozici drugih de-
lovnih nalog je to zelo tezko. Z namenom, da bi se lazje organizirali
in bili bolj ucinkoviti, smo v OS ustanovili Skupino za zdravje, ki je
sestavljena iz ¢lanov posameznih sluzb 0S, nase pooblascene
zdravnice in varnostnega inzenirja.

Ugotovili smo, da velik zdravstveni problem v OS predstavljajo
nezdrave zivljenjske navade ter neergonomska drza pri delu. Prav
zato smo po enotah OS zaceli z uvajanjem vaj za aktivni odmar in
razdelili gradiva z navodili, primere vaj ob mizi ter razobesili tudi
plakate, ki so jih v ta namen pripravili strokovnjaki na KIMDPS.

Ker Skupina za zdravje nizaZivela v celoti, smo se lani projekta lotili
malo drugace. Med zaposlenimi v OS Zelimo Siriti koristne infor-
macije, jih 0zavescati o pomenu zdravja, skrbi zanj ter jih seznanja-
ti z aktivnostmi, kako svoje zdravje izboljSati oz. ga vsaj ohranjati
na doloceni ravni. Vse tovrstne informacije posredujemo vodjem
posameznih enot v OS. Velika jih razdelimo tudi na terenu v posa-
meznih bazah sluzb in tako vzpostavljamo neposreden stik z za-
poslenimi.

Aliveste dasev 0S

ukvarjamo s PZD? Poznate aktivnosti PZD?

Z analizo vprasalnikov o poznavanju Programa promacije zdravja
pri delu (PZD] zaposlenih v GS, razdeljenih v mesecu januarju in
februarju 2023 smo ugotovili tudi dejansko stanje o tem.

D

bé Z veseljem ugotavljamo, da zaposleni
poznajo PZD in tudi kar nekaj aktivnosti.

Vectina nasih zaposlenih
pozna Dan za zdravje
v UKCL in pri tem tudi
aktivno sodeluje, dela-
jo vaje za aktivni odmaor,
prav tako so Ze sliSali za
»Cili za delo«, pod tem
nazivom namreC pote-
kajo vse naSe aktivnosti.
Pri svojem delu upora-
bljajo osebno varovalno
opremo ter ergonomske
pripomocke. Da bi zasci-
tili svoje zdravje, se tudi
cepijo.

V mesecu oktobru smo
zaposlene v OS skusali
z geslom Bodi in osta-
ni zdrava Europedone
0zavestiti 0 raku dojk,
pogledali smo film o sa-
mopregledovanju,  za-
poslenim smo razdelili
promocijsko gradivo. V
novembru pa z akcijo Onkomana Dej se preglej spregovaoriti pred-
vsem o zdravju moskih. To je namre¢ mesec ozavescanja o raku na
prostatiin modih. Ob tem bi se zahvalila Slovenskemu zdruzenju za
boj prosti raku dojk.

NasSa vizija je tudi, da v OS stopimo skupaj z akcijo krvodajalstva.
Saj takrat, ko nase zdravje oslabi, ko nastopi bolezen, ko je potre-
ben vedji poseg, takrat je pomemben ¢ut za socloveka, solidarnost.
Kot »dobra soseda« iz Zavoda za transfuzijsko medicino nam je pri
predstavitvi krvodajalstva pomagala ga. Polonca Mali, vodja cen-
tra za izbor dajalcev in zbiranje krvi.

&€ Takoselahko pohvalimo, da smovletu 2022 iz 0S
darovali kar 20x, kar predstavlja 5% krvodajalcev na
ravni UKC Ljubljana.

S plakati, ki so razobe$eni po bazah, pa Se naprej vahimo, da daru-
jejo pol litra. V letoSnjem letu smo darovali v OS Ze Bx od vseh 98
darovanj na ravni UKC Ljubljana.

Menim, da sma s programom »Cili za delo« uspesni in bamo z
aktivnostmi nadaljevali. Ker pa pri zaposlenih v OS opazamo po-
manjkanje zadovoljstva, poslabSanje medsebojnih odnosov, bomo
v 0S marali nujna ukrepati v tej smeri. Tu vidimo veliko viogo vodij,
promotorjev in posameznikov, ki pozitivno vplivajo na motivacijo,
komunikacijo in posledicno na delovno uspesnaost in zadovoljstvo
zaposlenih na delu. Caka nas $e veliko dela. =
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ZA ZDRAV DELOVNI UTRIP

VAJE ZA AKTIVNI ODMOR

Vaje lahko med seboj razlicno kombiniramo, priporocljivo pa je, da jih

izvajamo za celotno telo s poudarkom na najbolj obremenjenih delih telesa.

OSNOVNI POLOZAJ

Je temeljna vaja, s katero zatnemo in
konCamo vsak sklop. Stojimo, vzravnamo
trup, sprostimo rami, nogi oz. stopali
postavimo v $irino bokov. Vdihnemo in pri
tem iztegnemo roki nad glavo, z izdihom
spustimo roki ob telo. Ponovitve: 3-krat.

5.

KORAKANJE IN KROZENJE ROK

Korakamo na mestu in z iztegnjenima
rokama stran od telesa kroZimo naprej
(15-krat) in nato Se nazaj (15-krat). Pazimo
na drzo, rami stisnemo nazaj, popek noter.

OBIRANJE JABOLK

Stojimo s stopaloma v Sirini bokov. Roki sta
v poloZaju predaje. Ritmi¢no najprej z eno
roko izvajamo potege od zgoraj navzdol
(kot pri obiranju jabolk). Druga roka je
medtem v zaéetnem poloZaju. Z eno roko
naredimo 10 potegov, na koncu $e 5 hitrih,
ponovimo z drugo roko. Vajo ponovimo
2-krat.

®

DVIG NA PRSTE IN
RAZTEZANJE ZAPESTJA

Stojimo s stopaloma v Sirini bokov. Roki
iztegnemo pred sabo, dlani potisnemo
navzdol, rami sta spro¢eni. Dvignemo se
na prste, stisnemo zadnjico in hkrati dlani
pritegnemo k sebi (navzgor) ter zadrzimo 5
sekund. Vajo ponovimo 10-krat.

Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in Sporta

univerzitetni
Klini¢ni
center
ljubljana

PREVCANJE

Osnovni poloZaj je skakalna preza (zadnjico
stisnemo, hrbet je raven, roki sta ob trupu,
dlani navznoter), zadrZimo 5 sekund, z
dvigom rok nad glavo gremo v stojo na
prstih, zadrzimo 5 sekund, vrnemo se v
osnovni polozaj in vajo ponovimo od 8- do
10-krat.

KAZACOK

Stojimo s stopaloma v Sirini bokov. Roki
imamo v viSini prsi, konice prstov leve in
desne roke se stikajo, dlani sta obrnjeni
navzdol. Zavrtimo trup 4-krat (L,D,L,D),
petemu vrtenju (L) dodamo dvig levega
kolena in vajo ponovimo v drugo stran
(D,L,D,L), petemu vrtenju (D) dodamo dvig
desnega kolena. Vajo ponovimo 4-krat.

KRIZNI PREDKLON S
POCEPOM

Stojimo. Roki imamo odroCeni. Vajo
izvedemo tako, da naredimo korak vstran
in gremo v pocep, ob tem pa se z rokama
diagonalno dotaknemo prstov noge. Vajo
ponovimo 10-krat.

HITROSTNI DRSALEC

Stojimo Siroko. Izmenicno se z levo in
desno nogo krizno dotaknemo tal za nami.
Vaji pridruzimo Se roki. Zatnemo z rokama,
dvignjenima nad glavo, ki ju diagonalno
spustimo v smeri gibanja noge. Vajo
ponovimo 10-krat.

BOKSAR

Stojimo s stopaloma v Sirini bokov. Roki
imamo v poloZaju boksarja, z nogama
izmenitno brcamo naprej. Vajo ponovimo
16-krat.
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Katja Draksler, univ. dipl. soc., Klini¢ni institut za medicino dela, prometa in $porta

Skupaj za zdravje -

uspesen 8. DAN ZA ZDRAVJE v UKC Ljubljana

Zadnji ¢etrtek v mesecu maju smo ponovno organizirali P TEE——_g

na$, tokrat Ze 8. dan za zdravje v UKC Ljubljana. Glede na
pozitivne izku$nje iz preteklih dveh let smo tudi letosnji
dogodek izpeljali na prostem. Vse aktivnosti, razen preda-
vanja, so tako potekale na ploScadi pred glavno stavbo, v
zgodnjih popoldanskih urah pa smo ods$li na nas Ze tradici-
onalni tek in pohod na Ljubljanski grad.

Kostno-misiéne bolezni, ki so Se vedno poglavitni razlog za bolnis-
ko odsotnost delavcev v nasi organizaciji, ostajajo vodilna tema
dneva za zdravje v UKC Ljubljana, zato so bile tudi leto$nje aktiv-
nosti vec¢inoma namenjene spodbujanju telesne aktivnosti, delno
pa tudi izobrazevanju zaposlenih o ergonomiji pri delu.

Dan za zdravje je otvorila predstojnica KIMDPS, izr. prof. dr. Meto-
da Dodic Fikfak, dr. med, spec. MDPS, nata pa je udelezence na-
govorila e glavna medicinska sestra UKC Ljubljana mag. Zdenka
Mrak, prof. zdr. vzg.

Otvoritvi dneva za zdravje je sledila vodena jutranja telovadba,
kier je na plo$cadi telovadilo vet kot B0 zaposlenih. V nekoliko
manjSem obsegu smo z zaposlenimi telovadili tudi na vodenem
aktivnem odmoru ob 12. uri, v vmesnem casu pa so se zaposleni
lahko individualno posvetaovali s fizioterapevtoma, ki sta jim nudila
marsikateri karisten nasvet. Sledilo je nadvse zanimivo predavanje
Marka Brcarja, dipl. fiziot, zaposlenega na InStitutu za medicinsko
rehabilitacijo (IMR), ki je slusateljem v Predavalnici 2 predaval o
ergonomskih polozajih telesa pri delu. Dan za zdravje smo uspes-
no zakljucili s tekom in pohodom na Ljubljanski grad, ki se ga je
udelezilo okoli 70 zaposlenih. Sodelujoce je na gradu pricakala
manjSa pogostitev.

Zavse tiste, ki se aktivnosti niso mogli udeleziti v zivo, smo ponov-
no pripravili plakate in zlozenke s predlogi vaj za aktivni odmar, raz-
licne kombinacije vaj za aktivni odmor v obliki krajSih filmov pa so
objavljene tudi na intranetni strani UKC Ljubljana v zavihku Zdravi
in &iliv UKCL.

Tudi letosnji dan za zdravje smo preZiveli v dobri druzbi, sprosceno,
nasmejano in koristno za zdravje. Hvala vsem udelezencem in sode-
lujocim! S skupnimi mo&mi smo ustvarili $e en nepozaben dogodek.
Upamo, da se tudi prihodnje leto zberemao v ¢im vecjem Stevilu.=

Vodenajutranja telovadba je bila dobro obiskana (fota: Katja Draksler)

Uspelo nam je (foto: Tanja Urdih Lazar)



Slavnostna akademija ob 100-letnici ustanovitve
Bolnice za zenske bolezni in porodnistvo v Ljubljani

V okviru obeleZitve 100-letnice ustanovitve Bolnice za Zenske bo-
lezni in porodniStvo v Ljubljani se je v sredo, 17 maja 2023, v Gal-
lusovi dvorani Cankarjevega doma odvila slavnostna akademija v
poctastitev tega jubileja.

Dogodek je potekal pod Castnim pokroviteljstvom predsednice
Republike Slavenije dr. Natase Pirc Musar, zbrane pa je nagovo-
rila predsednica Drzavnega zbora Republike Slavenije mag. Urska
KlakoCar Zupancic.

Kot je v svojem govoru izpostavila predsednica Klakocar Zupangic,
brez nase Ginekoloske klinike ne bi bilo nje same in njenih otrok,
zato sta znanje in srénost, na katerih temelji ta ugledna ustanova,
iziemnega pomena.

Vse najboljse in na naslednjih 100 let!

ZE 100 LET TU NASTAJA IN SE ROJEVA ZIVLJENJE

»Ze 100 let tu nastaja in se rojeva Zivljenje.« je slogan, ki smo ga
skavali ob praznovanju 100-letnice ustanovitve Bolnice za zenske
bolezni in porodni$tvo v Ljubljani, predhodnice danasnje Gineko-
loSke klinike.

»|z preteklosti smo se naucili, da vse izzive, naj bodo strokovni,
organizacijski, financni ali cloveski, lahko premagamao, ¢e gradimo
medsebaojne odnose in spostujemo doprinos vsakega zaposlene-
ga na Ginekoloski kliniki.« je ob Castitljivem jubileju zapisal stro-
kovni direktor prof. dr. Borut Kobal.

GinekoloSka klinika so v prvi vrsti ljudje in v
kratkem dokumentarnem filmu lahko spoznate
kljucne osebnosti, ki danes krojijo podobo te,
tudi v mednarodnem merilu, ugledne ustanove.

V celoti si ga oglejte na povezavi. =

100.

od ustanovitve
BOLNICE ZA ZENSKE
BOLEZNI IN PORODNISTVO
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Srcni kirurg Vodiskar je izrazil
pripravljenost sodelovati pri
zdravljenju otrok s prirojenimi
srcnimi napakami

Srcni kirurg dr. Janez Vodiskar je bil junija na obisku v UKC
Ljubljana. Seznanil se je s trenutnim stanjem na programu
zdravljenja otrok s prirojenimi srénimi napakami.

unlvaraliainl WiKBR senter lubljene

LS :

Dr. Vodiskar je na osnovi videnega ocenil, da program poteka dobro
in da ga je treba nadaljevati. Predlagal pa je izboljSave, tudi forma-
lizacijo in nadgradnjo Ze potekajocega sodelovanja na podrocju
otroske kardiologije in intenzivne medicine z DHM (Deutsches
Herzzentrum Minchen). Glede otroske sréne kirurgije pa bo preu-
cil moznosti sodelovanja s kliniko v Stuttgartu, kjer trenutno deluje.

UKC Ljubljana se dr. Vodiskarju iskreno zahvaljuje za izkazano prip-
ravlienost za sodelovanje ter za odgovorno in konstruktivno drzo. =

Pri zdravljenju kriticno bolnih otrok
je kljutnega pomena povezovanje
teorije s prakso

Klinicni oddelek za intenzivno
terapijo otrok Pediatricne kli-
nike je 21. in 22. aprila 2023
organiziral tradicionalni 22.
izobrazevalni seminar Kriticno
bolan otrok, ki se ga je ude-
lezilo 116 medicinskih sester
in zdravstvenih tehnikov iz
razlicnih oddelkov slovenskih
bolnisnic, porodnisnic in zdra-
vstvenih domov.

Znanje o obravnavi otroka, ki
je kriticno bolan, ju nujno pot-
rebno za povecanje uspesnosti
zdravljenja. Kljutnega pomena
je tudi povezovanije teorije s pra-
kso. Prvi dan seminarja so potekala predavanja, ki so bila razde-
liena v tri sklope. Drugi dan pa so potekale ucne delavnice, kjer so
imeli udelezenci moznost pridobivati prakti¢na znanjain vescine.

Otrok ni pomanjSana odrasla oseba, zato tudi obravnava odraslih
in otrok v kriticnih situacijah ni enaka. V prvem sklopu predavanj
so bile predstavljene teme s podrocja oZivljanja, sekundarnega
transporta otrok in darovanja organov. V drugih sklopih pa so bila
opisana posamezna bolezenska stanja, ki so znacilna za otrosko
populacijo in so obicajno razlog za kriticno stanje otroka.

Vodstvo klinicnega oddelka se skupaj s clani organizacijskega
odbora najlepSe zahvaljuje vsem predavateljem in vodjem ucnih
delavnic za aktivno sodelovanje na seminarju ter vsem, ki so po-
magali pri izvedbi. Prav tako hvala vsem udelezencem, da so se
odzvali vabilu!. =

Donacija NLB tudi Pediatricni

V NLB odgovornost do strank, zaposlenih in SirSe druzbe ra-
zumejo kot poslanstvo in se zavedajo, da druzbe ne morejo
na bolje spremeniti sami, temvec zgolj skupaj s plemenitimi
posamezniki in organizacijami, ki Ze ustvarjajo boljSe sledi.
Skupaj s posamezniki in organizacijami Zelijo izboljSati ka-
kovost Zivljenja v Sloveniji in tudi v regiji, kjer poslujejo. V
Sloveniji so zaposleni izbrali 10 organizacij, ki so prejele do-
nacijo 50 tisoC evrov. Med njimi je tudi Pediatricna klinika.

»0b sporocilu, da prejmemao donacijo, smo bili prijetno presenece-
ni, saj dejstvo, da nam Ze mnogo let stojite ob strani, ni samoumev-
no zagotovilo za nove donacije,« so zapisali v Pediatricni Kliniki in
dodali: »lzraZamao veliko hvaleznost NLB in njenim zaposlenim, da
ostajate tradicionalen donator in najvecji podpornik Pediatricne
klinike ter s tem resnicno izkazujete svojo zavezo druzbeno odgo-
vornega podjetja z obcutkom tudi za najranijivejse skupine. Se po-
sebej zato, ker je to odlocitev vasih zaposlenih sodelavcev. Zahva-
liuiemo se vam vimenu slovenskih otrok, ki se zdravijo v nasi kliniki,
njihovih starsev in vseh sodelaveev na nasi kliniki.«

kliniki
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Kot so sporogili iz NLB, so pri izboru organizacij zeleli pokriti razlic-
na podrocja, in sicer skrb za otroke, skrb za socialno ranljive druzine,
skrb za starejSe in tudi skrb za zaposlene, ki bi se zaradi bolezni ali
nezgode znasliv stiski. =

KRITICNO BOLAN OTROK

Invaginacija pri otroku
Endokrinologija in presnova kriti¢no bolnega otroka

Nevroloska bolezen kriti¢no bolnega otroka



Povisan holesterol pri
otrocih vecinoma NI
pOvezan s povecano
telesno tezo

Raziskovalci s Pediatri¢ne klinike UKCL so
v sodelovanju z nemsko otrosko bolnisnico
Hannoversche Kinderheilanstalt Kinder-
krankenhaus auf der Bult v prestizni stro-
kovni reviji JAMA Network Open s podrocja
biomedicinske znanosti objavili clanek z
naslovom »Evaluation of Body Mass Index,
Overweight and Obesity Status, and Chole-
sterol Levels in Younger Children«.

V prispevku so pokazali, da indeks telesne
mase ne pripomore pomembno k zviSanemu
nivoju holesterola pri pred$olskih otrocih na
individualni ravni, s ¢imer so ovrgli $e vedno
prisoten mit v mednarodni stroki, da je povi-
San holesterol vedinoma tezava otrok s po-
vetano telesno tezo.

Avtorji v clanku tudi pokaZejo, da je veci-
na otrok z dednim poviSanjem holesterola
(druzinska hiperholesterolemija) normalno
prehranjena. [flankuje bil pridruzen vabljeni
uvodnik v JAMA Network Open.

Iskrene Cestitke raziskovalcem za ta po-
memben znanstveni dosezek! =

Obisk odbora za
zdravstvo

29. marca 2023 smo gostili ¢lane Odbora
za zdravstvo Drzavnega zbora Republike
Slovenije. Po uvodnem nagovoru vodstva
UKCL smo si skupaj ogledali prostore DTS,
kjer zatasno delujeta internisticna in kirur-
Skaintenzivna terapija. Nato smo se spreho-
dili do ljubljanske urgence, kjer sa predstav-
niki poblize spoznali delovanje Internisticne
prve pomoci in Urgentnega kirurSkega blo-
ka. Ogled medicinskega kampusa in pred-
videnih novogradenj smo nadaljevali na
razgledni ploScadi Pediatricne klinike, ogled
pa sklenili na Klinicnem oddelku za intenziv-
no terapijo otrok Pediatricne klinike. =
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Manjafugman
Teden cudovitega,
nepozabnega prepletanja

Vtednu od 13. do 17. marca 2023 smo v balnisnicnih Sol-
skih oddelkih OS Ledina v Ljubljani gostili bolniSnicne
ucitelje iz Belgije.

Goste smo v panedeljek sprejeli
na pedagoski konferenci, na ka-
teri smo predstavljali delovanje
balnisnicnih Sol v Sloveniji in
Belgiji. Posladkali smo se s ¢o-
koladicami Merci, hkrati pa smo
gostom predstavitev  zacinili
Se s posebnostmi slovenskega
jezika. V prihodnjih dneh nas je
pot vodila na Univerzitetni re-
habilitacijski institut Soca, na
Klinicni oddelek za nefrologijo
na Pediatricni kliniki, kjer so se
nasi gostje imeli priloznost sre-
Cati z dr. Gregorjem Novljanom.
Spoznali so $e bolnisniéno Solsko delo na dnevnem centru od-
delka Sluzbe za otroSko psihiatrijo, tamkaj spregovorili z dr. Marijo
Anderluh, potem pa je sledil obisk oddelka za otro$ko hematologijo
in onkologijo, kjer so si kolegilahko izmenjali besede tudizdr. Lidijo
Kitanovski. BolniSniéno Solsko delo so Belgijcem predstavile uci-
teljice Alenka Prevec, Mojca Topic, Maja Kos, Tanja Babnik, Sabina
Andlovic, Monika Godec in Ana Dabavicnik.

V Cetrtek, 16. 3. 2023, so se belgijski utitelji s kolegico Tanjo Ser-
cer z vlakom popeljali $e na obisk bolni$nicne Sole v Maribar, kjer
je bil dan prav tako posebno strokovno obarvan.

Gostje so bilizobiskom izjiemno zadovoljni in nad nasim balnisnic-
nim Solskim delom zelo navduseni. Po njihovih besedah se prepoz-
najo »nasa strokovnost, navdusenje, mativacija, zagon in timsko
sodelovanje«. Po povratnih vtisih sodelavk, ki so z Belgijci v teh
dneh tesneje sodelovale, pa smo tudi mi izkazali navdu$enje nad
belgijskimi gosti, nad njihovim bolnisnicnim pedagoskim in tera-
pevtskim delovanjem, prav tako pa se vsi strinjamo, da so bili dnevi
nasega druzenja in prepletanja Se prekratki za objeme, navdihe
in mnogo srénasti, ki smo sijih bili v teh dneh ob izmenjavi nasih
strokovnih mnenj podarjali ter se tudi na tovrsten nacin bogatili in
cudovito, nepozabno prepletali.=

LI

Odejice iz Ukrajine za slovenske
novorojencke

Ukrajinci v Sloveniji so se s pozorno gesto zahvalili
Slovencem za pomoc ukrajinskim otrokom od zacetka
vojne v Ukrajini, ki traja Ze dobro leto.

Materam novorojenckov so predstavnice Ukrajincev v Sloveniji
Hanna Armen in Nataliia Svarych ter Natalya Markevich z velepo-
slaniStva podarile simbolicna darila v obliki ro¢no izdelanih hipoa-
lergenih odejic za novorojencke.

Akciji se je pridruzila ukrajinska ambasada, zamisel pa sta podprla
tudi Ministrstvo za zunanje in evropske zadeve RS in Ministrstvo
zazdravje.®



Nastja Car Kolenovic: "dober mentor
in 0seba, vredna zaupanja”

Podjetje Planet GV je v okviru Kongresa ADMA 2023
podelilo nagrado ADMA odlicnost leta: v kategoriji velike
organizacije jo je prejela Nastja Car Kolenovi¢, strokovna
sodelavka v upravi KirurSke klinike UKC Ljubljana, ki sode-
luje privec zahtevnejSih projektih.

Nastja Car
Kolenezié

Nastja Car Koleno-
vic trenutno deluje
kot koordinatorka
projekta centralni
sprejem za Kirursko
Kliniko UKC Lju-
bljana, koordinira in
organizira  selitev
arhivov  Kirurske
Klinike UKC Ljublja-
na, koordinira, vodi
in nacrtuje delo zdravstvene administracije Kirurske klinike UKC
Ljubljana, sodeluje s predstojniki in vodji oddelCnih administracij
pri kadrovskih zadevah na Kirurski kliniki UKC Ljubljana, koordinira
»Projekt URI Soca,« kjer skrbiza osebe, ki se po poskodbahinreha-
bilitaciji ponovno uvajajo v delo na delovi$cih zdravstveno-admini-
strativnih sodelavcev KirurSke klinike UKC Ljubljana.

UKC Ljubljmrs =

»lzkazuje nadpovprecnost, zanesljivast, organiziranost in veli-
ko pripadnost zavodu. Njene vrline so vztrajnost, poZrtvovalnost,
prilagodijivast in velika empatija do socloveka. Kot sodelavka je
vedno pripravljena pomagati s svojim znanjem in izkusnjami, ima
velik socialni cut do zaposlenih, saj vedno poskuSa resiti njihove
teZave, s katerimi se obrnejo na vodstvo Kirurske klinike in se tice-
Jjo dela zdravstveno-administrativnif sodelavcev. Je dober mentor
in oseba, vredna zaupanja, kar je zelo pomembnao za delovanje vod-
stva« je 0 nagrajenki povedal Aleksander Batic, poslovni direktor
Kirurske klinike UKCL.. =

Priznanje RS Sluzbi za korporativno
varnost UKC Ljubljana

Minister za obrambo Republike Slavenije Marjan Sarec je vodji
Sluzbe za korporativno varnost UKCL Andreju Docinskemu prej-
$nji teden izroCil priznanje za uspesno sodelavanje nase ustanove
z Ministrstvom za obrambo RS pri popolnjevanju s pogodbenimi
pripadniki rezervne sestave.

Sodelavcem Cestitamo za priznanje in jim Zelimo uspesnao delo Se
naprej! =

Igralci serije Ja, Chef!
so obiskali junake 3. nadstropja

Igralska zasedba priljubljene serije Ja, Chef! je v sodelovanju z Dru-
Stvom Junaki 3. nadstropja obiskala otroke, ki se zdravijo na hema-
to-onkoloskem oddelku Pediatriéne klinike. Skupaj so pripravili
sadne sladice in poklepetali.

Zvezdniki so povedali, da jih veseli, da lahko s svojo prisotnostjo
malim junakom polepSajo monotone dniv bolnisniciin jim vsaj malo
pomagajo prilazjem premagovaniju bolezni. =

Dan urgentne medicine 2023:
Urgenca smo ljudje

Pred 27 majem, svetovnim dnevom urgentne medicine, Smo v
UKCL posnelikratek film, v katerem lahko spoznate nekatere izmed
ljudi, ki skrbijo, da delo poteka vse dni v letu 24 ur na danin da se
nikoli ne prekinejo dejavnosti, potrebne za delovanje urgence.

Kljub mnogim izzivom, ki jih pred zdravnike, me-
dicinske sestre, resevalce in druge sodelavce
postavlja delovni vsakdan, so vsi brez izjeme
povedali, da bi se gotovo Se enkrat odlogili za
ta poklic, saj je delo dinamicno, zanimivo in se v
svojem kolektivu dobro podutijo.

Iskrene cestitke in hvala za vase dobro delo! =

Mlecna banka v
Porodnisnici Ljubljana

Od zacetka aprila v naSi porodnisnici deluje
mlecna banka. Zdaj lahko tudi novorojencki tis-
tih mamic, ki iz razlicnih razlogov ne morejo doji-
ti, v prvih dneh in tednih Zivljenja na varen nacin
dobijo dragocene hranilne snovi, ki jih najdemo
le vmaterinem mleku. =
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Zlati znak Zbornice -
Zveze Majdi Ostir

LetoSnja prejemnica zlatega znaka, najviSjega priznanja
Zbornice - Zveze, je Majda Ostir, dolgoletna sodelavka
Sluzbe za pljucne bolezni na Pediatri¢ni kliniki UKCL. Na
oddelku se je zaposlila Ze po kon¢anem Studiju iz zdra-
vstvene nege in tam dela Se danes.

Odlikujejo jo bogato strokovno znanje in organizacijske sposob-
nosti,sodelovanje v timu, usmerjenostk pacientuin njegovim svoj-
cem ter atravmatski pristop pri obravnavi otroka. Kot piSe v uteme-
ljitvi nagrade, zadnjih 22 let na Pediatricni kliniki poucuje starse
otrok s kronicno pljucno boleznijo, najdlje vodi Solo za zdravljenje
astme ter uci starSe otrok s kronicno dihalno odpovedio, ki pot-
rebujejo neinvazivna ali invazivno ventilacijo preko traheostome.

V Sekciji medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v pediatriji je
bila aktivna od leta 2003, od 2009 do 2019 predsednica sekcije,
trenutno pa je njena podpredsednica. Majda OStir se zaveda pe-
diatricne zdravstvene nege, zato svoje strokovno znanje Siri tako
doma kot v tujini. Je vodja izobrazevanja astma pri otroku v Slove-
niji, njen cilj pa je poenotiti in zagotaviti varno obravnavo otrok in
mladostnikov z astmo. Na tem podro¢ju sodeluje tudi pri izobraze-
vanju zdravnikov.

Predava na slovenskih zdravstvenih fakultetah, vodi kliniéne vaje
za Studente, predava in vodi delavnice na strokovnih srecanjih
Zbornice - Zveze, predvsem pa se zaveda, da je kontinuirano izo-
brazevanje izvajalcev zdravstvene nege nujno. Tudi njeno publici-
stitno in raziskovalno delo je obSirno; objavlja v strokovnih ¢aso-
pisih in pripravlja gradiva za zbornike.

Majda OStir je svoje delo posvetila otrokom in mladostnikom ter
pri tem dosegla zavidljive rezultate. Ves Cas se izobrazuje in sle-
di temu, da je treba znanje deliti med kolege in zdravnike. Prepo-
znavna je tudi v drugih strokovnih okoljih, kamor jo vabijo kot pre-
davateljico. Zaradi njene strokovnosti, bogatih delovnih izkuSen;,
truda za izboljSanje zdravstvene nege in prepoznavnosti poklica
medicinske sestre je izvrSni odbor Sekcije medicinskih sester in
zdravstvenih tehnikov v pediatriji Majdo OStir predlagal za najviSje
priznanje Zbornice - Zveze, imenavano zlati znak.

Sodelavci jo poznajo kot odliéno strokovnjakinjo, ki z otrokom in
njegovimi starSi zna vzpostaviti pravi odnos. V ospredje vedno
postavi otroka ter vedno $iri znanje in pomen o atravmatski obrav-
navi otroka. Rada ima svoje delo, verjame vanj in ga prenasa na
mlade sodelavce, so sklenili pri Zbornici - Zvezi. =

Sebajstjan Senk, vodja gasilke enote

Informacije o pozarni
varnosti tudi v
znakovnem jeziku

V abjektih UKC Ljubljana so med nami tudi gluhe osebe, zato smo
se v Sluzbi za varnost in zdravje pri delu z Gasilsko enoto UKC Lju-

bljana odlocili, da tudi njim omogocimo sprejem pomembnih infor-
macij s podrocja poZarne varnosti.

NaSa gasilca Luka in Alen sta sprejela pobudo, da jih bosta nago-
varila v slovenskem znakavnem jeziku, in jim sporocila, kako rav-
nativ primeru poZara, pristopiti k gasenju ter se varno evakuirati iz
objekta na varno mesto.

Ucenje slovenskega znakovnega jezika je za nasa gasilca predsta-
vljalo velik izziv, rezultat pa nosi lepo sporocilo ter dober in prakti-
¢en namen.

Film je dostopen na Intranetni strani
UKC Ljubljana in spletni strani YouTube. =




f V SPOMIN:
akademik prof. dr. Uro$ Skaleric

5.maja 2023 se je poslovil akademik prof. dr. Uros Skaleri¢

Akademik prof. dr. Uro$ Skaleri¢ se je rodil 9. aprila 1945
v Ljubljani. Leta 1968 je diplomiral na Odseku za
stomatologijo Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani
in leta 1979 doktariral, leta 1993 pa bil na Katedri za
ustne baolezni in parodontologijo izvoljen za rednega
profesarja. Leta 1978 je postal specialist za zobne
\ wan ) bolezni, ustne bolezniin parodontologijo. Kot Stipendist
\ . ) Fulbrightovega sklada je S let gostoval na uglednih
raziskovalnih ustanovah v ZDA (Univerza Emory v Atlantiin

na drzavnem institutu za stomatoloske raziskave v Bethesdi).

Bogat raziskovalni opus prof dr. UroSa Skalerica zajema predvsem
epidemioloske raziskave ustnih bolezni in  parodontalne bolezni,
etiopatogenezo parodontalne bolezni, parodontalno medicino in nove
moznosti zdravljenja parodontalne bolezni. Je avtor in soavtor Stevilnih
znanstvenih in strokovnih prispevkov v uglednih mednarodnih in domacih
strokovnih revijah. Za znanstvene dosezke na podrocju stomatologije je kot
¢lan raziskovalne skupine leta 1984 prejel nagrado Sklada Borisa Kidrica in
leta 2016 Zoisovo nagrado za Zivljenjsko delo.

Akademik prof. dr. Uro$ Skaleric je bil dolgoletni vodja Centra za ustne bolezni
in parodontologijo ter strokovni direktor Stomatoloske Klinike Univerzitetnega
klinicnega centra v Ljubljani, predstojnik Katedre za ustne bolezni in
parodontologijo, predstojnik Odseka za dentalno medicino in prodekan
Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani. Je zasluzni profesor Medicinske
fakultete Univerze v Ljubljani. Vzggjil je generacije stomatologov in uvedel
poklic ustnih higienikov, ki so nepogresljivi ¢len pri preprecevanju bolezni zob in
obzobnih tkiv. Kot mentor Stevilnim specializantom, magistrandom in doktorjem
znanosti je znanje prenasal na mlade generacije. V slovenski prostor je uvedel
celostni pristop zdravljenja parodontalne bolezni. Kot dolgoletni predsednik
strokovnih zdruzZen;j je z organizacijo tradicionalnih strokovnih srecanj, na
katera je vabil najuglednejSe strokovnjake iz tujine in Slovenije, znanstvena in
strokovna dognanja razsirjal v slovenski strakovni prostar.

Leta2003jebilizvoljenzaizrednegainleta2009 zarednega ¢lana Slovenske
akademije znanasti in umetnaosti.

Akademik prof. dr. Uro$ Skaleric je bil predsednikizvrSnega odbora Evropskega
odseka Mednarodne zveze za stomatoloske raziskave, Evropske federacije za
parodontologijo in Mednarodne akademije za parodantologijo in predsednik
Evropske federacije za parodontologijo, kar odseva izjemen ugled in prispevek
k razvoju dentalne medicine tudi v svetovnem merilu. Za izredne prispevke v
znanaosti na podrocju parodontologije je bil leta 2002 imenovan za Castnega
Clana AmeriSke akademije za parodontologijo. Leta 1997 je prejel naziv
ambasadar znanosti Republike Slovenije.

Iziemne osebnosti in iziemnega dela akademika prof. dr. UroSa Skalerica se
bomo spominjali z velikim spoStovanjem.

t
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V SPOMIN: Marija Kasalovic

Kdor Zivi v spominu drugih,
ni mrtev, je samo oddaljen.
Mrtev je tisti, ki ga pozabijo.

(Kant]

Zalostni vam sporo¢amo, da nas je po dolgi hudi bolezni
zapustila nasa sodelavka in prijateljica Marija Kasalovic.
V nasih srcih je nastala ogromna praznina.

Meri,

v nasem delovnem kolektivu Ze nekaj et nisi bila prisotna, vendar smo te imeli
vedno v mislih. Nasih druzen;j si se udelezevala. Bila si vedno nasmejana in
polna energije kljub svaji balezni. Tvoj pogum, upanje v ozdravljenje in boljsi
jutri sta bila zagotovo zgled in navdih za vse nas.

Spominjamo se Stevilnih lepih trenutkov, ki sma jih preziveli s tebgj.

Ohranili te bomo v najlepsem spominu.

Sodelavci Oddelka za intenzivno in perinatalno medicino
KO za perinatologijo

f V SPOMIN: Mateja Pregelj

Mateja,

v nasih srcih je nastala ogromna praznina. Nisi bila
samo nasa sodelavka, bila si nas navdih, nase sonce,
mnogim si bila prijateljica. Nikoli nisi bila slabe vaolje,
vedno si imela nasmeh na obrazu, tudi v Casu, ko
si se spopadala z boleznijo. Tvoja predanost sluzbi
je bila iziemna, tvoj nasmeh nalezljiv. Vse naloge
Si izpolnjevala z izjemno predanostjo, skrbnostjo in
natanc¢nostjo. Pa naj je bilo to v Otroskem operacijskem
bloku ali v ostalih enotah Operacijskega bloka. Mnogim si

bila vzor in ob tebi smo postajali boljsi.

Spominjali se bomo tvoje topline in socutja. Pripravljena si bila prisluhniti in
poslusati nase tezave, ki so bile neprimerljive s tvojimi. Ponudila si nam ramo
za 0poro in nas spodbujala, Ceprav bi moralo biti obratno.

Mnogo lepih trenutkov smo preziveli skupaj, kljub vsem zahtevnim izzivom.
Tvoja izguba je baleca, vendar se spominjamo Stevilnih lepih trenutkov, ki smo
jih preziveli s tabo. Nikoli se ne bomo poslovili od tvojega cudovitega duha.
Tvoj zgled bo spodbuda za vse nas, tvoje sodelavce, da boma znali ceniti vsak
trenutek in vsako osebo, ki je del nasega osebnega ali sluzbenega Zivljenja.
Neizmerno te bomo pogresali,

sodelavke in sodelavci Operacijskega bloka Kirurske klinike

f V SPOMIN: Blaz Konec - Pinki

Umrlje dragi sodelavec Blaz Konec oz za nas Pinki.

Pinkije to, kar nas v nasem bioloskem Zivljenju ¢aka vse, nosil Ze v druzinskem
imenu, od zacetka do konca.

Znan je bil po mnogocem. Kot se je nekoC o njem izrazil JoZe (Trontelj), je bil
nasa maskota. Mnogi gostje iz vsega sveta so ob omenjanju ljubljanskega
Instituta za kliniéno nevrofiziologijo rekli samo: »Aha, Pinkil«

Svaojstven je bil Ze po svaji pojavi. Ce ne noge in roke, so mu pa taliko bolj rasli
brada in lasje. Svoje korake je Ze pred boleznijo odmerjal pocasi, brez divjanja.
Bil je zelo neposreden in bo ostal v spominu po svajih Zgeckljivih zgodbicah in
Salah.V nasprotju s tem paje bil tudi zelo blag in rahlocuten ter se svajih solzv
mnagih Zivljenjskih polozajih ni ne branil ne sramoval. Vse nasteto in Se kaj ga
je locevalo od povprecja in ga delalo »posebneZac.

Na Institutu je igral in odigral mnogo izvrstnih in pomembnih viog. Bil je lahko
vse, kar smo potrebaovali: zidar, mizar, varilec, ob novem letu Dedek Mraz,
inStitutski avtomehanik, pek, slascicar in mojster Zara, animator v druzbi,
Sivilja ter fotograf in grafik. V privatnem Zivljenju pa je bil vrtickar, oprasevalec
rastlin, oblikovalec gline in keramike, bonsajist in Se kaj.

V znanosti, ki je bila neko¢ nasa pomembna dejavnost, in pri klinicnem
razvojnem delu so potrebna orodja — podabno kot pri drugih dejavnostih. To
je posebej pomembno pri vpeljevanju novih metod, ko opreme komercialno Se
ni mogoce dobiti. Ni nam bilo treba drugega, kot Zeljo 0z. zamisel predstaviti

Pinkiju. Nikdar nirekel ne oz da se ¢esa ne da. Za take stvari je imel Pinki glavo

in roke na pravem koncu.

Ceprav se je temu dolgo upiral, je konéno postal tudi mo¥, o&e in nazadnje $e
dedek. O tem ni veliko govaoril, smo pa dobro Cutili, da je tudi to viogo opravljal z
veseljem, z upravicenim ponosom in z odliko.

Pinki, hvala ti za vse, predvsem pa za druZenje ter za zvestobo in lojalnost
Institutu.
Pravijo, da je Cas prekratek za tiste, ki se veselijo, in predolg za tiste, ki zalujejo.
NaSe iskreno sozalje Pinkijevi druzini.
Vimenu Kliniénega inStituta za klinicno nevrofiziologijo zapisal
prof. dr. Janez Zidar, dr. med.
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NEVROLOSKA KLINIKA

. . : : _a
|zrekam zahvalo in pohvalo osebju Nevroloske Klinike 2A - intenzivnega - Z

i j iki jseze-
rijazno, skrbna, nesebicno in profesionalno ra\{nvanje z bqlmtl, DSSSE% e
FlmJ zah\;aliti medicinskemu bratu Davorju — bodi Se naprej tak so

pacientom dneve ali tedne, prezivete privas.

Lep pozdrav, i

GASTROENTEROLOSKA AMBULANTA

Danes sem kondal zadnjo (Sesto) kemoterapijo v Gastroonkolo$ki ambulanti.
Zaskrbljen zaradi morebitnih stranskih uginkov, ki so mi jih napovedovali maji
znanci, sem v zacetku aprila s strahom priSel v GOA. Toda strah je minil v desetih
minutah, ker so me zaposlene sprejele v nadvse vijudnem vzdusju. Hitro so me
pomirile s prisrénim pristopom in mi predstavile postopke izvajanja KT ter me
opozorile na stranske uginke, ki niso tako strah vzbujajoci, kot sem pricakoval.
Med izvajanjem vseh Sestih KT so se hitra odzvale na vse moje tegobe in me
spodbujale tako, da sem se celo veselil priti na novo dozo KT. Niso le strokovne,
ampak tudi sodutne, prisréne in prijazne zdravstvene delavke. Zasluzne za to, da
so mi omogogile tako lahko prenasanje mojega zdravljenja, so dr. Tajda KoSir Bo-
Zi¢ in sestre Linda, Arijana, Adrijana, Remi, seveda pa ne smem pozabiti pohvaliti
tudi Denisa in Erika. Prasim, da jim prenesete mojo zahvalo. HVALA je mogoce
premalo, toda to je vse, kar lahko dam.

Janez

STOMATOLOSKA KLINIKA
Spostovani,

rDﬂr;g ]i7h4higifisekm na Stomatoloski Kliniki priasist. Domnu Kandutiju, dr. dent
N EKipi opravil najprej pregled, zatem i 2023 g6
{pi opravil na b pa8.5.in15. 5 2023
Posega na zobeh. Zelim izkoristitj tg priloznost i 0
na 2 tin se gospodu doktorj
Kandutiju iskreno zahvaliti za odlic 7 e oo e
Itiju ' ICno opravijeno delo. Ne med
kasneje nisem imel nobenih tezav niti Ci j ol
_ ] v niti bolecin, kar je posledi
vljenega dela. Se ved - vzel si j jc il o Inaves e
Vijene : Je dovalj Gasa, da mije odgovariln j
sanja in me poducil, kako naprej skrbeti za higi e, Sagar o tou
: n me poducil, ! gieno ustne votline, Gesar d j
ni storil se nihce. Se enkrat iskrena hval i Y ol
oril se ' . a, hvala pa tudivsemu ostalemu osebj
medicinskim sestram in drugim. Zahvaljujem se za odliéno opravijeng delg tJeUry

Se po najboljSih moceh trudim ohraniati ni
jati njegovo del igieno i
uporabo vseh svetovanih pripomockov. - S

Vsem skupaj Zelim $e veliko uspehov pri delu in v osebnem Zivljenju
Lep pozdray, .

hvaleZni pacient Bojan

GINEKOLOSKA KLINIKA

Spostavani,

sivimo v tasu, ko premalo pahvalimo delo drug s :
Sem pohvalo celotnemu ginekoloSkemu oddelku (tudi mtenznvngmu oddellku
in operacijskemu bloku GinekoloSke klinike) drugega 'nad_stro“qu UKC ]_!u-
bljana. Vso osebje, s katerim sem se srecala medvhospltallzacnjo,Je bllOlIZJET
mna prijazna in ustrezljivo. Nikoli se jim ni bilo tezko 'Udzvat| na zvonec, imeli
so zelo spostljiv odnos ter nas znali razvedriti, ko je bilo to potrebno.

ih, zato se mi zdi prav, da napi-

Lep pozdrav,
Marusa

<
7Zelim se zahvaliti za razumevanje, za gloveski, pa vendar profesionalno od_go—
voren pristop in za delo dr. Mateje Lasit, ki me je operirala novembra lani, t

osebja GinekoloSk !
sprejelo ter hitroin uginkovito poskrbelo za moje okr

njihove spostljive komunikacije in ostaj Ve
oskrbo, ki sem je bila delezna. Izpostaviti Zelim Se,
kov, kot sta zvotna izolacija ali delovni prostor, Ki
voljo, pomanjkljiva. Strokovna tujecnostde
in zasluzi enako delovno okolje. Hvalaza vase delo!

S spostovanjem,

er

e Klinike v II. nadstropju glavne stavbe na Zvaloéki 7 kime je
evanje. Zal se ne spom-

nim imen vseh, s katerimi sem bila v stiku, spomnim pa se njihavih varazov,
am za vedno ganjena in hvalezna za
da je opremljenost oddel-
jih ima vsak zaposleni na
lovnega kolektiva je na visoki ravni

Tamara

DCESNAKLINIKA
Pozdravljeni,

vV panedeljek, 29. 5. 2023, sem imela C

one 3. 5. b pregled na Ocesni Kliniki v Liubliani
najprej na laserju, v torek, dne 30. 5. 2023, pa semimela 2glolgg1rg<[lm\_/DLJUbU8m :
Obtem se 2elim res iz srca zahvaliti vsemuy 0Sebj .
ngdgtropju ocesne Klinike (medicinskim sestra
Gijski] za res prijazen in soduten odnos.

Pohvala tudivratarju, ki me i Zlji j

$1902 o 10 B 1 g e POT2981 05 sz
S prijaznim in soéutnim pristo A
bile minute po operaciji laZje.
Hvala Se enkrat!

unalaserju, na sprejemu terv .
m, zdravnikom in 0sebju v opera-

pom je bil strah pred operacijo manjsi, prav tako so

Vse dobro, Irena

pDRDDNléNlCA

Pozdravijen;

LJuBLJANA

Ana

ORL

Spostovani,

12. 5. sem bila na Kliniki za ORL zaradi teZav, ki so se mi pojavile po sto-
matolodkem posegu. Po nekaterih slabih izkuénjaij v navéer_n zdvravstvu
sem pri vas dobila res prijazno in hitro obravnavo (ce odstgjem cakalne
vrste na pregled), kot se za strokovnjake vagega kova tudi spo;!o_m |;—
jemna prijazni so bili prav vsi, od sprejemnega o_kenca,‘d_o medlcmsknp
sesterin dr. Mateja Debevca, ki se mu e posebej zahvaljujem za pomac.
Zelim vam lep in uspe$en dan ter Se enkrat hvala za res prijazno in stro-
kovno obravnavo.

Barbara



KO ZAHEMATOLOGIJO
Spostovani,

pohvaliti Zelim vase osebje v Hematologki ambulanti na Palikliniki, ki je zelo
prijetna in prijazno. Predvsem pohvale g. Tilnu, ki mi je odvzel kri. Je strokoven,
prijazen in pozitivno naravnan.

IPP

Vpggek, 18.maja 2023, Popaldne me je osebna zdravnicana podiagi mojega
ljllnlqpegg stanjain rezultata preiskave krvi napotila na IPP UKC Ljubljana.
Zg prijazni medicinec na triaZi me je 0pazoril, da bam maral zelg dolgo Gakati
na pfegled 0ziroma na obravnavo, Razlozil mi jg, da je pat gneda in da Sos
spre;emom pacientovv zaostanky. Odvzel mije vzoreg krvi, vZili je pustil ka-
niloin me qapotil na rentgenskipregled plju€. To je minilg vslabe pol ure, po-

ki je bi!vverjetno Ze precej utrujen, je zbrano in zelg strokovno napisal jzvid
zdravniskega pregleda.

Iskrena hvala Usequ IIPP UKC Ljubljana za ves trud, posebna zahvalg pa
seveda dr. Ivanu Bokiéy za njegovo res zelg strokovno obravnavg.
Pozdrav z lepimi Zeljami vsem, ki delajo na IPP UKC Ljubjana,

JozZe

BPD - PROTIBOLECINSKA AMBULANTA

Spostovani, | -
zelim pohvaliti vase osebje v bolnici Petra Drzaja, na Oddelku za protibo
lecinsko ambulanta. | » .
Danes sem koncala zakupunkturnimi terapijami. Osebje [vzdrgvmkl in mve |t-
cinske sestre) so zelo prijazni, strokovni in res sem se pocutila kot pacient,
ne samg kot Stevilka. A | ~
Ze pred leti sem tja hodila na blokade in tudi tedaj sem imela dabre izku-
Ko je ¢lovek bolan, mu zelo veliko pomeni, da je osebje tako, kot je vase.
Zelim si, da so s pohvalami seznanjeni.

drav celotni ekipiin le tako naprej,
e Gordana

PEDIATRICNA KLINIKA

Spostovani,

je sin pri j kopij :
n pri vas opravljal bmnhqs pijo. Zelim o
Snaor;l;;gieozldelp:ak na Pediatricni Kliniki v Ljup|Jan|. Vsi zaposleni so
prijazni, ustrezljivi in nasmejani. Prav tho |mr?0
Drudtvo Rdeti nosek, saj so preusmeph naji
najbolj potrebovala. Posebno pohvaloi

ksandri Zver, saj je zdravnica s srcem,

svaje delo, ter sestri Brigiti iz Sentjurja za njeno top!

ro je odpihnila sinovo nelagodje in strah.

S prijaznimi pozdravi,

Zeli liti celoten Pul-
o. Zelim pohva o
najino globaka spostovanje
jino pozornost takrat, ko sva to
n hkrati zahvalo izrekam dr. med. Alg-
ki korektna in pozrtvavalno opravlja
inoin prijaznost, s kate-

Nal zmamico

Lepo pozdravljeni,

Danijela

KO ZA ABDOMINALNO KIRURGIJO

Na vas se obratam z neizmerng hvaleznostjo za oskrbo tekam mojega bivanja

in zdravljenja na vasem oddelky (EIN in oddelek abdominalna kirurgija, 4. nad-

stropje, odsek A).

Imate visoko strokoven kader, ki res viaga veliko truda v delo s pacienti Kljub
krizi, s katero se sootamo v zdravstvu, Kii
te, sodelujete, si med seboj pomagate, ste uspasabljeni, strokavni, sréni imate
empatijo ... Na takih, kot ste v Stojivse - vi ste srce tega zdravstvene sistemal
Rad bi izpostavil vsaj nekaj oseb, ki so se mi vtisnile v spomin in srce. Vseh si

Zal nisem uspel zapomniti, kar pa ne pomeni, da niste dobri delavci oz, delavci
S srcem.

EIN: Ga. DMS. Barbara Gorgit - dglala v noci, ko se je pridela krvavitev, in be-

dela nad manao celo noé.

Gospod Zan Erlac, zdravstvenik, ki je bil prvi, ki je re$eval moje kritiéno stanje, ko
sem obleZal v mlaki krvi, in mala sestra g. Mojca na oddelku.

Ga. Anita Gorse - EIN - upam, da ji uspe izpeljati dopust na Tajsko.

Zdravstvenik Ale§ iz Medvod - zelg strokavno podkavan, eleganten, »facaq, ta-
koj mi je s svojimi kretnjami in delom dal misliti, da b tudi sam nekoc delal pri
vas.

EIN -G. zdravstvenik Martin - 7 ocali, blagega glasu, ki mi je privoscil protibole-
Cinske tablete, tako kot se ika .

EIN - Ga. dms. Mojca.

Dms. ga. Alma Krhali¢ (na videz utrujene odi - upam, da je prava ). Sestro sem
prestrasil, ko sem tako neodzivng in trdno spal, da me je komaj zbudila.

Dms. g. Jana Benc - velika pagovorav o Zivijenjskih izkusnjah. Lepo, da se je
odlogila za ta poklic, ki mu je nedvomno v celoti predana.

Student Luka - ki bo kmalu diplomiral in nedvomno svoje delo opravljal tako,
kot se spodobi.

Romana Habit - obdasno nekalika Nervozna, vendar izredno natantna in pre-
dana svojemu delu, sréna in éudovita,

Student Boris - prestrasen, morda premalo opazen, vendar pomemben mozaik,
ki tvari celoto.

Upam, da ekipa dobi povratno informacijo oz da bodo vedeli,da so poimenaovani
in da sem jim resni¢no hvalesen!

HVALA vsem iz dna srcal

KIRURGI.JA SRCAIN DZv’lLdA
Spostavan dr Nikola Lakig,

Zelim vam veliko nadal;

njih uspehgy Privasem ¢
Hvala 7 lepimi pozdrayij, "

Miaden

IK- KO ZA KARDIOLOGIJO -
Danes sem moral nepricakovano zaradi }rpmboze vAiiIah noge 0b|sktart|
Urgentna angioloSko ambulanto na Zalugkﬂ:am meje sprgmljala‘sevs 2
AndZa; tako prijazne sestre Se nisem srecglv. errav sem bil zaﬂn&%ciz_
precej hospitaliziran in na pregledih v ﬁazllcnlh ambul_antah vi | vala
bljana in tudi drugih ustanavah, tako prljazne.slestre nisem i(eca b
ji, ker me je s svaojim prijaznim pristopom pomirila v moji stiski.
Janez

ub temu ste dokazali, da se povezuje-
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zalozba Chiara predstavlja knjigo

Odrascanje ob narcisu:
] korakov, s katerimi zacelimo rane iz otrostva

Odrascanje ob narcisu je Iziemen prakticni prirocnik za vse,
ki ste odrascali ob narcisisticnih starsih, ki vam lahko po-
maga, da se osvobodite iz njihovega primeza.

&€ OUOdrascanje ob narcisticnem starSu nas poskoduje
vse do nasega jedra. Vzgoja vpliva na to, kako vidimo N A R C I S U
sami sebe in druge. Odrasli otroci narcisov so
nagnjeni k depresiji, anksioznosti, nizki samopodobi,
teZavam v odnosih in vrsti samounic¢evalnih
prilagoditvenih mehanizmov. Kadar doZivljamo teZave
z duSevnim zdravjem in v odnosih, se pogosto obrnemo

navznoter in sklepamo, da je z nami nekaj narobe.

Zatrdno vemo naslednje: ziveti z narcisom je iziemno tezko in
Skodljivo. Narcisi niso sposobni vpogleda vase in se dozivlja-
jo kot izklju¢no dobri ljudje. Pocutijo se upravicene do posebne
obravnave, vedejo se bahavo in iStejo pozornost, do drugih so
Zaljivi, omalovazujoci, jim grozijo in jih verbalno napadajo. Ker so
nenehno osredotoceni le na lastne potrebe, kot starsi ne zmore-
jo nuditi otrokom brezpogojne ljubezni, stabilnosti in varnosti, Ki
jih ti potrebujejo za zdrav razvoj. Ce imate narcisti¢nega starsa,
je to mocno vplivalo na vas. Zato si je za zaCetek dobro odgovoriti
na vprasanje: Ali je moj stars narcis? [vjeje odgovaor da, ste lahko
prepricani, da je njegova vzgoja prispevala k tezavam, ki jih imate
v odraslem Zivljenju.

£é Soocenje s tem, da je lahko tudi vas star$
morda nesposoben empatije,

da vedno postavlja sebe na prvo mesto, da vas morda nacrtno
izkoriSCa in ponizuje in vas krivi za njegove tezave, ni nikoli lahko,
saj so starsi tisti, ki bi morali otroku zagotaviti varno okolje, lju-
bezen in podporo. Pogosto je to Se tezje, ker so narcisi navzven
sposobni delovati kot popolni starsi, zato je zmeda v otroku, tudi
potem ko odraste, toliko vecja. Poleg tega je prinas to, da je lahko
star$ svojemu otroku Skodljiv, Se vedno tabu, Se posebej kadar gre
za mamo.

Ko sami odlotamo o svojem zivljenju in sprejemama izbire, o kate-
rih Gutimo, da so za nas prave, zacutimo mir. To je cudovit obcutek.

£é Se lepsi pa je obéutek sprejemanja, ki izvira iz
spoznanja, da smemo vzeti Zivljenje v svoje roke in da

je tudi to, da gre kdaj kaj narobe, povsem v redu. Nic¢

vec ne cutimo nuje, da je treba vse opraviti popolno.

Zalozba Chiara v nagradni krizanki podarja 3x predstavljeno knjigo.=
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Resitev nagradne krizanke posljite v pisemski ovojnici (ali na do-
pisnici) najpozneje do 15. septembra 23 na naslov: UKCL, Enota
za odnose z javnostmi, Zaloska 2, 1000 Ljubljana, ali na e-naslov:
nagradne.igre@keclj.si, s pripisom ZA NAGRADNO KRIZANKO.

PripiSite tudi svoje ime in naslov, kamor vam posljemo nagrado:

knjigo Odrascanje ob narcisu, 7 korakav, s katerimi zacelimo
rane iz otroStva

NAGRAJENCI NAGRADNE KRIZANKE 1Z MARCEVSKE
STEVILKE, ki prejmejo knjigo Bachove cvetne esence za
srecnoin uravnotezeno zivljenje:

Marjana Sustar Berger

Matija Bevk

Irena Dekleva



Rezidenca Vodmat

Na voljo
PRVA stanovanja

Virtualni ogled stanovanj
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Vec informacij
www.vodmat.si
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Leto izgradnje prve stavbe 2025. Izklicna cena/m? stanovanja od 4.345,00 € do 5.140,00 € (z vklju¢enim DDV).



