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Likavni izdelek je nastal v Bolnignigni Soli 0OS
Ledina kot skupinsko delo ucencev, ki so se zdravili
na Klinicnem oddelku za otrosko, mladostnisko

in razvojno nevrologijo. Nastal je po zgledu znane
umetnine Bar pri Saint-Tropezu francoskega
neoimpresionisticnega slikarja Paula Signaca
(1863-1935).

Mentarica: Tina Zvab, prof. lik. umet.

V UKCL se, tako kot v zdravstvu SirSe, Ze nekaj
Casa sooc¢amo s hudim pomanjkanjem kadrav,
predvsem na podrocju zdravstvene nege. Zal
ni ni¢ drugace na Pediatricni kliniki, kjer je v
zadnjem Casu zagotavljanje najkakovostnejse
oskrbe najmlajsih zaradi okrnjenega Stevila
medicinskih sester Se posebej velik izziv.

Odlocili smo se, da se resevanja te tezave lotimo
dejavno, tudi s pomocjo ustvarjalcev s podrocja
filmske umetnosti — uveljavljena reZiserka in
intermedijska ustvarjalka Jasna Hribernik je v
sodelovanju s strokovnim direktorjem klinike doc.
dr. Markom Pokornom pripravila serijo krajsih
promocijskih filmckov, v katerih so sodelovali
nasi zaposleni, natancneje Sest diplomiranih
medicinskih sester ter zdravstvenikov in
Studentka zdravstvene nege.

Z omenjenim projektom, katerega kreativno
vodenje —idejno zasnovo, koncept in glasbeno
opremo - je prevzel doc. Pokorn, nad njim pa
bdel upokojeni urednik, glasbenik in reziser

Jaka Pucihar, Zelimo privabiti potencialne nove
sodelavce s podrocja zdravstvene nege, hkrati pa
izpostaviti najpomembnejSa elementa svojega
dela: srénost in strokovnost.

Promacijske videe, ki bodo v
naslednjih mesecih na ogled
na nacionalni in najvecji
komercialni tv-mrezi, si oglejte
tukaj; vabljeni tudi, da jih delite
naprej.




Jvodnik

LETO MINE, DAN NIKOLI
Spostovane sodelavke in sodelavei,

mineva leto dni, odkar sem prevzel odgovornost vodenja nase institucije v upa-
nju, da UKC Ljubljana skupajiztrgamo iz krempljev pohlepain ga vrnemo ljudem.
Zivimo namret v Gasu, ko se medicina vse bolj spreminja v trzno dejavnost in
clovekvoceh pohlepa postaja trzno blago. Mi, ki Zivimoin delamo v UKC Ljublja-
na za ljudi, pa Se kako dobro vemo, da je medicina vse kaj drugega. Mi, ki nosimo
odgovornost za Zivljenja v lastnih rokah, dobro vemo, da izguba Zivljenja ni pro-
padel posel, temvet neizpolnljiva praznina, ki nas vecno trga vase. Praznina, v
kateri spoznamo lastne omejitve, da se znjimilahko soocimo in jih premagujemo.
Prav to neprestano soocanje z minljivostjo je nas navdih, nasa prednost pred
plitvino dus, ki nas Zelijo utopiti v sebi. Nasa moc je naSe zavedanje, da dela-
mo dobro in se trudimo, ne ozirajoc se na mocvirja, ki nas dusijo. Vsak v svojem
okolju, vsak v svojem malem svetu, ki skupaj ustvarjajo naSe malo mesto upanja.
UKC Ljubljana.

Skupaj smo preziveli leto dni, v katerem smo dozivljali ponizevanja in maceho-
vski odnos javnosti. Cas, ko je izjemno skrb za tisoce preslepila vsaka na$a naj-
manjSa napaka, a Se vedno smo tu. Ponosniin srecni, da lahko pomagamo. BoljSi
in mocnejSi kot prej. Ker naSa moc niizven nas, temvec v nas samih.

Hvala vam, da smo skupaj prehodili ta del poti, se bolje spoznali ter si zaupali, da
zmoremo. Zavedati se moramo, da so pred nami Se tezji Casi, vendar pred nami
ne more biti ovire, ki je zmedsebojnim sposStovanjem ne bi mogli premagati. Na
tej poti smo namrec zbrani zato, ker jo zmoremo premagati. Vsak dan znova se
moramo boriti naprej, vsak po svojih moceh, tako kot se za svoje bolnike borimo
dan za dnem, brez prestanka, ko se zdi, da dan nikali ne mine, a leta vse bolj ne-
usmiljeno tecejo.

To smo dolzni nasim bolnim, predvsem pa smo to dolZni sebil

doc. dr. Marko Jug, dr. med., generalni direktor UKC Ljubljana
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VABIMO VAS,DATUDIVI
SOUSTVARJATE NAS CASOPIS

Zelimo si, da zaposleni v UKC Ljubljana tudi v letu
2023 ¢im bolj sodelujete pri vsebini Casopisa. Pri-
spevke, obvestila in fotografije, ki jih Zelite objaviti
v naslednji Stevilki, posljite v urednistvo najkasne-
je do 15. novembra 2023. V urednistvu si pridrzu-
jemo pravico do krajSanja poslanih prispevkov in
izbora fotografij, primernih za objavo. Prispevke
lektoriramo. Prispevke in fotografije posljite na
naslov: soj@kcljsi.

Zazelena je pisava Arial (velikost pike 12) in krajsi
prispevki, ki naj ne bodo daljsi od 1000 besed ali
7000 znakov s presledki vred. Fotografije oddajte
posebej (ne v besedilu) v digitalni obliki (jpg,tif),
minimalna velikosti datoteke 500 KB in obvezno
navedite ime avtorja fotografije.

Glasilov
elektronski

obliki na:
www.Kclj.si
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Andreja Comino, Enota za odnose zjavnostmi

»Slovencem poskusamao ponuditi to,
kar je v tujini dostopno in dobro«

Pogovor s prof. dr. AleSem Tomazicem,

predstojnikom Klinicnega oddelka za abdominalno kirurgijo

Klinicni oddelek za abdominalno kirurgijo UKC Ljublja-
na je praznoval 50-letnico. Ob tej priloZznosti so v hotelu
Slon pripravili jubilejni simpozij z mednarodno udelezbo,
na katerem so obravnavali teme s podrocja rakavih obo-
lenj ¢revesa in danke, kronicnih vnetnih ¢revesnih bolezni,
akutnih stanj v abdominalni kirurgiji ter drugih vej abdomi-
nalne kirurgije. Predstojnik oddelka prof. dr. Ale$ Tomazic
se je na zacetku tega pogovora hitro poSalil, da je stargjSi
od oddelka, obenem pa »otrok« abdominalne kirurgije UKC
Ljubljana, ki je ze vso svojo kariero v najvecji slovenski bol-
niSnici. Ob tej priloznosti se je spomnil zacetkov »kraljice
medicine« in najvecjih izzivov te panoge.

Kako se je razvijal Klinicni oddelek za abdominalno kirurgijo
UKC in kaksen je njegov pomen za skupnost?

Abdominalna kirurgija je dolgo domaovala na dveh lokacijah,
)) na Zalo$ki cesti in v bolnici Petra DrZaja. Ko so leta 1973

zgradilinovo stavbo UKC Ljubljana, so oddelki klinike postali
samaostajni. Oddelki klinike so postali samastajni in delovaliv UKC
Ljubljana, abdominalna kirurgija pa je delovala na dveh lokacijah -
vUKC Ljubljanain Siski. Séasoma so med tema oddelkoma nasta-
le velike razlike. V bolnici Petra DrZaja so se ukvarjali s kirurgijo, v
glavni stavbi pa smo se ukvarjali s terciarno kirurgijo. Oddelek ima
zelo velik pomen, saj gre za najpomembnejsi oddelek. Na njem smo
od nekdaj sledili trendom v tujini in jih prenasali v slovenski pros-
tor. Do razpada nekdanje skupne drZzave sma imeli velik pomen tudi
za Sirso regijo, saj so vse bolj zapletene primere, sploh s podrocja
kirurgije jeter in trebusne slinavke, posiljali na zdravljenje v UKC
Ljubliana. Zdaj s tega podrocja pacienti $e vedno prihajajo, vendar
v manjsem obsegu, zato pa se k nam ves ¢as prihajajo izobraZevati
kirurgi iz drzav nekdanje Jugoslavije. Oddelek ima namrec dober
sloves onkraj meja Slovenije. Sodelujemo pa tudi s sosednjimi dr-
Zavami - Italijo, Avstrijo, zahodno Evropo in Sirse — z Dallasom in
JuZno Korejo. Tudi mi paSiliamo svoje kirurge na izobraZevanja in
sodelujemo pri multicentricnih raziskavah.

Kaksne so glavne usmeritve in specializacije Klinicnega
oddelka za abdominalna kirurgijo v zadnjih desetletjih?

Ne bi mogel reci da je oddelek specializiran, trudimo se pokri-
)) vati vsa podrocja abdominalne kirurgije. Nekatera so bolj

zahtevna, druga malo manj. A vsa so pomembna. Trudimo se
skrbeti za uravnoteZen razvoj, napredovati na vseh podracjih. Slo-
vencem poskusamo ponuditi to, kar je v tujini dostopno in dobro.

Prof. dr. Ales TomaZic si je v desetletjih dela in uspesne kariere na
Klinicnem oddelku za abdominalno kirurgijo nabral kopico znanja,
ki ga z veseljem prenasa na mlajSe kolege.



Kako sta se z leti razvijali strokovnost in izkuSenost kirurgov na
oddelku?

Strokovnost in izkusenost se razvijata po dveh poteh: ena je,
da starejsi kirurgi kontinuirano ucijo mlajSe, znanje se pre-
nasa iz generacije v generacijo. Del generacije pa odhaja na
izobraZevanje v tujino, na priznane klinike v zahodni Evropi, Veliki
Britaniji, Zdruzenih drZzavah Amerike, Juzni Koreji, na Japonskem.
Odhajajo tja, kjer vemo, da so dolocena podrocja zelo dobro razvita.

bé

Vsak kirurg, ki gre v tujino, prinese domov
nekaj novega. Kar se nam zdi smiselno
uporabljati, ostali povzamemo po njem. In s
tem stroka napreduje.

Kako bi opisali najpomembnejse dosezke in inovacije, ki jih je
Klinicni oddelek za abdominalno kirurgijo dosegel v zadnjih
petih desetletjih?

Teh je kar nekaj: po letu 2000 smo, denimo, uvedli tran-
)) splantacijo jeter in trebusne slinavke, ki sta postali standar-

den nacin zdravljenja. Laparoskopsko tehniko uporabljamo
za vse arganske sisteme. V zadnjih nekaj letih smo uvedli robotsko
tehniko operiranja, tudi za vse organske sisteme. Ves cas sledi-
mo onkoloskim principom zdravijenja tumarjev prebavil v skladu
z modernimi spoznanji stroke — ekstenzivno radikalne operacije
tumorjev trebusne slinavke (tumorji, ki jih je Se posebej zahtevno
operirati). Na podracju kirurgije raka debelega crevesja sledimo
konceptu t. i kompletne mezokolicne ekscizije, kar pomeni opera-
cijo vembrionalni kirurSki plasti da odstranimo vso vezivno tkivo in
mezgovnice, kamar bi potencialno tumar lahko zaseval. Na podro-
cju kirurgije Zelodca uporabliamo posebno tehniko intraoperativ-
nega prikazovanja bezgavk.

Kako so se spremenile razmere za delo in infrastruktura oddelka
od njegove ustanovitve do danes?

Razmere za delo so bile do zaprtja oddelka v Siski v smislu
)) prostora in kadra skoraj idealne. Sibki tocki sta bili, ko so se

v Siski potrebovali CT diagnostiki ali konziliarna pomaoc, ki ju
tam ni bilo. Ce so, denimo, potrebovali ginekologa, kardiokirurga
ali drugega specialista, je ta moral sesti v reSilni avtomobil in se
odpeljativ Sisko. Ko so pred desetimi leti ta oddelek zaprli, so pos-
tale razmere tezke, saj smo posledicno izgubili agromno bolniskih
postelj in operacijskih dvoran. Z zdruZitvijo je odslo tudi kar nekaj
kadra. Sele ez nekaj let nam je uspelo prebroditi vse tezave, ki so
bile posledice tega zaprtja. V bistvu posledice zaprtja deloma cuti-
mo Se zdaj. Ves ¢as je prisotna prostorska stiska.

Katere tehnoloSke inovacije so omogocile napredke v
abdominalni kirurgiji na vasem oddelku?

bé Velik napredek je bil doseZen z razvojem
laparoskopske kirurgije po letu 1990,

v zadnjem obdobju Se z razvojem robotske

kirurgije. Obeta se nov razvoj na podrocju
transplantacije organov z uporabo aparatov za
hipotermicno ali normotermic¢no perfuzijo organov.

Se danes darovaldeva jetra shranimo v mrzli tekacini in jih
)) damo na led do takrat, ka jih presadimao v prejemnika. Napre-

dek tehnologije pa omogoca naprave, s katero jetra prikljuci-
mo na Zile in do presaditve po tem organu tece posebna tekocina,
lahko tudi kri. S tem lahko izboljSujemo kakovost jeter in podaljsu-
jemao cas od odvzema organa do prejemnika.

Kateri so najpomembnejsi kazalniki uspesnosti vasega oddelka,
ko gre za rezultate zdravljenja in prezivetje pacientov?

Najpomembnejsi kratkorocni kazalniki uspesnosti sta in-
) cidenca obolevnosti in smrtnosti po posameznih posegih,

dolgoracni pa so preZivetje bolnikav in kakovast Zivijenja na
dolgi rok. Kazalnik kakovasti Zivijenja obéasno spremljiamo v okviru
nekaterih raziskavalnih projektov.

Kako aktivno sodelujete pri izobrazevanju in usposabljanju
mlajSih kirurgov ter zagotavljanju kontinuitete znanja in
izkusenj?

IzobraZevanje mlajsih je kontinuiran proces. Dogaja se od
)) zacetka specializacije in se ne kanca s specialisticnim izpi-
tom, ki je formalen mejnik.

bé Abdominalni kirurg se izobraZuje tudi
po tem, ko naredi izpit. Zaenkrat smo
zadovoljni, da imamo relativno veliko Stevilo
specializantov, ki so Zeljni znanja in ga z
veseljem pridobivajo. V tem pogledu nimam
skrbi glede prihodnosti.

Imate na vaSem oddelku posebne programe za raziskave in kako
ti prispevajo k razvoju kirurgije?

Po dolgih letih smao lani pridobili raziskovalni projekt Agen-
)) cije Republike Slovenije za raziskovanje. Gre za edini projekt

na kirurski kliniki in pri nas. Taksnega nismo imeli zadnjih
dvajset let. Sicer pa imamo vsako leto vsaj tri do Stiri projekte, ki
tecejo v okviru terciarnih projektov UKC Ljubljana, sodelujemo
tudi pri mednarodnih raziskavah, ki jih organizirajo razna strokovna
zdruZenja na evropskem oziroma svetavnem nivoju. Pri raziskavah
veliko sadelujema s »prijateljskimi« klinikami v tujini pri bilateralnih
ali multicentricnih raziskavah. Trenutno dela doktorat sest kole-
gov. Gre za kontinuiran proces.

Kako je vas oddelek primerljiv s svetovnimi merili in drugimi
vodilnimi abdominalnimi kirurSkimi centri?

V'tujiniimajo subspecialirane centre, denimo za bolezni jeter,
)) in zdravijo samo to, oddelke, ki se ukvarjajo samao s kolarek-

talno kirurgijio, oddelke, ki se ukvarjajo s transplantacijami
jeter in elektivni terciarni nivo. Pri nas smo organizirani drugace,
kar je morda ovira, da bi dosegli $pico v svetavnem nivoju. Vecji
del naSega oddelka zaseda urgentna kirurgija, ki bi sodila v sekun-
darno bolnisnico. Tako jemlje resurse in energijo. Tako nam v nekaj
segmentih uspeva biti med najboljSimi, je pa zaradi narave organi-
zacije to tudi pomanjkljivost. UKC Ljubljana je glavna bolniSnica za
Ljubliano in Slovenijo, pa Se univerzitetna, ki opravlja veliko nalog
sekundarne bolnisnice. Tako je zaradi narave organizacije tezko
primerjati. Marsikje v tujini imajo organizacijo podobno slovenski,
za Francijo, Veliko Britanijo, Ameriko in Se nekatere drZave pa so
znacilni specializirani centri.

Kako se spoprijemate s pomanjkanjem kadra in kaj pocnete za
privabljanje in zadrzevanje vrhunskih kirurgov?

Zaenkrat k sreci nimamo pomanjkanja na podrocju kirurgov.
)) Kader sma rekrutirali iz zagnanih Studentov. S ¢im smo jih

privabili, bi morali vprasati njih. Seveda pa obstaja velik pro-
blem na nivoju zdravstvene nege.

ONVNLAY

a



Kako aktivno sodelujete s pacienti in njihovimi druzinami pri
odlocitvah o zdravljenju in oskrbi? Kak$na je komunikacija?

Pred operacijo se praviloma kirurg, ki operira bolnika,
)) pogovori z bolnikom. Trudimo se, da bi bil ta pogovor

opravlien nekaj dni pred posegom. Res pa se véasih iz
organizacijskih razlogov ta pogovor zgodi le dan prej ali celo na
dan operacije. Seveda se ravno tako pogovarjamo s svojci, kajti
skrbi jih za njihove najblizje. S svojci se véasih pogovarjamo Ze
pred operacijo, e posebej v primeru starejsih, opravilno manj
sposabnih bolnikov. Praviloma pa se s svajci pogovarjamo po
operacijah, ko jih zanima, kako poteka zdravijenje.

Kaks$ni so nacrti za nadaljnji razvoj Klinicnega oddelka za

abdominalno kirurgijo v prihodnjih desetletjih?

)) da bo po sanaciji oddelek preseljen v cetrto nadstropje
glavne stavbe UKC Ljubljana. Upamo, da bomo dobili Se

enega robota, saj si trenutnega delimo z urologi. Zeleli bi imeti

zgoraj omenjeni aparat za perfuzijo jeter pred transplantacijo.

Se naprej bomo poSiljali svaje kolege na izobraZevanja v tujino
in sledili razvoju abdominalne kirurgije v svetu.=

Upamo, da bo ¢im prej koncana energetska sanacija in

. .

AKTUALNO

m

Abdaminalni Kirurgiji pravijo tudi »kraljica medicine«.

Voscilo generalnega direktorja ob 50-letnici
KO za abdominalno kirurgijo

Spostovane kolegice in kolegi, spoStovani gostje,

ob 50.obletnici ustanovitve KO za abdominalno kirurgijo v UKC
Ljubljana Vam iskreno Cestitam.

V Casu, ko se zdi vse samoumevno, ljudje namrec radi pozabimo,
da so uspehi in vrhunskost, ki smo jim prica na KO za abdomi-
nalno kirurgijo, plod dolgoletnih naporov vec generacij predanih
ljudi, ki so zasledovali le en cilj — dajati najbolje svojim bolnikom.

Kot je dejal oce abdominalne kirurgije, prof. Billroth, ob otvori-
tvi kirurSkega oddelka leta 1867 na Dunaju, je »tisti, ki ne zna
predstaviti svojih rezultatov v Stevilkah, Sarlatan, saj samo
resnica in priznavanje lastnih napak dajeta prostor in moznost
napredkuc.

In v nasi druzbi smo v zadnjih desetletjih naredili veliko napak.
Ena med njimi je zagotovo sledenje globalnim trendom, ki me-
dicino vedno bolj potiskajo in degradirajo v trzno dejavnost,
kjerimata vrednost predvsem cena in dobic¢ek. Ob tem smo kot
druzba spregledali, da je v Zivljenju le nekaj neprecenljivo—to je
Zivljenje samo.

In prav abdominalna kirurgija je tista veja kirurgije, ki med vse-
mi pacientu da najvec Zivljenja in najvec zdravja. Prav zaradi te
plemenitosti je abdominalna kirurgija kraljica kirurgije.

Kot generalni direktor in predvsem kot drzavljan sem hvalezen,
dasejetaiskreninplemenitodnos do medicine in bolnikana KO
za abdominalno kirurgijo ohranil vse do danes, ko lu¢ v operacij-
ski dvorani za dobro pacientov prakticno nikoli ne ugasne. Da
so nasi profesorji in profesorji pred njimi sledili napotkom prof.
Billrotha in vzgajali rodove predanih, motiviranih in plemenitih
kirurgov, ki so abdominalno kirurgijo v UKC Ljubljana uvrstili na
zemljevid izjemnih ustanov tako po strokovni kot ¢loveski plati.

Tradicija ustvarjanja vrhunskih kirurgov, sester in predanega
vodstvenega kadra je in bo tudi v prihodnje zagotovo premikala
meje mogocCega in soustvarjala bolj$i jutri UKC Ljubljana in s
tem celotne druzbe.

Prepri¢an sem, da se bo ta tradicija ohranila in povrnila kirurgi-
jo na mesto, ki ji pripada, ob bolnika in v srediSce raziskovalne
dejavnosti.

Se enkrat cestitam in se vsem zaposlenim zahvaljujem za ne-
sebicen trud ter Zelim srecéno in uspesno tudi naslednjih 50 let.

doc. dr. Marko Jug, dr. med., generalni direktor UKCL

Nedavno so ob 50. obletnici Oddelka za abdominalno kirurgijo v hotelu Slon pripra-
vili jubilejni mednarodni kongres, ki so se ga udeleZili Stevilni domagi in tuji kirurgi.



Andrej Fink, MSHS, vodja Dispecerske sluzbe zdravstva

Usklajeni kot najbolj zapleten mehanizem

Delovanje Dispecerske sluzbe zdravstva pri obvladovanju posledic katastrofalnih poplav

Dispecerska sluzba zdravstva (DSZ) deluje neprekinjeno 24 ur na dan, vse dni v letu, sprejema nujne klice zzdravstvene-
ga podrocja, spremlja, razporeja in koordinira delovanje vseh mobilnih enot nujne medicinske pomoci (NMP), ekip heli-
kopterske nujne medicinske pomoci (HNMP) in vodi evidenco razpoloZljivih zmogljivosti javnih zdravstvenih zavodov, ki
so vkljuéeni v mrezo NMP.V primeru naravnih ali drugih nesrec¢, kriznih razmer, vojne ali izrednega stanja oziroma drugih
dogodkov, ki zahtevajo prilagoditev dela, spremenjeno organizacijo dela in uporabo posebnih nacrtov, DSZ zagotavlja
informacije, ki so potrebne za ucinkovito koordiniranje in usmerjanje delovanja zdravstvenega sistema Republike Slove-
nije. Pomembno viogo je odigrala tudi ob nedavnih katastrofalnih poplavah po Slaveniji. .

éetrtega avgusta ob 08:20 je DSZ na podlagi obvestila s strani
predstavnikov Zdravstveno-reSevalnega centra KoroSke (ZRCK)
0 nastanku izrednih razmer na KoroSkem ter po posvetu z vsemi
delezniki (Ministrstvo za zdravje RS - MZ in vodstvo Dispecerske
sluzbe zdravstva - DSZ) v Dispecerskem centru zdravstva Mari-
bor (BCZ Maribor) oblikovala Regijsko koordinacijsko skupino
zdravstva (RKSZ). Svojevrstni izziv je namret predstavljalo zago-
tavljanje NMP na obmagjih, ki so bila zaradi porusene cestne in-
frastrukture popolnoma nedostopna z reSevalnimi vozili [ﬁ)ma na
Koroskem, Mezica, Prevalje, Luce, SolGava, ..). Zaradi eskalacije
razmer na podrocju celotne drzave je istega dne tekom dopoldneva
RKSZ pricel delovati na nacionalnem nivoju z vklju¢enostjo DCZ
Ljubljana, ki je za koordinacijo delovanja zagotavil oficirja za zve-
z0. Za zagotovitev &im bolj nemotenega izvajanja NMP ter ucin-
kovitega izvajanja ukrepov za obvladovanje posledic poplav smo v
DSZ sprejeli in izvajali naslednje strokavno-organizacijske ukrepe:
vzpostavitev delovanja RKSZ na nacionalnem nivoju, vzpostavitev
koordinacije z enotami NMP (pregled stanja na terenu, porocanja,
pregled zmogljivasti..), vzpostavitev koordinacije s SB Slovenj Gra-
dec in SB Celje (pregled stanja zasedenosti oz kapacitet, pregled

Ko je bilo v Slovenijinajhuje; je v teh prostorih za krizno vodenje deloval RKSZ-

zmogljivosti, ..), zagotovitev do 20 odstotkov kapacitet izvajalcev
nenujnih prevozov pacientov za pomaoc pri izvajanju NMP na tere-
nu po potrebi, vzpostavitev koordinacije uporabe razpolozljivih he-
likopterjev za izvajanje NMP in evakuacije zdravstveno ogrozenih
oseb, vzpostavitev sodelovanja z obmejnimiizvajalci NMP v Avstriji
(izvedeni dve intervenciji s tremi pacienti), vzpostavitev sodelova-
nja in pomoci enotam NMP, ki $e niso vkljuéene v DSZ na poplavno
prizadetih podrocjih, sodelovanje pri koordinaciji prevozov dializnih
pacientov v dializne centre s poplavno prizadetih podrodij ter prip-
ravljenost za dajanje nasvetov po telefonu za nudenje NMP (npr.
vodenje poroda po potrebi na podrocju Skofje Loke ...), sodelovanje
zobdinskimi, regijskimiin drzavnimi Stabi civilne zascite, pobuda po
sodelovanju z SV s prosnjo za aktivacijo ROLET v obgini Crna na
Koroskem in za zagotovitev terenskih reSevalnih vozil SV za zago-
tavljanje dostopov in prevozov na tezje dostopnih lokacijah, koor-
dinacija zagotavljanja zdravil in medicinsko sanitetnega materiala
izzalog (ZRCK, SB SG, ZD Velenje ..), koordinacija zagotovitve do-
datnih kadrov za delovanje na prizadetih obmagjih (ena zdravnica
iz ZD Velenje je bila prostovoljno vklju¢ena v zagotavljanje NMP
na obmogju abcine Crna na Karagkem), pripravijen nacrt vkljucit-
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ve dodatnih razpoloZljivih zdravnikov iz drugih regij, sodelovanje s
koordinatorjem NMP na abmocju prizadetosti (Crna na Korogkem,
Nazarje] ter sodelovanje pri organizaciji evakuacije bolnikov (PB
Begunje) «razlaga vadja Dispecerske sluzbe zdravstva Andrej Fink.

£é Pao petih letih delovanja Dispecerska sluzba
zdravstva [DSZ] svaje storitve zagotavlja za 62
odstotkov (1.326.388] prebivalcev Republike

Slovenije in ima v svojo dejavnost vkljucenih 38 (58
odstotkov] izvajalcev NMP. Tako DSZ cez dan koordinira
delo 75 (58 odstotkov) ekip NMP, medtem ko v noénem
casu koordinira 64 (61 odstotkov] ekip NMP.

KLJUCNO JE SODELOVANJE

Pri koordinaciji vseh sluzb je bilo skupna izvedenih 27 kriznih koor-
dinacijskih sestankav, na katerih so stalno, obéasna ali z enkratno
udelezbo sodelovali: Ministrstvo za zdravje RS, Ministrstvo za so-
lidarno prihodnost RS, 10 izvajalcev NMP oz zdravstvenih domov
s prizadetih podrocij, dve splosni bolnisnici in ena specialna bol-
niSnica, NIJZ, Rdeci kriz Slovenije ter Zavod Republike Slovenije
za transfuzijsko medicino. V obdobju delovanja RKSZ (4. 8-30.
8. 2023] je DSZ sodelovala pri koordinaciji 5.369 intervencij,
od tega 181 zahtevnih intervencij neposredno na poplavno priza-
detih obmagjih. Za delovanje RKSZ je DCZ MB v prvem obdobju
zagotavljal dva dodatna zdravstvena dispecerja (24/7), zdravnika
konzultanta (v dnevnem casu) ter vodjo izmene, kasneje pa enega
ZdrDis (24/7) in vkljucitev vodje izmene po potrebi. DSZ je pri svo-
jem delovanju uporabljala vsa razpoloZljiva komunikacijska orod-
ja (klasicna telefonija, mobilna telefonija, lokalno DMR radijsko
omreZje, enotno drzavno radijsko omrezje DRO DMR, vsi razpolo-
Zljivi videokonferencni sistemi ter aplikacija Intervencije.net). Vsa
razpoloZljiva komunikacijska orodja na strani DSZ so delovala brez
vetjih motenjzizjemo radijskega omrezja DRO DMR, ki ni delovalo
niti pri poskusu delovanja na lokalnem nivoju v posameznih conah
(primer cona tri v celjski regiji). Nekatera poplavno prizadeta ob-
mocja so imela lokalno izpadle vse komunikacijske poti in so bila
zaradi tega nedosegljiva s strani DSZ.

KO SE ZGODI NAJHUJSE

Med delovanjem RKSZ se je zgodil tudi posebni dogodek oz. mno-
%i¢na nesreca v Crni na Koroskem. Priglo je do zastrupitve z oglji-
kavim monoksidom, kateremu je bilo izpostavljenih 32 oseb. Vsi
so bili pregledani na kraju dogodka, Sest tezje prizadetih oseb je
bilo pripeljanih v bolnisnice (SB Slovenj Gradec, B. TopolSica, UKC
Ljubljana), vecje Stevilo lazje prizadetih oseb pav ROLE 2 na loka-
cijo v Mezici. Pri obvladovanju posebnega dogodka so sodelovali
sluzba NMP (ZRCK), gorska resevalna sluzba, gasilci, ZP Crna na
Koroskem, slovenska vojska, HNMP, DCZ MB in drugi. Delovanje
DSZ ter RKSZ ocenjujemo kot uspesno, saj je ne glede na ob-
seznost prizadetih obmocij in as trajanja izrednih dogodkov re-
dno operativno delo potekalo tekoce, delovanje na prizadetih ob-
mocjih pa glede na vse omejitve (komunikacija, cestne povezave,
Stevilo MoE NMP in ostalega kadra) na visaki profesionalni ravni.

Na koncu Zelimo izpostaviti odlicno sodelovanje in odzivnost vseh
deleznikov tako na strani Ministrstva za zdravje RS, Ministrstva za
solidarno prihodnast, izvajalcev NMP, predstavnikov zdravstvenih
domov ter bolniSnic kot tudi deleznikov v sistemu zaS¢ite in rese-
vanja ter izvajalcev NMP sosednje drzave Avstrije, s katerimi smo
uspesno sodelovali pri obvladovanju izrednih razmer. =

Petra Dove, dipl. fiziot, univ. dipl. org, vodja Oddelka za
rehabilitacijo na Ortopedski kliniki

Svetovni dan
FIZIOTERAPIJE
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Vsako leto 8. septembra fizioterapevti po vsem svetu
obeleZzujemo Svetovni dan fizioterapije. Leto$nji je bil
posvecen vlogi fizioterapevta pri zdravljenju in obravnavi
ljudi z artritisom, ki je opredeljen kot akutno ali kroni¢no
vnetje sklepov in lahko prizadene ljudi vseh starosti. V ta
namen so potekale razlicne dejavnosti, osredotocene na
vlogo in pomembnost fizioterapije.

Fizioterapevti smo na ta dan na svajih kliniénih oddelkih izobe-
sili strokovno gradivo o letoSnji temi in predstavili svoje delo.
Fizioterapevti smo pomemben del zdravstvenega tima. Prisotni
smo pri obravnavi bolnika Ze v zgodniji fazi zdravljenja in vse do
odpusta iz bolniSnice.

Po recepturi fizioterapevtov Interne klinike so nam v restavraciji
étorklja pripravili prav poseben smoothi FIZIOTERAPEVT, kinam
da moc in energijo za opravljanje nasega poklica, priporocamo pa
ga tudi vsem zapaslenim.

Pripravili smo tudi aktiven odmor na ploscadi pred glavno stavbo,
kjer smo se malo razgibali in poskrbeli za nase boljSe pocutje.

Hvala za vse Cestitke, ki ste nam jih namenili, in s tem pokazali, da
nas in nase delo cenite!

Fizioterapevti UKCL =



Desa Muck z avtorsko knjizico

podpira cepljenje proti HPV

»Z vsem, kar pacnem v Zivljenju,
si Zelim, da bi s tem pomagala
vsaj enemu cloveku. Potem ima
vse smisel. In ker vem, kako po-
membno je ozavescanje o cep-
lienju otrok in mladih proti HPV
virusu, saj s tem resujejo Zivlje-
nja, sem se z veseliem odzvala
povabilu k projektu Blazno resno
0 HPV in se ga lotila s strastjo,
vero in kot mama,« je povedala
Ze desetletja najbalj priljublje-
na mladinska pisateljica Desa
Muck, ki se je na njej lasten hu-
domus$en in svojevrsten nacin
lotila ustvarjanja knjizice Blazno
resno o HPV.

llustriral Matej de Cecco
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»Nikoli si ne bi oprostila, ce bi
kdaj prisla k meni katera od mo-
jih treh hcera in mi rekla, raka

Doc. dr. UrSka Ivanu$, dr. med. spec. Javnega zdravja, predsednica Zveze sloven-
skih drustev za boj proti raku in vodja drzavnega programa Zora, in Desa Muck sta

predstavili najnovejSo brosuro Blazno resno o HPV, foto: Miha Fras

noma varno in v najvecji meri zmanjSa zbolevanje za
rakom pri zenskah in moskih.

»Sama sem bila kot najstnica silno radovedna in sem
nedolZnost izgubila pri 14 letih. Ce imate kakréne koli
dvome o upravicenosti ceplienja, se prej zares dobro po-
ucite, preden boste cepivu rekli ne in ogrozili zdravje svo-
jih atrok v prihodnasti. V maoji Sirsi druzini smo imeli kar
nekaj tezav s posledicami okuzbe HPV in sma jo relativno
dobro odnesli, zlahka pa bi bilo tudi drugace,« pravi Desa,
ki ji je Zal, da je bila v Solskem letu 2021/22 preceplienost
SestoSolk komaj 43,7-odstotna, kar je najnizja precep-
lienost deklet od uvedbe programa cepljenja proti HPV v
Sloveniji.

imam, zakaj me nisi cepila?! So
Stvari, za katere moramo pos-
krbeti starsi« pravi Desa, ki se
zavzema za Gim vecjo osves-
Cenost starSev za cepljenje
protivirusu HPV. Kot pravi, je zanjo pravi privilegij, kadar lahko

kakor koli prispeva k napredku javnega zdravja in ozavescanju.

Strokovnjaki in ambasadorka Desa zato pozivajo stare
mladostnic in mladostnikov, da omogocijo cepljenje pro-
ti HPV svojim otrokom in jih tako obvarujejo pred resnimi
boleznimi kasneje v Zivljenju. Novost v letoSnjem Solskem
letu je tudi ta, da je cepljenje proti HPV v breme obvezne-

ga zavargovanja za dve dodatni generaciji fantov na sistematskem
pregledu v prvem in tretjem letniku srednje Sole; prav tako pa se

Desa seje tipicno v svojem slogu poSalila, da so spolni odnosi (8 letos brezplacno cepijo tudi zamudnice in zamudniki. =

vedno) tema, o kateri je tako otrokom kot tudi starSem velikokrat
nerodno govariti. Zato je pred mnogimi leti tudi napisala knjigo
Blazno resno o seksu, ob kateri so odrascale generacije otrok, pa
tudi njihovih starSev. Ti otroci so zdaj ze dolgo odrasli in tudi sami
starsi, zato jim je Zelela s knjizico Blazno resno 0 HPV. ki jo je du-
hovita ilustriral Matej de Cecco, poloziti na duso, kako pomembno
je ceplienje. Ze v preteklosti je bilo namre¢ dokazano, da je popol-

ZlozZenko silahko brezplacno prenesete tudi na tej povezavi:
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Aktivno b @ 78w et
DONEVU VARNOST!
PACIENTOV

Sedemnajsti september je od leta 2013 mednarodni dan : 1 ol |
varnosti pacientov, ki ga obelezujemo tudi v UKC Ljublja- ’ _'_ : N/a-l SE :S“SI

na. Letos je potekal pod geslom »Naj se sliSi glas!«. Ce pa- A ._paC| Enta
cientu damo glas, potem lahko sodeluje. In ko sodeluje, je e ~ 1

bolj varen. Varnost pacientov - izvajanje zdravstvene de-
javnosti brez ali s ¢im manjSim tveganjem za nastanek Sko-
de za pacienta — je pomembna vrednota zdravstva in tudi
najpomembnejSa pacientova pravica. Ob tej priloznosti
smo izvedli razlicne aktivnosti.

Ker je 17 september priSel na nedeljo, so aktivnosti izvedli ze dva
dni prej, v petek, 15. septembra. V UKC Ljubljana je bilo zelo Zivah-
no ves dan - v avli glavne stavbe so razstavili posterje z vsebing,
ki jo vnaprej opredeli Svetovna zdravstvena organizacija, postavili
stojnice ter ozave$cali zaposlene in obiskavalce o pomenu kulture
varnosti in s tem povezane varngsti pacientov. V skladu z motom
letoSnjega dneva varnost: »Naj se slisi glas paciental« so med
drugim tudi organizirali 8tiri delavnice »Soba pobegac, ki so bile v
popolni simulaciji bolniske sobe z udelezbo dejanskih pacientovin
opazovalke, predstavnice pacientov. Delavnic se je udelezilo 40

zaposlenih, zdravnikov, medicinskih sester, drugih zdravstvenih Warid Evataml don
delavcev in sodelavcev. Falient Safety varnosii pacientoy
|4 - T ——-—" 17 naghamsaes 2081

0SVESCANJA NINIKOLI PREVEC

V glavni avli UKC Ljubljana so z zloZzenkami in posterji nagovarjali
paciente k sodelovanju v zdravstveni obravnavi. Poleg nasih treh
stojnic in treh posterjev so se »sejma« ozavescanja pacientov in
zaposlenih udeleZili predstavniki Zdruzenja pacientov z limfamom
- levkemijo, Zdruzenja L&L in Drustva Zarek upanja. Obema dru-
Stvoma se iskreno zahvaljujemo za sodelovanie.

0b12. uri pa so zbrane nagovorili predstavniki Zveze drustev paci-
entav Slovenije, generalni direktor UKC Ljubljana doc. dr. Marko
Jug in generalni sekretar Zveze organizacij pacientov Gregor
Cuzak.

Pol ure zatem se je zacCela okrogla miza, katere rdeca nit je bila
opolnomocenje pacientov in zaposlenih za partnerstvo v dia-
logu med pacientom in zdravstvenimi delavci. Med drugimi sta
sodelovala pacienta, udelezena v delavnicah »Soba pobegac, ki
sta predstavila svoj pogled na ravnanje zdravstvenih delavcev
na delavnici v primerjavi z izkuSnjami, ki jih imata kot dolgoletna
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pacienta v na8i ustanovi. Predstavnica Zdruzenja L&L je v svoji
predstavitvi prikazala primer dobre prakse, sodelovanja med paci-
enti in zdravstvenimi delavci, pa tudi nezmoznost sodelovanja pa-
cientav pri kreiranju strateskih odlocitev zavoda v prid pacientom.
Predstavnica Drustva Zarek upanja je opozarila na stigmatizacijo
pacientov, élanov njihovega druStva, in na to, kaj lahko kot druzba,
druStvo in zdravstveni delavci naredimo, da spremenimo pogled na
odvisnike in pripopmoremo K njihovi rehabilitaciji.

Iz razprave z udelezenci okrogle mize in prisotnimi smo obliko-

vali kljuéne priloznosti za izbolj$anje partnerstva med pacienti
in zdravstvenimi delavci ter drugimi delezniki:

1. Opolnomocenje pacientov o njihovih pravicah in tudi
dolznostih; predvsem z aktivno vkljugitvijo pacienta v lastno
zdravstveno obravnavo.

2. Mativiranje in izobrazevanje zdravstvenih delavcev o tem, da
je sodelovanje sprejemljivo in da glas pacienta pomembno
pripomore k najbolj$emu moznemu izidu zdravljenja.

4. Ponovno vzpostaviti delovanje Sveta pacientov, kije v
preteklih letih zamrlo.

Svetovni dan varnosti pacientov smo obelezili tudi z osvetlitvijo
glavne stavbe UKC Ljubljana. V nedeljo zvecer je osrednja slaven-
ska bolniSnica zazarela v oranzni barvi, ki je izbrana barva dneva.

Menimo, da je sodelovanje z Zvezo pacientav, posameznimi drustvi
pacientov in nasimi zaposlenimi spodbudilo in dalo pravi zagon za
dvig kulture varnosti ter za izboljSevanje in dvig varnosti pacientov.

Zvezi, drustvom in svojim sodelavcem se iskreno zahvaljujemo za
sodelovanje. =

Preprogti ukrepi
ZAVECJO VARNOST
med bivanjem v bolnisnici

Ob svetovnem dnevu varnosti pacientov, ki ga je WHO dolacila
za 17 september, smo v UKCL pripravili zloZzenko, v kateri pred-
stavljamo nekaj preprostih ukrepov za vecjo varnost med biva-
njem v bolni$nici.

Vasa varnost in dobro pocutje sta prednostni usmeritvi nase
bolniSnice. Med bivanjem v naSi ustanavi lahko z nekaterimi
preprostimi ukrepi povecate svojo varnost tudi sami. Ne poza-
bite, da smo tuznamenom, da vam pomagamo ter poskrbimo za
vaso varnost in dobro pocutje.

Zelimo, da ste pri oskrbi soudelezeni, zato nas vprasajte, ce
imate kakrsna koli vpraganja, skrbi ali pomisleke. =

univerzitetni >
klinicni center ljubljana /Z

Preprosti ukrepi za

vecjo varnost med
bivanjem v bolnisnici

Najdete jo na tej povezavi:
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Novo upanje za bolnike z Vec natancnosti in varnosti
amiotroficno lateralno Z NOVO napravo za drazenje
sklerozo - ALS globokih mozganskih struktur

ALS je redka nevrodegenerativna bolezen, Ekipo nevrokirurgov in nevrologov smo v nasem operacijskem

. . _ Ly : bloku spremljali med izvedbo globoke mozganske stimulacije
pri kateri odm|rajo misice rok, nog. pa tudi (DBS]) pripacientuz napredovano Parkinsonovao boleznijo znovo

miéice, s katerimi govorimo in dihamo. napravo O-arm, ki jo je UKCL kot eden redkih centrov v Evropi
pridobil pred kratkim.

Gre za pomembno metodo prizdravljenju motenj gibanja. En sam
takSen poseg, ki traja priblizno pet ur, lahko bistveno izboljSa
kakovost Zivljenja bolnika. Po zaslugi omenjenega aparata, po-
sebnega intraoperativnega CT-ja, je postopek izvedbe operacije
optimiziran za ekipo, omogoca Se vecjo natancénost, predvsem pa
je bolj varen za pacienta.

V UKCL opravimo priblizno 20 tovrstnih posegav na leto; prednja-
Cijo bolniki s Parkinsonovo boleznijo, pa tudi z drugimi nevrolo-
Skimi motnjami, na primer s tremorjem oz. tresavico in z distonijo
(nehatenimi misicnimi krci), sta pojasnila nevrokirurg doc. dr.

okoli 150 - dajejo novo upanje.

Za amiotrofi¢no lateralno sklerozo je zbolel tudi

Ljubo Flego. V dom starejSih obcanov je
odSel kmalu po diagnozi. Prvi znak bolezni
so hili prsti na levi nagi, ki jih ni mogel vec
premikati. Njegova bolezen je poveza-
na z mutacijo gena SOD1. Novo zdravilo
Tofersen pomaga le pri tej obliki bolezni.

Prejel ga je dvakrat.

Uginkavitost redno preverja doc. dr. Blaz Ko- @

UKC Livbljana Bukcl) + Sog 18
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organizirano skrbijo za bolnike s to bolez-

nijo. Obiski na domu so ustaljena praksa.

»Bistven namen teh zdravil je, da ¢im bolj
upocasnijo bolezen, videalnem primeru, da
ustavijo napredovanje baolezni« pojasnjuje
strokovnjak.

Ucinkovitega zdravila proti bolezni ni. Kar pri teh bolnikih
povzroca posebej hude tezave, je hitro slabsanje. SlabSanje je
pogosto hitrejSe, kot ga bolniki pricakujejo in kot se mu lahko
prilagodijo. Pomoc v prilagajanju na nove in nove teZave je zato
eden najvecjih izzivov za strokovnjake, ki skrbijo za te bolnike.
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Janila Skrt, PRVAS
PRESAJENIMI PLJUCI,
pet et po operacijl

Novo zivljenje, nove sanje in dozivetja

»Saj ne morem verjeti, kako lahkotno Zivim zadnjih pet let!
Lahko grem kamor koli in mi ni treba s seboj nositi kisika,
pa se povzpnem na nase ljubo Pohorje, normalno hodim,
diham, grem z vnukom na pocitnice« je navduSena Mari-
boranka Danila Skrt, ki je bila 15. septembra pred petimi
leti prva bolnica, ki soji s presaditvijo pljuc¢ v UKC povsem
spremenili Zivljenje. Z navdu$enjem se je z najblizjimi
udelezila piknika v Podpeci, kjer se vsako leto srecajo
pacienti s presajenimi pljuci in njihovi zdravniki.

Danila je vse Zivljenje »vrazja Stajerkac, ves
¢as v pogonu, dela ji nikoli ne zmanjka.
Mama dveh odraslih otrok in ponosna
babica 12-letnega vnuka si je pokojni-
no prisluzila kot natakarica, ki je svoje
delo sréno rada opravljala. »Vse Zivije-
nje sem bila zdrava kot dren. UZivala
sem v hribolazenju, med drugim sem
bila na Triglavu, Peci, Urslji gori, Raduhi
in Se na mnogih drugih hribih, iz katerih
se ponuja prekrasen razgled dalec nackoli. V
40 letih delovnega staZa sem bila vsega skupaj komaj dva meseca
na bolniski. Ko pa sem se upokajila, so se mi zacele vrstiti pljucnice.
Vsako leto sem morala zaradi pljucnice dva do trikrat v bolnisnico.
Stanje se mi je cedalje bolj slabsalo, nisem vec mogla samostojno
dihati brez kisika, ki sem ga morala ves cas naositi s sebaj. Stevilne
noci sem zaradi KOPB preZivela brez spanja, saj leZe nisem magla
dihati. Kaksno uro spanja sem ujela le v sedecem poloZaju. Zato mi
je dr. Bobek v Mariboru predlagal presaditev pljuc « se spominja Da-
nila, ki ni prav nic pomisljala, ko je nekega dne sredi noci prejela Klic,
da so nasli primerna pljuca zanjo.

Ob dveh ponoti so jo z reSevalnim vozilom odpeljali v Ljubljano, ob
petih zjutraj je Ze bila v operacijski dvorani. »Rekli so mi, naj mislim
na nekaj lepega, ker da bo trajalo .. Nato pa sem medlo slidala le:
»Gospa Ze samostajno diha. Meni pa se ni niti sanjalo, da je vmes
minilo devet ur zahtevnega dela vrhunskih kirurgov in ostalih ¢la-
nov ekipe. Od takrat se mi je zacelo navo Zivljenje in lahko recem
samo, da imamo zdravnike ena A« je navduSena Danila, ki je ne-
skonéno hvalezna za svoje nova Zivljenje, da lahko normalno diha,
hodi, uZiva, Zivi ...
bé Z besedami ne morem opisati, kako krasno je to.
Tisti, ki ni doZivel tega, ne ve, kako tezko in neznosno
je Zivljenje s hudimi zdravstvenimi teZavami,

pripoveduje Danila.
Zdaj spet uziva kot v mlajsih letih. Planinari, uziva na dopustih in

adrenalinskih podvigih z vnukom, ki je navdusen nad »odStekano«
babico, s katero gresta skupaj celo na zip line.

»Praznujem dva rojstna dneva. Dejanskega in 15. september, ko
sem na novo zaZivela s presajenimi pljuci« sklene gospa Danila. =

5. OBLETNICA ZACETKA PROGRAMA
PRESADITEV PLJUC v ukcL

V mesecu septembru so na KO za torakalno kirurgijo v sode-
lovanju z Drustvom za cisticno fibrozo Slovenije organizirali
srecanje ob 5. obletnici prve socasne presaditve obeh pljucnih
kril v UKC Ljubljana. Program TX pljuc je bil v Slaveniji uspesno
vzpostavljen septembra 2018.

Do danes je bilo opravljenih 63 presaditev pljuc.

S to iziemno zahtevno metodo zdravljenja se je povecala
dostopnost zdravljenja pri izbranih pacientih z napredovalo
pljuéno boleznijo, kot so kronicna obstruktivna pljuéna bo-
lezen, cistitna fibroza in druge pljucne fibroze, pljucna ar-
terijska hipertenzija in druge, pri katerih so ostale moznosti
zdravljenja izrpane.

Ob peti obletnici so se srecali pacienti, ki imajo osebno izku-
Snjo s presaditvijo pljuc, in ekipa multidisciplinarnega tran-
splantacijskega tima.

Vodija kirurSkega programa transplantacije plju¢, doc. dr. Tomaz
étupnik, dr. med, in vodja internisticnega tima, doc. dr. Matevz
Harlander, dr. med, sta predstavila dosedanje dosezke progra-
ma ter nacrte in vizijo za prihodnost.

Predsednica drustva, gospa Slavka Grmsek Ugovsek, je pou-
darila pomembnost programa presaditev pljuc v Slaveniji in se
zahvalila celotnemu timu za strokovnost, s rénost in predanost
svojemu delu.

Druzenje pacientov so pripravili: Bojana Smrke Kumer iz KO za torakalno
kirurgijo, dr. Matevz Harlander iz KO za pulmologijo in dr. Tomaz Stupnik iz
KO za torakalno kirurgijo,

1IN dIdLn
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PREMIER NA OBISKU Pediatricne klinike,
zahvalil se je osebju za pozrtvovalno delo

Predsednik vlade dr. Robert Golob, ki opravlja tudi funkcijo zdravstvenega ministra, si je v okviru delovnega obiska na Pe-
diatricni kliniki 20. septembra ogledal prostore Sluzbe za kardiologijo in Klinicnega oddelka za intenzivno terapijo otrok
ter se zvodstvom bolni$nice seznanil zrazmerami na podrocju zdravljenja otrok s prirojenimi srénimi napakami.

Vladno delegacijo so ob prihodu sprejeli generalni direktor UKC
Ljubljana doc. dr. Marko Jug, v. d. strokovnega direktarja UKC
Ljubljana doc. dr. Gregor Norgi¢, strokovni direktor Pediatricne
klinike doc. dr. Marko Pokorn, dr. Janez Vodiskar, poslovni direktor
E’eK Teodor 2epic': in glavna medicinska sestra PeK mag. Anita
Stih.

Premier s spremstvom se je najprej ustavil na Sluzbi za kardiolo-
gijo, kjer sta delegacijo pozdravila predstojnik dr. Miroslav Elek
in glavna medicinska sestra Slavica Popovic, prisotna je bila
tudi predsednica dru$tva Sréki Maja Mesié Strubelj. Nato so
predstavniki vlade obiskali $e najhuje bolne otroke v drzavi, ki se
zdravijo na Klinicnem oddelku za intenzivno nego otrok. Tam sta
jih sprejeli predstaojnica doc. dr. Petja Fister in glavna medicinska
sestra oddelka Matjana Koren Golja.

Sledila je predstavitev Centra za zdravljenje balnikov s prirojenimi
srénimi napakami, na kateri so se Ze navedenim strokovnjakom v
Modrem salonu pridruZili Se strokovni direktor Kirurske klinike doc.
Ivan KnezZevit, predstojnik Klinicnega oddelka za kardiovaskular-
no kirurgijo dr. Nikola Lakic, predstojnik KO za anesteziologijo in
intenzivno terapijo operativnih strok doc. dr. Peter Poredos$ in
otroki sréni kirurg dr. Igor Sehié.

Po obisku je Golab v izjavi za medije poudaril, da je bil obisk name-
njen temu, »da zacutimao to, s kaksnim upanjem vstopajo starsi s
svajimi otroki na to Pediatricno kliniko«.

»Vsakokrat, ko pride clovek na Pediatricno kliniko, je najprej pre-
tresen ob pogledu na ta mala nemocna bitja, intubirana, in starSe
ob njih, hkrati pa vedno vidi tudi Zarek upanja. Prijetno se pocu-
ti ob pogovoru z otroki, njihovimi starsi, medicinskimi sestrami in
zdravniki na Pediatricni kliniki. IzraZzam zahvalo vsemu osebju, ki je
iziemno poZrtvovalno, zacensi od tehnikov, negovalnega osebja, pa
vse do medicinskih sester in zdravnikov specialistov za to, da ima-
mo zgodbo Pediatricne Klinike, ki je zares ena vrhunskih institucij
v drZavi« je povedal premier.

Sklenil je:

bé Danes smo se med drugim pogovarjali tudi o
tem, kako lahko kot vlada pomagamo pri krepitvi
slovenskega javnega zdravstvenega sistema, ki je
eden boljsih v Evropi in mora tak tudi ostati. =
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Varuh Svetina za boljsi dostop
0seb s posebnimi potrebami do
/0BOZDRAVSTVENE OSKRBE

Varuh c¢lovekovih pravic Peter Svetina je konec julija na obisku na Stomatoloski kliniki
UKCL izrazil pricakovanje, da bodo pristojni nemudoma vzpostavili dialog o tem, kako bi
lahko izboljSali dostop do zobozdravstvene oskrbe nasploh in posebej za osebe s poseb-
nimi potrebami.

Svetina  pricakuje
———+ vzpostavitev dialo-
ga od ministrstva za
zdravje, Zavoda za
zdravstveno  zava-
rovanje Slovenije in
Nacionalnega insti-
tuta za javno zdrav-
je s strokavnjaki za
oralno zdravje; Zeli si
konkretnih resitev.

I

Ob obisku je opozo-
ril, da je tveganje za
slabSe oralno stanje
oseb s posebnimi
potrebami vecje. Po
njegavih informacijah osebam s posebnimi potrebami na primarni ravni odklanjajo posa-
mezne storitve, dokler slednjit niso napoteni na Stomatolosko kliniko. Kot nujno vidi, da je
njihova zobozdravstvena oskrba dostopna in takojsnja.

Strokovna direktorica klinike Martina Drevensek pa je poudarila, da je podrocje stoma-
tologije sistemsko zapostavljeno ze ve¢ desetletij, posebej skrb za osebe s posebnimi
potrebami, a tudi za starejSe in nekatere druge ranljive skupine. Pri opremljenosti zdrav-
nikov z znanjem o pristopih k osebam s posebnimi potrebami vidi vec izzivov. Vendar pa je
poudarila prizadevnost vseh, ki kljub temu poskuSajo opraviti storitev z obcutkom in ob
upoStevanju strokavnih smernic.

Prav tako se ji zdi nujno pogledati, kako je obravnava bolnikov s posebnimi potrebami fi-
nancno ovrednotena. Pristop v teh primerih namrec zahteva posebna znanja in vec casa.

Poslovni direktor klinike Uro§ Prikl je varuhu predstavil nadrtovane nalozbe, ki bi omogo-
cile boljSo ponudbo storitev, in orisal nekatere ovire pri uresnicevanju teh nalozb.

Ob tem so bile Se posebej izpostavljene administrativne ovire, ki so zelo prisotne na po-
drocju sprejemanja prostorskih nacrtov. S tem se neposredno srecujejo pri sprejemanju
OPPN, ki predstavlja osnovo za realizacijo dolgo nacrtovane investicije v novo Stomato-
losko Kliniko.

Trenutno na StomatoloSki kliniki potekajo priprave na prenovo dela prostoray, ki bodo re-
zultirali z novo ambulanto in prostorom za okrevanje na podrocju otroSkega in preventiv-
nega zobozdravstva. =
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1. konstitutivna seja
Sveta zavoda UKC Ljubljana,
13.9.2023

Svet UKCL se konstituira v sestavi
mag. Irma Gubanec, Tomaz Slana, mag.
Igor Alfirevi¢, Suzana Bolgi¢ Agostini
kot predstavniki ustanoviteljev, Bo-
jan Ivanc (predstavnik zavaravancev),
prim. mag. Matjaz Turel (izvoljeni pred-
stavnik zaposlenih) in dr. Gorazd Plev-
nik (predstavnik uporabnikov).

Za predsednico sveta zavoda UKCL se

med predstavniki ustanovitelja izvoli

mag. Irmo Gubanec. Podpredsednik

sveta zavoda je po aktu o ustanovitvi

izvoljeni predstavnik delavcev UKCL,
to je prim. mag. Matjaz Turel.

Mandat clanov pricne tecizdnem13. 9.
2023 in traja Stirileta,do12.9. 2027

DOBRODELNI NOGOMETNI
TURNIR INTERVENCIJSKIH
SLUZB

Sportno dru$tvo UKC
Ljubljana in Resevalna
postaja Ljubljana

s skupnimi mocmi
ponavno organizirata
tradicionalni
DOBRODELNI
NOGOMETNITURNIR
INTERVENCIJSKIH
SLUZB, ki bo v soboto, 14.
oktobra 2023, v Sportnem centru
Gibi Sport Klece v Ljubljani.

Poleg tekmovalnega dela ima nogo-
metni turnir tudi dobrodelno noto, saj
bodo sredstva, zbrana s prijavninami
in prostavaoljnimi prispevki, name-
njena projektu Veriga dobrih ljudi, ki
konkretno pomaga druzinam v stiski.
Letos bodo vsa zbrana sredstva
namenili prizadetim v poplavah.

Prispevke lahko nakaZzete na raéun
Sportnega dru$tva UKCL, Zalogka
cesta 2, Ljubljana, Stevilka TRR SI56
6000 0000 0496 226, odprt pri
Hranilnici Lon, d.d., s sklicem
S10014102023.

Vabilo organizatarja in vse informaci-
je o nacinih darovanja najdete tukaj:
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Tudi s tekom za vecje
@ S e -~ | O0zavescanje ob
e | SVETOVNEM DNEVU SEPSE
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Predsednici sa iskrana zahwaiiujemo I pripsten obisk in njena prizadevanja 2a zagoivjange be Sepsa je infekcijska bolezen, s katero se srecujemo Stevilni zdra-
bolfbe sdrprrivene cikrbe derk v s vstveni delavci. SprozZi jo okuzba in bolnika neposredna Zivljenjsko
ogroza. Kljub razpolozZljivim protimikrobnim zdravilom, podporne-
mu zdravljenju in sodobni opremi smrtnost bolnikov s sepso ostaja
(nesprejemljivo) visoka. Kaze se z motnjo v delovanju posameznih
organov in neustreznim odzivom gostitelja na okuzbo. Ob svetov-
nem dnevu sepse, ki ga obeleZzujemo 13. septembra, so v rekreacij-
skem drustvu Mostec v Ljubljani pripravili tekasko druzenje, ki ni
bilo tekmovalno, temvec namenjeno osvescanju o sepsi. Udelezba
na njem je bila brezplacna, udelezenci pa so prejeli tudi priviacno
majico dneva sepse. Organizatorji so predvideli dva kroga skupne
dolzine 3,4 kilometra, tisti bolje pripravljeni pa so jih z lahkoto pre-
tekli tudivec. =
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Ko zalost postane moc: dobrodelna
MARCELOVA TRZNICA za otrosko paliativo

V nedeljo, 27 avgusta, se je na Pogacarjevem trgu v Ljubljani odvil dobrodelni dogodek za otroke z neozdravljivimi
boleznimi, naslovljen Marcelova trznica. Skupaj s prijatelji so druzenje z lepim namenom organizirali star§i malega
Marcela, ki se je rodil s spinalno miSi¢no atrofijo, zaradi katere jih je mnogo prezgodaj zapustil. Svojo Zalost je druzina
spremenila v moc, s katero bodo pomagali otrokom z redkimi boleznimi in njihovim bliznjim.

Marcelova ocka in mamica sta ob dogodku
sporocila: »S pomocjo Pediatricne klini-
ke Ljubljana sma izbrali Ustanovo za novo
Pediatri¢no kliniko, ki bo celoten izkupicek
dogodka Marcelova trznica namenila otro-
kom, ki jih oskrbuje Tim za paliativno oskrbo
otrok. Tako bi namrec lahko omogodili, da
bi vec¢ neozdravijivo balnih malckov. tako
kot je bil nas Marcelcek, imelo askrbo na
domu in tako najbolje izkaristilo Cas sku-
paj s svojimi druZinami. Strokovnjaki Tima
za paliativno oskrbo otrok na Pediatricni
kliniki neozdravijiva bolnim atrokom, njiho-
vim starsem in sorojencem nudijo pomoc in
podporao ter jim tako polepsajo Zivijenje, ko
to najbalj potrebujejo.«

Na dogodku so stregli pijaco, hrano, imeli
delavnice za otroke, priredili akusticéni kon-
cert, zbiralidonacije za Tim za paliativho 0s-
krbo otrok, se izobrazili o genskih boleznih,
a Se najbolj pomembno: se druzili za lep
namen. Zbrana sredstva — v ¢asu zakljuce-
vanja te Stevilke revije Interno jih je bilo Ze
nekaj vec kot 30.000 evrov — so namenili
Timu za paliativno oskrbo otrok Pediatric-
ne klinike UKCL. Se vedno lahko pomagate
s prispevki, saj na Facebooku poteka draz-
ba, v okviru katere se lahko potegujete za
drese vrhunskih Sportnikav. =
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Enota za odnose z javnostmi

Ustanovitelja Little Princess Trust za otroke z rakom

Onkoloski bolniki Pediatricne klinike, ki so jim zaradi zdravljenja izpadli lasje, lahko od leta 2020 preko angleske funda-
cije Little Princess Trust, ki v Sloveniji sodeluje s frizerko Brigito Smrekar, brezplaéno dobijo zelo kakovostne, po meri
narejene lasulje iz naravnih las. Ustanoviteljica fundacije Wendy Tarplee je obiskala Slovenijo in se srecala s prostovoljci,

UTRIP UKCL
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ki pomagajo pri spodbujanju darovanja in zbiranju darovanih las.
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Wendy Tarplee je fundacijo ustanaovila leta 2006, ko je za rakom
umrla njena 5-letna héi Hannah. Njeni soSolci in prijatelji so ji po-
darili nekaj denarja, ki ga je zelela nameniti drugim otrokom z isto
diagnozo. Stevilni pa so podarjali tudi lase, iz katerih so potem iz-
delovali lasulje. Tako je nastala ideja 0 ustanavi, katere primarno
poslanstvo je pomagati otrokom, ki se zdravijo zaradi raka. Zelela
jim je ponuditi posebej prilagojene, kakovostne lasulje iz

pravih las, ki jih otroci seveda prejmejo brezplacno.

Ze nekaj let lahko lasulje prejmejo tudi slovenski ot-
roci, za kar v Sloveniji skrbi Brigita Smrekar iz Fri-
zerskega studia 3ka iz Domzal. Lasulje je namrec
treba posebej prilagoditi velikosti in obliki glave
za vsakega otroka. Seveda pa tudi oblikovati Ze-
leno pricesko. Poleg oblikovanja lasulj pa Brigita
tudi skrbi za zbiranje podarjenih las, iz katerih nato
izdelujejo lasulje. Lase nato poSiljajo v Veliko Bri-
tanijo. Za vsako lasuljo je namre¢ potrebnih 14 do 16
donacij.

)

Otrokom, ki so zaradi
zdravljenja izgubili lase,
je privracanju v »obicajno« Zivljenje
pomembno, da po videzu ne razlikujejo
od vrstnikov. Marsikateri noce nositi

kape alirute, lasulja pa mu omogoca,
da ni opaziti odsotnostilas. Tako se

izognejo tudi kak$nim neprijetnim
vprasanjem sovrstnikov,
sosolcev in prijateljev.

Slovenci smo zelo
marljivi v zbiranju las in smo
samo v letosnjem letu zbrali

Ze preko sto kilogramov.
Ustanova Little Princess
Trust je od ustanovitve 2006
otrokom po vsem svetu
podarila vec kot 15.000
lasulj. Poleg tega pa imajo Se
drugo poslanstvo - finanéno
podpirajo raziskovalne
projekte za odkrivanje novih
in otrokom bolj prijaznih
nacinov zdravljenja raka.

»V Institutu Zlata Pentljica smo
izredno ponosni, da preko Brigite
peliemo ta cudovit projekt, saj je
izguba las za mnogo otrok, Se zlas-
ti deklic, velika teZava in veliko psi-
hiéna breme. V Sloveniji so otroci
sicer upraviceni do sofinanciranja nakupa lasulj, vendar v zelo niz-
kem znesku, lasulje pa so iz umetnih materialov, vroce, neprijetne
in pogosto neprimerne za otroke. Lasulje, ki jih otroci prejmejo iz
Velike Britanije, pa so narejene po meri — izmeri Se otrokovo glavo,
otrok siizbere barvo, obliko in dolZino las, po prejemu lasulje pa se

jo lahko se malenkost prilagodi. Ker gre za zelo ugledno
dobrodelno organizacijo, ki je s strani angleske
kraljice prejela tudi nagrado za prostovoljino
delo, smo pocasceni, da preko nas delujejo
tudi v Sloveniji in da nas bosta ustanovi-

telja pocastila z obiskom.«=




Maja Rode, Urgentni kirurski blok

Osvojena Nanos in Gradiska Tura,
naslednje leto Triglav

Deveti tradicionalni gorski teambuilding Urgentnega kirurSkega bloka

V Urgentnem kirurSkem bloku Ze deveto leto velja tradicija,
da se drugo sredo in Cetrtek v mesecu septembru odpravi-
mo v gore. Medsebojno povezovanje, druzenje in skupni cilj
(vrh) izven delovnih prostorov prispevajo k uspeSnemu so-
delovanju med sodelavci, izbolj$ajo komunikacijo in krepijo
odnose na delovnem mestu.

Cilj leto$njega pohoda sta bila GradiSka Tura in Nanos. Del ekipe
(hitrej8i, bolj$i in mocnej$i) je pohod zacel v Vipavi. Po ferati so
dosegli vrh GradiSke Ture, ki se nahaja na zahodni strani Nanoske
planote. Po grebenu so se nato, po spustih in vzponih, odpravili do
Nanasa. Manj urna ekipa (pocasnejsi, a vztrajni) se je odpravila le
na Nanos, ki je bil glavni (skupni) cilj pohoda. 25-Clanska ekipa je
uzivala v vremenu, ki je bilo odlicno. Med pohodom smo uzivali v
¢udovitem razgledu na Vipavsko doling, Trstel], Caven in Golake.
Po skupinskem fotografiranju na vrhu Nanosa smo se odpravili
proti Eko koci Nanos, kjer smo tudi prespali. Oskrbnik Rok z ekipo
nas je pogostil z odli¢no hrano ter slastno sladico. Sledilo je dru-
zenje ob tabornem ognju, spro$éenem pogovoru ter glashivse do |4
jutranjih ur. -

Naslednje jutro smo se zbudili Se v en ¢udovit sonéen dan. Po sku- "_, 3‘
pnem zajtrku smo lovili prve soncéne Zarke ter se odpravili v Vipavo, e i,
kjer se je ob zgodnji popoldanski kavici druzenje zakljucilo. o

Tradicija urgentnih gorskih druzenj sega v leto 2015. Trudimo se,
da je cilj pohoda vsako leto drug ter prilagojen razlicnim fizicnim
predispozicijam udelezencev. Cilji (dvodnevnih) gorskih team-
buldingov so bili: dvakrat Triglav (2015, 2016), Krn in Krnska je-
zera (2017), Kanjavec in Triglavska jezera (2018]), Stol in Zelenica
(2019), Mala Mojstrovka in Slemenova Spica (2020), Soriska pla-
ninain Crna prst (2021), Dovska Babain Golica (2022) ter Nanos
in GradiSka Tura (2023).

Vsakoletno vzpodbujanje timskega duha v Urgentnem kirurgkem
bloku je tradicionalno in ne izgublja na popularnasti. Cilj jubilejne-
ga desetega pohoda, ki bo naslednje leto, je znan Ze vet let - Tri-
glav. Trdno smo odloceni, da nas bodo tudi v prihodnje spremljali
sonce, zabava, harmaonikar in varen korak. =
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DIAMONDS: Na dobri poti PIKI JAKOB na obisku

do hitrega molekularnega pri Malih junakih

testa za pravilno prepoznavo v astemseptembru, mednarodnem mesecu ozavegtanjuo

vrocinskih bolezni vanits Miadinare ki, 138 o pekioEts oetormbreho:
mu ozave$taniu, pripravili dogodek na Kliniénem oddelku

Na Pediatricni kliniki smo med 27.in 29. septembrom gos-  za gtro$ko hematologijo in onkologijo Pediatricne klinike.

tili letno skupscino raziskovalnega konzorcija DIAMONDS
ol A

(Diagnosis and Management of Febrile lliness using RNA e : pe
Personalised Molecular Signature Diagnosis), pri katerem ;
je nasa ustanova eden od partnerjev, pod vodstvom doc. dr.
Marka Pokorna pa sodelujejo Klinika za infekcijske bolez-
ni, Pediatricna klinika in GinekoloSka klinika.

Na obisk je v okviru pravljicne urice prisel prikupni Piki Jakab, ki
je ozivel po motivih iz legendarne zbirke zgodbic Kajetana Kovica,
in na ta nacin polepsal dan otrokom, ki se trenutno zdravijo zaradi
raka in prezivljajo dolge dni v bolniSnici. =

V okviru mednarodnega projekta z odobrenimi evropskimi sredstvi
v viSini 22,5 milijonov evrov multidisciplinarna ekipa znanstveni-
kov pod vodstvom pediatricnega infektologa Michaela Levina z
uglednega Imperial College London razvija hitri molekularni test
za zgodnjo pravilno prepoznavo Stevilnih infekcijskih in vnetnih
bolezni. S tem novim pristopom bi lahko v manj kot dveh urah di-
agnosticirali pljucnico, tuberkulozo, sepso, meningitis, malarijo in
druge infekcijske, vnetne in imunske balezni.

Pri raziskovalnem projektu - ta temelji na edinstvenem, persona-
liziranem vzorcu prepisovanja genov, ki se v dolo¢enem trenutku
»vkljucijo in izkljuGijo«, t. i. molekularnem podpisu - sodelujejo
raziskovalne ekipe z vseh koncev sveta, od Avstralije in Gambije
prek Nepala in Tajvana do Avstrije in Slavenije. Skupno sodeluje
28 institucijiz13 drzav. =

Vet podatkov je dostopnih na spletni strani:
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Iz prve roke; POCITNISKO DELO V LEKARNI UKCL

Zoja Oblak je ravno te dni prvic sedla v srednjeSolske klopi Gimnazije Koper, minulo poletje pa je sploh prvic nabirala

delovne izku$nje, in sicer v lekarni UKC Ljubljana.

Kot pravi danes dijakinja, Se junija utenka 9. ¢ na
Osnavni Soli (OS] Vojke Smuc v Izali, ji je nje-
na teta Natasa Cermelj, ki je Ze vrsto let za-
poslena v UKC Ljubljana, leto$njo pomlad
omenila moznost dela preko Studentskega
servisa v UKC Ljubljana.

Ze nekaj Gasa je razmi§ljala, kam naprej
po osnavni Soli, kaj jo veseli, kaj bo delala,
kaksne so moznosti nadaljnjega Solanja v
njeni neposredni blizini na Primorskem oz.
v slovenskiIstri. Pred letosnjimi informativ-
nimi dnevi je meseca januarja obiskala kari-
erni sejem Informativa, ki je potekal na Gospo-
darskem razstaviScu v Ljubljani. Na omenjenem
sejmu so s predstavitveno stojnico sodelovali tudi
zaposleniiz UKC Ljubljana oz. &lani delovne skupine za promaocijo
zdravstvenih poklicev UKC Ljubljana, kjer so jo seznanili z delom
v UKC Ljubljana in z delom posameznih poklicev, predvsem zdra-
vstvenih poklicev. Z velikim zanimanjem se je na stojnici naucila
temeljnih postopkov oZivljanja, preizkusila vaje za ravnotezje, vaje
zamoc, izmerili s ji krvni sladkor in spoznala je zanimive postopke,
ki jih opravljajo v UKC Ljubljana.

£é Kar nekaj casa je razmisljala, »jaz, 15-letna
najstnica iz Izole bi opravljala svaje prvo
Studentsko delo v Ljubljaniin to v najvecji
zdravstveni ustanovi«? Pri tem so jo ves ¢as
spremljala Stevilna vprasanja: kako se bo znasla

v prestolnici in Se posebej v UKC Ljubljana, kjer
pozna samo svojo teto ... Pa Stevilni hodniki po UKC
Ljubljana, na enem mestu je veliko Stevilo ljudi ...
Meseca maja se je odlocila in en nedeljski vecer kar
hitro napisala ter posredovala pisno prosnjo vodji
lekarne mag. Liljani Zwittnig Cop za poditnisko delo.

Konec junijaje vse bolj razmisljala, kaj bo delala v lekarni,
kako jo bodo sprejeli zaposleni ...

V ponedeljek, 3. 7, je zacela z delom in zjutraj
vkorakala skozi glavni vhod UKC Ljubljana. Ze
takoj ob prihodu v lekarno je dozivela topel
sprejem zaposlenih v lekarni. Pri tem Zoja
pove, da je Se posebej prve dneve imela te-
Zave s pomnjenjem vseh imen zaposlenih in
tudi njena orientacija je bila na veliki preiz-
kusniji, kateri hodnik je pravi, da uspesno pride
do pravega prostora v lekarni. Jasno so jo Ze
od prvega dneva usmerjali in povedali, kakSne
S0 njene naloge, sodelavci so bili prijazni in so ji
vestno odgovarjali na vprasanja, ki jih vsaj sprva, ko je
bilo e vse zelo novo, ni bilo malo. Z zanimanjem je z varne
razdalje opazovala delo zaposlenih farmacevtov, ki so suvereno
pripravljali, zlagali, sprejemali narocila za razli¢na zdravila, ki so
nato romala na razlicne lokacije po UKC Ljubljana. Tako je spoz-
navala imena zdravil in tudi razlicna poimenovanja oddelkav, ki so
bila pogosto zanjo tezko razumljiva. Med Zojinimi vsakodnevnimi
opravili je bilo na prvem mestu zlaganje razlicnih narocenih zdravil
za posamezne oddelke s polic v Iekarni na vozicke za posamezne
enote UKC Ljubljana. Pri tem je maorala biti Se posebej natantna
- kar pa k sreci, kot pravi, sodi k njenemu znacaju - tudi pri na vi-
dez popolnoma vsakdanjih receh, kot je odvijanje embalaZze, saj gre
pogosto za snavi, ki se resnicéno ne smejo npr. razliti, e so zdravila
v obliki sirupa.

Pravi, da je bila izku$nja zanimiva in bi se z veseljem Se vrnila k
nam. Morda jo po druzinski liniji »povlece« v zdravstvo, a zaenkrat
mogoce bolj v labaratorij ali lekarno, ne na bolniske oddelke, saj je
iziemno empaticna oseba, ki jo bolezen in stiske drugih zelo priza-
denejo.

Ob tej priloznosti se Zoja zahvaljuje UKC Ljubljana za izjemno pri-
loZznost in za zanimivo delovno izkusnjo, ki jo je dozivela na poci-
tniSkem delu. Zahvaljuje se zaposlenim v Lekarni, Se posebej ge.
Marjetki GrmovSek za tople besede in usmeritve za pocitniSko
delo.

Mladi sodelavki iz poletnih dni Zelimo vse dobra na njeni potiin se
vidimo spet prihodnje poletje na pocitniskem delu! =
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Enota za odnose zjavnostmi

Pediatricni endokrinolog
Klemen Dovc;

»Lepo je biti del njihovih zivljenj«

Doc. dr. Klemen Dovg, dr. med, je prejemnik nagrade Mednarodnega
zdruzenja za sladkorno bolezen otrok in mladostnikov (International society
for pediatric and adolescent diabetes ISPAD) za najboljSega mladega

raziskovalca v letu 2023. Je avtor in soavtor 68 ¢lankov v mednarodno
recenziranih revijah in soavtor mednarodnih smernic za vodenje sladkorne bolezni “

zdruzenja ISPAD.
)) Od nekdaj si je Zelel postati pediater. Pred 12 Ieti je pot zacel

pri doc. Pokornu, sedanjemu strokovnemu direktorju Pedi-

atricne klinike. Takrat sta bila oba Se na Infekcijski kliniki.
Kmalu ga je nakljucje pripeljalo do prof. NataSe Bratine in akade-
mika prof. Tadeja Battelina s Klinicnega oddelka za endokrinologi-
jo, diabetes in presnovne bulezni na Pediatriéni kliniki Hitro sta ga
klinicno delo z bolnimi otroki, raziskave, glasba in razmlsljanja. »V
zadnjem obdobju se veliko pogovarjamo, kako ljudem priblizati pe-
diatrijo. Kako jim pomagati razumeti, da se v resnici tukaj trudimo
delati dobro. Da je to ustanova, kjer je skrb za bolnega otroka sve-
ta. VEasih skozi medijske objave namrec ni tega obcutka, kar lahko
vpliva na zaupanje starsSev ob prihodu na naSo kliniko. V resnici pa
se tudogaja zelo veliko dobrega, tudi za najbolj kriticno bolne otro-
ke. Veliko je tudi raziskovalnega dela. To je vrhunska ustanava, kjer
se doseze veliko odmevnih dosezkov in mejnikov.«

Nagrajeni ste bili za raziskave s podrocja sladkorne bolezni
tipa 1 pri otrocih. Torej sladkorne bolezni, ki ni posledica slabih,
nezdravih navad.

)) Ta nagrada je velika Cast, predvsem pa priznanje celotnem
oddelku za uspesno klinicno in raziskovalno delo. Veliko

zaslug gre tudi predstajniku prof. Battelinu in vodji tima za
diabetes, prof Bratini, ki sta me ze kot mladega zdravnika sprejela
medse, me ucila, vodila in mi kasneje tudi zaupala odgovorno delo,
za kar sem jima iz srca hvalezen. Prav tako tudi vsem ostalim uci-
teljem na moji kliniéni in raziskavalni poti.

Maje primarno raziskovalno delo je delo z mladimi,
ki imajo sladkorno bolezen tipa 1. Se vedno ne
znamo dokoncno pojasniti, zakaj zbolijo. V resnici
bo to vredno Nobelove nagrade, ko bado pojasnili,
zakaj posamezniki zbolijo in kaj vse vpliva na razvoj
sladkarne bolezni tipa 1.
)) Del_ovm_a vp!iva genetikq, sajv_je vetja pojavno_st holezr_n pr?
dvojckih oziroma znotraj druzine. Ampak genetika ne pgjasni
vsega, vplivajo tudi drugi dejavniki, kot so virusi in okolje.
Tudi stres?

)) Zagotovo ima pomembno vlogo. Alije to kljuéna vioga pri tis-
tih, ki nosijo zasnovo za to bolezen? Ne vemo. Sladkorna bo-
lezen tipa 1je avtoimunska bolezen. Mogoce je stres lahko

sprozilec, da se bolezen klinicno izrazi.

V tistem kljuénem trenutku, ko gre bolezen iz predkliniéne faze,

ko Ze propadajo beta celice, ki so odgovorne za inzulin, v klinic-
no fazo, so lahko pod akutnim stresom. Ti otroci so lahko ravno
preboleli kakSno okuzbo, lahko so po operaciji ali pa doZivljajo
druZinski stres. Vse to povzrociiztrpanje inzulinske rezerve, dvig
sladkorja v krvi in pripelje do klinicne oblike.

Zbolijo lahko le tisti z gensko predispozicijo?

)) Ne vemo. V resnici to ni pojasnjeno. Bolezen se pojavlja z
znacilnimi genatipi, predvsem na nivoju genav, ki uravnavajo
imunost. Posamezniki lahko nosijo vecje tveganje, ampak to

je samo del zgodbe. Nekateri nimajo nobenega dejavnika tveganja,

nikogar s to boleznijo v druZini, nicesar oprijemljivega, pa zbolijo.

Tudi zelo mladi.

Koliko so stari v povprecju?

)) Trenutno je povprecna starost ob postavitvi diagnoze prib-
lizno 9 let, posamezniki pa lahko zbolijo Ze pred enim letom.

V zadnjih petih letih je zbolelo priblizno 10 otrok, mlajsih od
dvehlet.

Kdaj so otroci dovolj samostaojni, da sami nadzorujejo sladkor?

)) To zahteva posluh starSev, zdravnika, sester edukatork, die-
tetika in psihologa. Vseh, ki sodelujemo v tem procesu. Otrok

ima postopoma vec odgovornosti. Najprej sam izmeri slad-
kor, potem pomaga pripraviti ¢rpalko, si vstavi ¢rpalko, da inzulin.
Kasneje tudi pomagati odlocati, kaj bo jedel in kdaj bo jedel. Kljuc-
no vlogo pri tem imajo starsSi. Oni presodijo, kdaj je pravi Cas, da bo
ta proces cim manj bolec.

Kdaj pridejo do vas?

)) V zelo razliénih fazah. Zal pogosto prepozno, ko Ze imajo di-
abetitno ketoacidozo. Do nas praviloma pridejo, ko se razvi-
jejo znacilni klinicni znaki: poviSana vrednost glukoze v krvi,

poliurija, prekomerna zeja in dehidracija. Otroci so energetsko

prazni, utrujeni, ne sledijo v Soli, ne zmorejo vsakodnevnih opravil,
ob tezki ketoacidozi lahko imajo motnje zavesti. Zato skusamo lju-

di o bolezni ozaveScati. Eno upanje za hitrejsSe odkrivanje so tudi

presejalni testi na sladkorno bolezen.

S presejalni testi, ki bi bili del programa, bi pravotasno zaznali
sladkorno bolezen tipa1?

)) Ideja je, da bi presejali na sladkorno bolezen v starosti dveh
do petih let, so¢asno z drugimi odvzemi, da otrok ne bi dodat-
no obremenjevali. Pri tej starosti je obcutljivost presejanja

na sladkorno bolezen Ze kar visoka.



Je tudi pri sladkorni bolezni podobno kot pri vecini ostalih
boleznih - prej odkrijes, manj Skode bolezen naredi, lazje

kontrolira$ .. ?
)) Ja. Zgodnje odkrivanje je pomembno, ker bi s tem prepreci-
li diabeticno ketoacidozo, ki lahko vpliva na zdravje za celo
Zivljenje. Poleg tega pa Ze obstajajo potencialna zdravila ozi-
roma terapije, ki bi upocasnile razvoj sladkorne bolezni. V ZDA je
eno tak$no zdravilo Ze registrirano. To bomo, upamo, lahko ponudili
tudi nasim otrokom in jim poskuSali odloZiti bolezen. Dolgorocno
upanje pa je, da bi sladkorno bolezen tipa 1 preprecili.

Drug del raziskav se ukvarja s tem, kako otrokom, ki Ze imajo
sladkorno bolezen, olaj$ati Zivljenje. Vi raziskujete na tem

podrocju.

)) in otrokom olajSati breme sladkorne bolezni. Kako izboljSati
urejenost sladkorne bolezni, ker to zmanj$a moznost zaple-

tovin izbolj8a kakovost Zivljenja posameznika in druzin.

Ja, ukvarjamo se s tem, kako s sodobno tehnologijo druzini

Sladkorna bolezen tipa 1je vsakodnevno breme
za druzine: meritve krvnega sladkorja, dovajanje
inzulina, dolocen nacin zdrave in redne prehrane,
ker vse to vpliva na raven sladkorja. S sodobno

tehnologijo lahko druzini del bremena odvzamemo.
)) Proucujemo predvsem sisteme za samodejno dovajanje in-
zulina. Senzorji merijo raven sladkarja v krvi, sistem potem
samodejno dovaja inzulin, nad tem pa bdi nadzorni sistem
oziroma matematicni algoritem, ki to pocne namesto nas. Recimo
da ponoci, namesto da bi se starsi zbudiliin oni izmerili sladkor, do-
dali inzulin, zdaj to opravi tehnologija. To kar precej olajSa Zivljenja
druzin. NaSa skupina sodeluje pri nekaterih zelo odmevnih raziska-
vah in sem zelo hvalezen, da sem lahko del tega tima in raziskav.

Predstavljam si, da ste zelo povezani z druzinami, da skoraj
postanete del njih, sploh na zacetku, ko spoznavajo Zivljenje s
sladkorno boleznijo.

) Postane$ del - ne ravno druzine — ampak del njihovih Zivljen],
spremlja$ jih, dokler ne odrastejo. Na$ oddelek vsako leto za
dva tedna na Debeli rti¢ odpelje 120 otrok na obnovitveno
rehabhilitacijo. To je pomemben del nadega dela in takrat smo z ot-
roki dan in noc. Vsi ti otroci nam zaupajo, da jim zmerimo sladkor,
odmerjamo inzulin, zaupajo nam stiske, skupaj se tudi veselimo,
kadar jim uspe. Prihajajo iz razlicnih socialnih okolij. Tudi tezkih in
tem otrokom tak program lahko najbol;j koristi.

Vse tovrstne druzine razvijejo doloceno odpornost. Soocajo se z
velikim dodatnim bremenom, poleg svojih vsakdanjih tezav. Vsi ti
otroci s tem Zivijo, obiskujejo Solo, so $portno aktivni, se zalju-
bljajo, ustvarjajo druZine. Cez nekaj let spozna$ njihove otroke.
Lepo je biti del njihovih Zivljen].

Poleg tega pa veliko Gasa namenimo tudi raziskavam. To je eden
pomembnejSih delov nasega dela na oddelku, saj vidimo, kako
nase raziskovalno delo prehaja v prakso. Stvari, ki smo jih razi-
skoval, se ¢ez leto ali dve Ze uporabljajo v praksi in so dostopne
vsem. Tudi zaradi naSih raziskav je povprecna kakovost njihovih
Zivljenj lahko boljSa. To kazejo vsi kazalniki.

Torej je vredno.
)) Ja, vredno je vsakega truda.

Kako na otroke s sladkorno boleznijo gledajo sovrstniki®?
)) Stigma je bila vEasih zelo velika, ampak zdaj je baolje. Druz-

ba in otroci jih bolje sprejemajo. Tudi zato, ker so se nekateri

slavni in uspesni izpostavili. Recimo tenisat Alexander Zve-
rev je javno povedal, da ima sladkorno bolezen. V profesionalni ko-
lesarski ekipiizZDA Team Novo Nordisk vozijo vrhunski kolesarji, ki
imajo vsi sladkorno bolezen. Izpostavila se je manekenka Lili Moss.
Toje pomembno vplivalo na sprejemanje mladostnikov. Pomembno
je bilo njihovo sporocilo: zaradi bolezni niso grdi, ker nosijo &rpalko,
ni nic¢ narobe z njimi, ti otroci niso sami krivi za to, nic¢ niso naredili
narobe.

Poleg dela z otroki, raziskavami, je tudi glasba del vasega
Zivljenja. Tudi to zdruZuje vas raziskovalce na Pediatricni kliniki.

Rekel bi, da sta glasba in tudi kultura na splosno
zelo komplementarni medicini. Jo dopolnjujeta,
razvijata osebnostne lastnosti posameznika, ki v
medicini pridejo zelo prav. Recimo posluh. V glasbi
se pogosto uglasujes na nekoga drugega. Podobno
je vmedicini, v timu. Tim mora biti uglasen, ce

hoce ustvarjati uspesno zgodbo. Glasba je tudi

univerzalen jezik, mednaroden. Z otrokom se zlahka
Je pa glasba tudi dobra sprostitev. Pomembno je, daima ¢lo-
vek Cas za ustvarjanje, ¢as, da zapolnjuje tudi drug del mo-

naveze stik preko glasbe.
»

Zganov. Veliko uspesnih zdravnikov je tudi glasbenikov, tudi
pri nas. Na Pediatricni Kliniki imamo skoraj druzinski projekt, kjer
soustvarjamo in ob¢asno predstavljamo glasbo z doc. Pokarnom,
prof. Jazbecem, sodelujejo Se sestri Saska (nevrologinja) in Tina
(nevroradiologinja) Vipotnik, pa ortoped Kamil Berro, biotehnolog
Gregor Volk ... tudi akad. Batellino se je ze pridruzil. Skupaj smo
ustvarjali, preigravali medicinske ideje, uglasbili medicinsko te-

matiko. Tako smo mogoce tudi skozi glasbo koga razveselili, raz-
bremenili ali pa mu pomagali prebroditi kak$no stisko. =

¥ You reposbed
Klemen Dove @Dovck - Sep id
lamhumbled and honosed 1o be a recipient of the
Imvestigatar Aweard fspand. org pege/Inve
Thanks to all who made thiz possibiel
m.facebook.com/story.phpTstor

sispad org 2023 Young

stigm

(5 UKC Ljubljana @ukcl) - Sep 14

Rarveselila nas je novics, da e aslst, dr. Klemen Dove z nade
Pediatritne kinfe prajel priznanje za mladega raziskovalca
midnarodnega 2dnidenja za sladkomo bolezen otrok in miadostnikev
@ispad org | lskrene testitke @DovcK in uspedno delo Se naprej!
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POLEG POHVAL ZA OSEBJE, KI JIH PREJEMAMO

OD BOLNIKOV IN NJIHOVIH SVOJCEYV,

V UREDNISTVU ZBIRAMO TUDI PREDLOGE
ZA POHVALE SODELAVCEV, KI SO SE

SE POSEBEJ IZKAZALI

S SVOJO DELOVNGO VNEMQO.

I Marko Lenic

SpoStovani,

ze vrsto let sem zaposlen v UKC Ljubljana in
pri svojem delu po potrebi sodelujem z TVS. Danes bi Zelel izpo-
staviti g. Marka LeniCa in njegovo ekipo oz njegove sodelavce.

G. Marko Leni€ je oseba, s katero sem vrsto let reSeval zadeve
0z. zastavljene projekte, ki so bili narejeni po meri, kar je glede na
prostorsko stisko zelo pomembno in dobrodoSlo. Pri predstavitvi
mojih zamisli je venomer podal profesionalno mnenje, resitve in iz-
boljSave. Tako je bil projekt uporabne;jsi in nam kot uporabnikom je
bilo delo lazje, hitrejSe, preglednejse ..

Kljub placilnim razredom, kadrovskemu primanjkljaju in ostalim
tezavam so bili projekti oz naloge narejeni hitro, natanéno, brez-
hibno in v dogovorjenem ¢asu.

Zahvaljujem se g. Lenigu in njegovi ekipi, da kljub &asu, kjer je veli-
ko tezav in nezadovoljstva, opravljajo svoje delo z adliko, brez izgo-
vorov, hitro, profesionalna in uéinkavito.

HVALA VAM!
Edin

VEC
RAMAR IN ANTON POSAVEC.
m#s%sﬁwwm LS SLovENnEL- TA
DELUJE POD OKRIJEM RESEVC
POSTAJE UKCL -, STAVBIHK
MENTORJA SODELOVALAPRUZY
TECAJA, K| ODLOCA O PRIDOBITY
STATUSA SAMOSTOINEGA ODSEKS
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Po vEerajénjem Op. posegu se iskreno zahva
Urdenca- Ginak, Prijaznim sestram |,
ki zamagajo najbolj§i “aperitive™, ki e
zahvala tudi odg, Zdravnikuy,
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lujern osebiju @ukel]
nadstropja ter anesteriologinjam,
popelje v najlepéa ganje. Sréna

Za katerega pofrivovalnost nimam besed,

S:08 AM - bl 9, 2093 . 102K Views

) 22 1

W u

Tl You reposted

. Almita

B _Almita__
Dobrien del dneva Seém danes
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da rade sa decom, takav odnos i [jubaznost se retko vida. vyev
Hvala im od srca.

A4S PM < Jul 12, 2023 - 1,781 Views

¢ B UhGroserepasieg

. Q:’) FH Eul‘lﬁp‘ F’Q“nd'.ﬂnn
Sfhpatienteurgps

We continue 1o

addva
FH and i Cata for Barly

RECIBRNIng for #F
and severs form o d for #F}

HoFH| 3nd detection of

Educating aboyt the

. ¥PragueDoc
sclentific advisors ang sy e~ 2190 #FHehild

nd supportare)

SCresn, g with our



PEDIATRIENA KLINIKA

inic i ivno terapijo 0
nem oddelku za intenzivno tel :
e kdanja bolnica Klarainn

i ilinasane
senski dan oglasili nasa nexaan gl o
vsem pa dabrih izidov zdravljenja, smo vedno izjemno

nim koncem za male barce!

iatric ini Tvi je-
trok Pediatritne klinike sta s€ nap
jena mamica. Takénih abiskav, pre@—
i_ Na Se veliko zgodb s Srec-

PEDIATRICNA KLINIKA

Rada bi se zahvalila ter pohvalila DMS Sarah LuZar ter dr. Marino Praprotnik
za s.trukoven zelo prijazen, sréen, spostljiv odnos taka do starsev kot malih
Pacientov. Gre za Pulmologki oddelgk Pediatriéne klinike v Ljubljani

Srtna hvala! .

Tanja in Ani Zoja

INFEKCIJSKA KLINIKA

Paozdravljeni,
rada bi pohvalila delo celotnega osebja na Infekcijski kliniki za otroke na otro-
gkem oddelku §t. 3. Na oddelku sva s 6- mesecnim dojenckom prezivela 3 dni
in sem navdu$ena nad prijaznostjo, strokovnostjo ter dostopnostjo celotnega
osebja. Res se zelo potrudijo za udobje in dobro pocutje tako otroka kot mamice.
Medicinsko osebje je zelo uvidevno in (za razliko od ljubljanske poradnisnice)
dobro razumejo, s kako ranljivo populacijo delajo. Ne tezijo zaradi nepomembnih
stvari samo iz principa ali ega, nezno vstopajo v prostar, ne budijo otroka (in/
ali mame) in podakajo, Ce ni nujno ali Gasovno obéutljiva. Odliéno delo, prosim,
prenesite jim mojo in partnerjevo zahvalo in pohvalo.
Lep pozdrav,

Lea

Q

Spostovani,

dovolite mi, da nekaj kratkih besed namenim zaposlenemu osebju Infekcijske
klinike v Ljubljani - Klinika za infekcijske bolezni in vrocinska stanja

V mesecu juliju je na infekcijskem oddelku v 2. nadstropju oddelka bivala moja
mama ga. Marija Bragit.

Ker je bila pred tem dva tedna na TravmataloSki Kliniki, od koder smo prisli s sla-
bimi izku$njami, smo bili toliko bolj veseli, da so to izku$njo popravili zaposlenina
Infekeijski kliniki.

Zahvala gre vsem, ki vsak dan srcno in vestno skrbijo za paciente, da je njihovo
bivanje kar se da lepo, predvsem pa humano.

Posebna hvala, da so za naSo mamo poskrbeli v najlepsi mozni lugi. Prijaznosti,
ustrezljivost, lepa beseda in nasmeh so nekaj, kar danes naSemu svetu manjka.
Zavedamo se, da je delo v balni§nicah naporna in stresna in vsi vemo za tezave,
s katerimi se vsakodnevno nase zdravstvo spopada, toda kljub vsemu je lepo,
da e obstajajo ljudje, ki kljub pritiskam svajih teZav ne prena$ajo na paciente
in obiskovalce.

Vem, da besede ne bodo spremenile vsakodnevnih tezav, naj pa vveljaju kot spod-
buda tudi v slabih dneh vsem, ki sréno opravljajo svoje delo. Se enkrat hvala
vSem.

Prijeten pozdrav,
Mateja

PORODNISNICA
Pozdravijeni,

rada bi se zahvalila za pregudovito izkusnjo, predvse ilaizj ij
Sa:trokovnega in empaticnega dipl. babijéaSa Jako,Ti%aa%Ujgvsglr?};Zgjgr;:iorgjrgf\i?e-
;:bivsgpur;;:ZTUEZiszdS:ék? pozlno zveéervpripeljana v poradni blak, kjer me je zelo
v parodni sobi, kier me je sprlesjtevlzigigz%ifiankzsf;omgn; 2:9“ o i ‘b”a
Sgﬁgg:;:;sn;léizijsttl ;n::cr;ioé iljl mojli‘m partnerjemt Voderjg semjgig(\a/dasr;abvdll;%ltrinzil
denavse jezelo lepo vodil porpc‘lldefesrujﬁjpaos’ﬁﬁ\zgs ssggg:kpizglo sgffpaenglﬁi}EQSR%;e_

arse esnicno DUt EDUVB a).15 8 2 23 P
k .8.20 Ub24DS 0ze oka asvet. P od (¢]
DUteka b ez zap etov. '

Zelo ls_em vgsela in _Qvaleiqq, kq vidim, da imamo tako prijazna in strokovno 0sebje.Z
veseljem bi spet prisla roditi v isto porodni$nico kistem osebju. ‘

Poleg vsega bi se mu tudi zahvalil j
_ ' aza 0sebno mnenje glede izbire i j
nama je precej olajsal izbiro. e gedeieimensoirole >

Najlepsa hvalain upam, da hitro pridemo po sestrico. )

Amina z druzino

KIKKB

elezni tako VZ0rne obravnave!
Lep Pozdrav, Biserkg

ORL

Spostovan;

Oanes, 14, g

,14.9 23 ob g
PO D830 sop
g/euemo"’ese”E“ n aTrggD'bravnava”" ar
j el 5 e ina §
(e Jih obstojes, tezay (3 é%’;::]ansmu. strukovﬂoag :IEI;gaI Sdkrleca in sem pjj
! ; o €dal, pgjgen:

nadingm b » POjasnil g

m :
bi marsikom, Olaj§ali

KIZARADIOLOGIJO e

Spostovani,

PO operaciji ciste na ledvig semv
Sek, dr. med, zdravnici Specialistki

Danes sem opravil drugega za na

vasi ystapqyi pri Veroniki Bratina Drngy-
~ radiologinji opravil ultrazvogni pregled.
men kontrolnega pregleda na Palikliniki.

Veraniki i $

e Uszlrriiéaapggr;c'}\;:e;r,nd;{ne.q, Se zahvaljujem za iziemen pristop, vsem
\ b Itrejso uredite - inih noao:
In velika uspeha pri nadaljnjem dely, " Prostersotenicnin Peaoley

Lep pozdrav,

Matjaz
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NEVROLOSKA KLINIKA

Pozdravljeni,

dne 23.8.2023 sem bila zaradi redke dia
logijo in intenzivno nevroloko terapijo, K 2
Med tem Gasom je bil opravijen tudiizredno zahteven in tvegan poseg, kij

brez posebnih zapletav in se koncal tako, kot smo si vsi zeleli.

rada zahvalila dr. Lavricu in njegavi ekipi. Prepritana sem, dgvza tak
ejsna

obljenost, znanje in izkugnje, temvet tudi prec
vost. Pravzaprav se lahko

gnoze urgentno sprejetana KO za vaskularngo nevro-
er sem ostala do vkljugno 5.8.2023.
g na sreco potekal

Na tem mestu bi se najprej
poseg niso potrebni le vihunska uspos 0 : KUS
mera inovativnosti, drznosti ter izredna natanénost in potrpezlji

zahvalim za zivijenje.

Nato bi se rada zahvalila 0sebju na oddel
posegu ter za vso nego in skrb, kijo potrebu .
jmanj pomembno, gre zahvala osebju na Dddelkl;l ?A, kjer sem

a tem oddelku je vzdugje malce bolj sprosceno, s8) smo
utek ne uidejo z nadzora, vsa

ku 2B (EMK) za konstantno spremljanje stanja po
jemo nepokretni pacienti.

Nazadnje, vendar ne tudina
satelain zakljutila svoje bivanje. N e vz
pacienti bolj ali manj pokretni. Kljub temu pa stva_n nitiza ;ren
dnevna in notna opravila potekajo nemateno, vsi SO takoj na razpolago. .
Poleg strokovnostiin profesionalnostina obeh oddvelkih, takp zdravn_lkov ko; ?(gtiigézsiie;{gié
pa bi posebej rada omenila tudi Gut za sotloveka, srénost, prijaznostin smen, i g

po hodniku. Prav pozivljajoce.

Naj omenim $e dr. Resmanovo
celotno tveganje in zahtevnos
besede kljub tezki situaciji. - )
Moram priznati, da v14 dneh nisem zaznala niti ene same stvarir ki bijo Ie_ahku ozn'e_icg&(;tn
nekorektno. Zdi se mi, da je bilo res vse tako, kot mora biti. Prav;e, davse |zpos:(a_\cj}? e
drugacne nepravilnosti,vendartudi mislim. da danes zelo hitro posezema po Kl iki,

in korektno delo pa se jemlje kot samoumevno. Vendar NI! Taka kot nikoli ne skoparimo pri
kritikah, bi marali biti velikodugni tudi pri pohvali.
vsem, ki so takoali drugade skrbeli zame v tem casu.

ki me je sproti seznanjala s potekam dogajvanja, p_redstavila
t posega, kar gotovo ni lahka naloga, ter nasla tudi spodbudne

Moj poklon

iki o&tovanjem in globoko hvaleznostjo, -
Z velikim sp j g _

Y
intenzivnemu addelku po mozganski kapina Nevrolo-

j riloznost — oddelku B 2 in ) ans lo-
R e n korektni so bili prav vsl zdravniki in sestre, s katerimi

&Ki Kliniki izrekam vse pohvale. Prijazni_iv korel
smo ob bolezni in izgubi nade mame prisli v stik.

Hvala za razumevanje in lep pozdrav, 4
Andreja

KO ZATORAKALNO KIRURGIJO
Spostovani,
selim pohvaliti zdravnika Crta Jagovita iz torakalnega oddelka. Ze pri prvem ambulan-
tnem pregledu, ko je pri$lo do administrativnih tezav in so me »pozabili« pregledati, je
zdravnik na Klic sester pri$el nazaj, Ceprav je bil Ze na pati domov. Priel je nasmejan,
ne da bi hitel, si vzel ¢as za pregled in mi vse razlozil. Hvalezna sem za tak pristop.
Ko sem bila sprejeta na Oddelek torakalne kirurgije, me je pomiril, mi vse razlozil na
optimistiten nagin ter me potolazil,saj so me pred tem drugje (privat) zelo prestrasili
glede same operacije, ki me je Cakala. VEeraj, 13. 7, so me z reSevalnim vozilom pripeljali
direktno na oddelek, kjer je bil dezurni prav dr. Jasovic. Panovno je bil zelo profesio-
nalen, prijazen in sréen. Poskrbel je, da me pregledajo in se prepricajo, da me lahko
varno odpustijo domav. Zelim izpostaviti, da je takih zdravnikov malo, saj se zavedam,
kako je zdravstveno osebje obremenjeno, ker tudi sama delam v zdravstvu. Na Zalost
ni samoumevno, da smo vsi prijazni in cloveski. Cenim in upam, da tudi vi, da imate tako
dobre zaposlene v svoji ustanovi.

Jasmina

KO ZA KIRURSKE OKUZBE

Pozdravljeni, - "
redo sem bil na lazjgm operativnem posegu na Polikliniki, ngleddeSmJ zcz:aelf[ljrma
Yie okuzbe. Rad bi pohvalil vse ljudi, s katerimi sem ta dan prise dvr annikove -
Zkipa od sﬁrejemne pisarne in tehnikov do dr. Gjorspheyst:igsapigh r.“ma e
: ij i ionalna. Pacie .
i sliiva, prijazna, zabavna in prqfesmna : e
gle‘\ajé]?/t;eazéjem jzv#em zdravstvenem sistemu kaj narabe. Bravo vsem, skoraj »
uZitek« mi je bilo, da sem bil pacient. ] . .
Vesel bom, e se pohvala prenese tudi omenjenemu osebju.

Lep pozdrav, -

KAJ MENIJO O NAS

N
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NEVROLOSKA KLINIKA

gpzoggj;t’gjp;s;ni Dragoljub sem bil hospitaliziran na KOBZ-Blod 21.§ do 30

L - Rad bi se zahvalil celi ekipi na oddelku za prijaz ov in
v .. . . v v n !

Srcnost, kijo je bilo mog Gutiti na vsakemu koraku. priseest strokomost

7 -
v::r\:]a#a]e%ritzix:i;nmsgup? in vsa:emu posebej, zdravnici dr. Tjasi Zagar ter
m estram, za katere se res ¢uti, da svoj
ravijajo z ljubeznijo, ter g.zbelo b isli Y s
: | L rado, misl jei ico, i
e im, da mu je ime Migo, in da ne

Z globoko hvaleznostjo vas pozdravijam,

Dragoljub
<

Spostovani,

moZ ima Ze od marca 2020 diagnosticirano b
2 olezen A
taksnim postopkom, kot nam je bil predstavl LSV e

I jen ob diagnozi. C S

° kot n dstavij gnozi. Ceprav upa$ na
i ugacep razplet, ga zal m zato se sprijaznis in naredié vse, da je pri t?olezni
IMm manj zapletov in pozitivno gre$ naprej v vsak nov dan

Naj ab tem izrecem iziemno pohvalo i
. o o
il b o p in zahvalo prof Janezu Zidarju, dr. Blazu

evrolaske Klinike, kjer je bil 7e vedk italizi
f 0SE olost ] rat hospitaliziran. Za-
_rzi;gglflabsanja bDlE.Zﬂl'ln' njegove odlogitve, da se mu naredi traheostomo,
Jmu Aez tren_utrvm hospl}almran na Nevroloski kliniki, intenzivni enoti in kersé
JE Stanje ze izbaljSalo, mu bo jutri mag. Simona étehljaj vstavila kanilo.

di za ag S e
u tebla Imava samo po valo Z trud, s cutnost
¥ p zZanvalo za e u ocu

j\i/ril}};?s:[lyon Ln ptoh\fila tudi zdravstvenemu 0sebju v intenzivni enoti, vem da
gokrat tezko, naporno s takimi bolniki, pa Kij b itz
tiven odnas do bolnika, ki mu je b i ,D_ el e
! Je bilo zaradi bolezni odvzeto vse d j
Dol . ost
Ne more govoriti in je v celoti odvisen od aparatov, pomagi .. RS

Za moza praktiéno skrbim Ci
_ Sama, naucila sem se uporabljati vse a i
sestre so me tudi pohvalile, kako dobro je moZ oskrbovan. : perete

Petra in Aleksander

<o

Spostovani,

rad bi se $e pismena zahvalil osebju Nevroloske Klinike v 2. nadstropju B od-

delek. Po moZganski kapi je tam 3 tedne lezala zdaj Ze pokojna Ana. Visak dan

sam io obi p ; S
m jo obiskoval v ¢asu obiskoy, 8a) mi je bila druga mama. Bila je redovnica

\l/nﬂ;suiaélliti EgiTrtvoval?o skrbela za urejenost in Sistodo franciskanske cerkve
romastovju. 22 let sva delala skupaj .. pa to ni
membno je, da veste, da sem vsak danz JD i S
0Je, daveste, nova opazil prinjej in privseh bolniki
s kaka ljubeznijoin skrbjo so oskrbljeni / vl
{ ezr jeni..0dAdoZ.. negovaniin zvelik
Jo poskrblieni, da jim zadnje ure Zivijen; Ci j e
S n, Jenja teko Cim manj bolece. Isk h
za vas trud in skrb, saj to delo ni lahkg Se vet i j aloEain e
Ve S8 ta ! C, dostikrat je nehvaleZno in k
mislimo, da vse mora biti, A vem, da ni tako enostavno. Torej dragi in spoét;‘-r

vani, prisréna in iskrena hvala, da ste moji ljubi Ani olaigal agi in sposto
najvet; kot se je dalo . moyji ljubi Ani olaj$ali zadnje dni zivljenja

Za vedno hvalezen Ksaver

KOZA PLASTICNO, REKONSTRUKCIJSKO
INESTETSKO KIRUGIJO IN OPEKLINE

la izpostaviti in ZELO, ZELO PO-

Spostovani,
ekonstrukcijsko, astetsko kirurgl=

v poplavi vseh teh negativnin stvari b_iviele
HVALITI vse zaposlene na KO za plasticno, T
joi i i delek).
oin opekling (plastika ll od I _
JRes neverjetno pozitiven, pruazenvm sréen odnos!
&g enkrat vse pohvale in zahvale Cisto vsem gestram,
Toliko pazitivne energije, veselja do dela, spostovanja
pacienti e nisem doﬁiyeta! .
Upam, da znate ceniti in praviing ovr i de
HSala vsem na oddelku in ustanovi UKC Ljubljana
vso tekoto organizacijo.

7 lgpimi pozdravi,

zdravnikom, kirurgom.
in takénega ravnanja s

ednotiti delo svojin zaposlenih. '
za strokovno obravnavo in

Barbara



OP BLOK, KO ZA ABDOMINALNO KIRURGIJO

Sem Dragomira in danes je leto dni od moje presaditve jeter. Zahvaljujem
se asist. Mihu Petritu dr. med. in njegovim pomocnikom. Hvala vam za
vaso prizadevnost, prijaznost in pozornost.

Prav tako se zahvaljujem vsem sestram in medicinskim tehnikom za
njihovo prijaznost, srénost, pozornost in pomac v stiski. Zahvaljujem se
asist. Janu Drnovsek dr. med, za njegovo skrb, pozornost, prijaznost in
razumevanje. Prav tako hvala vsem sestram in medicinskim tehnikom
za vso prijaznost, razumevanje in pomoc. Posebej se zahvaljujem tudi
sestrama Natasi in Ani.

Hvala vam!
Ostanite taksni, kot ste, sréniin prijazni.

RESEVALNA POSTAJA, PP

Nim?m navade pisati o svojih bliznjih, vendar si tokrat sglim zvami deliti
izkusnjo:

Vrsto le_t sem vp%t v.dogajanje vV zdravstvu zaradi svoje bolezni - mar-
fanov sindrom. Viasih mi je tezko, ko spremljam zgodbe. Vedno znova

pa verjamem, da imamo odli¢ne zdravnike, med. sestre, brate in koordi-
natorje.

Vﬁigraj Pozno popoldne je nekda od majih bliznjih potreboval nujno me-
dicinsko pomag.

Pot se zatne v reéevalnem vozilu (Resevalna Postaja Ljubljana). Hitro,
stquovno, pr_ofesmnalno. To so ljudje, ki resujejo Zivljenja, tisti, katerim
zaylra{nuvpoﬁl na AC, se ne umikamo (re$evalni pas). Medtem pa v vozilu
resujejo zuvljgnje. Nadaljuje se Znotraj prostorov #ipp. Ponavno, hitro,
stroqunu, pru_qzno n‘imam besed za njihovo delo. To sg ljudje, na kate-
revvpuz_ajq, grozijo, streljajo .. To so ljudje, ki s svojim strokovnim znanjem
Tesujejo in pogosto resijo Zivljenje.

Tudi'[nevn;(so ga. Tokrat mojemu bliznjemu. Njim je vseeno, kdo si, kako
Se pises, kateremu politicnemu palu pripadas ...imajo sam ilj~ OH-
RANITI ZIVLJENJE. : Penel o

Dne 3.7 veste, kdo ste bili na delovnem mestu aliizven njega.. HVALA

To sem delil z vami zato, ker Zelim, da bi javnost konéno spoznala, da
;d_rgvstvo so ljudje, Zivjenja resujejo liudje ...in sréno upam, da bodo Ypo—
htllva spoznali, da ljudje znotraj sistema delajo. Delajo sréno, strokovna
pozrtvavalno 24/7 365 dni v letu. ' Y

lvn rpec_item ko nekateri vpijejo, grozijo .. se za zaprtimi vrati ohranjajo
_zwlpma. Medtem ko politika dela analize brez udeleZencey, ki dejansko
|zve'1lJaJ0l:3‘turitve - 58 Na terenu resujejo Zivljenja. Enkrat moje, drugi¢
majih bliznjih .. nihGe niimun lahko pa zagotovim, da nikali bre‘z razlo-
ga ne boste ostali pred zaprtimi vrati. Takrat se Spomnite tega zapisa in

ElOditE hvaleZniza to, kervam je dan Cas, kozmorete poBakati . Nekateri
zalne (zm)morejo.

LOSKA KLINIKA ”
ST e Ginekolodke klinike. Na oddelek sem prisla

i bl“pOhva:g?j ?Jspeeejacijo in rezultati, a S0 S SV0j0 simpatlcngi?i?a,
Drgstrasena Eabavnim pristopom poskrbeli, da sem se dobro poém i
pr‘lJamDST'J?LinE\m S svOj0 strokovnostjo in znanjem pa.omogcllbm,'éih
kljt;: SD:[\]/l\s/:aken{ trenutku pocutila popolnoma varno In v najbol)
se

rokah. Iskrena hvala vsem! "

UKB

Spostovani,

veraj, dne B.7.2023, ab 13. uri, sem nujno obiskal Urgentni center v Ljubljani.

Moram pohvaliti vse osebje, ki me je sprejelo - zatensi s sprejemom in vse do operacijsea
dvorane.

Gospod, ki me je sprejel, me je takaj namestil na mobilno posteljo, me pregledal in me sprem-
ljal do op. dvorane.

V oper. dvorani me je operiral dr. Matic Mrak, skupaj z mladim prijaznim osebjem.

Posebno pohvalo namenjam tudi mladi asebi, ki me je odpeljala do izhoda iz UKC Ljubljana.
Poleg tega moram Se povedati, da je bil celoten postopek teka in razmeroma kratek.

Se enkrat, hvala vsem, ki so mi pomagali.
Joze
Y
Spostavani,
v ponedeljek 17. 7 sem bil okoli 11. ure zaradi padca sprejet v urgentni kiruréki blok. Rad bi se
zahvalil gospodu Maticu Mraku in gospe oz gospadiéni Izi Korpar ter e eni vasi kalegici, ki
Zal ni navedena na izvidu, za prijazno oskrbo. Kljub nesreénemu dogodku so mi s prijaznim in
humornim pristopom bistveno polep$ali dan.
Ponovno hvala ter ¢im manj$i obisk vam Zelim ;)
Rok

Qo

Pozdravljeni,
piSem vamvimenu svaje stare mame, Frangigke (Fani) Suhadolc. Staraje 100 let. Sicer dob-
rega zdravja, si je pa prej$nji teden zaradi padca po$kodovala glavo in je potrebovala nekaj
Sivov. Na sreco poskodbe niso bile prehude in je bila po nekaj urah odpuscena.
Fani me je prosila, da vam piSem, saj bi rada pohvalila in se $e enkrat zahvalila osebju izrese-
valnega vozila, vsem zdravnikom in medicinskemu osebju iz urgence UKC, ki S0 jo tisto noc
oskrbeli (prejSnji ponedeljek ponagi). Vsi so bili zelo prijazni in profesionalni.
Se nekaj dni mi je pripavedovala o njih. Resniéno je hvaleZna, da so tako lepo poskrbeli zanjo.
Zahvali se pridruzujem tudi jaz.

Teja

<&

Pozdravljeni,
vtorek18. 07.23 sem bila v zgodnjih jutranjih urah iz urgence KR napotena v Ljubljano.
Sum na vnetje slepica. Obravnava je bila takoj$nja, korektna in predvsem strokavna.
Na tej svoji pati sem spoznala dve krasni sestri. Globoko se opravicujem, ker imen ne poz-
nam, malce ve€ sem bila osredotocena na svoje tezave, vendar e vedno prisotna, da toplino
opazim.
Prva je sestra iz nocne izmene 17. 07-18. 07, iz ponedeljka na torek, ki je delala na urgenci v
sprejemni ambulanti 1. S strani KR sem bila napotena na abdomen. Zanjo imam vse besede
hvale. Ena resni€na krasna sestra, ki pomisli na veliko veg stvari, kot to njeno delo zahteva. Ta
skrb mi je neverjetna. Zelo si Zelim, da to opazite in negujete. Ta so redki biseri.
Druga sestra je iz torkove dopoldanske izmene 18. 07, in sicer iz ambulante 85. Za nas pa-
ciente, e smo imeli to sre€o v Zivljenju, da se z urgentnimi ambulantami ne srecujemo, je
vse neznanka. Ce si hkrati karakter, kot sem jaz, pa samo poslu§amo, sedima in Gakamo, ve-
likokrat v neznanju. Oitno ima zgoraj omenjena sestra ob&utek za ljudi tudi s te plati. Veliko
mi je bila v pomo¢ za pomiritev s tem, ko je stopila na hognik, da me samo obvesti, da zal se
vedno nisem na vrsti. To je naredila na vsake toliko Sasa. Cakala sem na UZ in mi pacientine
poznamo vzroka za tako stanje.
Zelo sem hvalezna za skrb in obravnava v takem okolju.

Prosila bi vas samo, da sestri pohvalite v mojem imenu, hkrati pa Kadru, ki je v neposrednem
kantaktu z nami pacienti, poveste, da vidimo, razumemo in smo neizmerno hvalezni za trud.
Lepo pozdravljeni v Zelji, da se tudi v javnem sektorju najde nagin, da se bisere, te krasne
osebe, ki izstopajo s svojo srénostjo, lahko tudi denarno nagradi.

Gordana
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PODATKI

Resitev nagradne krizanke posljite v pisemski ovojnici (ali na NAGRAJENCI NAGRADNE KRIZANKE 1Z JULIJSKE STE-
dopisnici) najpozneje do 15. novembra 2023 na naslov: UKCL,  VILKE, ki prejmejo knjigo Odrascanje ob narcisu, 7 korakay, s ka-
Enota za odnose z javnostmi, Zaloska 2, 1000 Ljubljana, ali na  terimizacelimo rane iz otroStvai:

e-naslov: nagradne.igre@kclj.si, s pripisom ZA NAGRADNGO  %iya Golob

KRIZANKO. , .
Damjana Nemanic

Pripisite tudi svoje ime in naslav, kamar vam lahko posliemo

praktitno nagrado. Lucija Erjavec



