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NAVODILO PACIENTOM

LARINGOFARINGEALNA REFLUKSNA BOLEZEN

Refluksna bolezen poziralnika je posledica ¢ezmernega vracanja zelodéne vsebine v poZiralnik. Normalno se Zelodéna vsebina
vraCa v poziralnik veckrat dnevno, vendar jo varovalni mehanizmi hitro odstranijo.

O bolezenskem gastroezofagealnem refluksu govorimo, kadar je koli¢ina vsebine prevelika, ali kadar so okvarjeni varovalni
mehanizmi 0z. so preSibki in lahko nastane okvara na sluznici poziralnika.

Laringofaringealni refluks je zatekanje zelod¢ne vsebine v zrelo in grlo, lahko tudi v sapnik in plju¢a, ob ¢emer ni nujno, da je
okvarjena sluznica poZziralnika in ni nujno, da bolnik ¢uti zgago. Kislina, prebavni encimi in Zol¢ povzro€ijo na sluznici Zrela in grla
okvare, ki jih ob&utimo kot drazenje, bole€ino in neprijeten ob&utek. Takega vnetja ne zdravimo z antibiotiki, ampak z ukrepi proti
kislini.

Diagnozo laringofaringealne refluksne bolezni lahko postavimo ze ob pregledu Zrela in grla, bolnik je lahko napoten Se na pregled
h gastroenterologu, specialistu za bolezni prebavil, ki bo opravil pregled Zelodca in poziralnika.

BOLEZENSKI ZNAKI:

- hripavost, glasovna utrudljivost, zmanj$an glasovni obseg,

- obcutek tujka v zrelu in grlu, stiskanje v Zrelu,

- obdutek odveéne sluzi v zrelu in grlu,

- obCutek suhih ust, grenak in kisel okus v ustih,

- odkasljevanje, dolgotrajen kaselj, kaselj ko se ulezemo, jutranji kaselj,

- napadi tezkega dihanja,

- vneto in boleée zrelo,

- otezeno poZziranje,

- zgaga, zgoca bole€ina za prsnico, ki popusti po poZirku vode ali antacidih,

- spahovanje, vracanije zelodéne vsebine so lahko posledica refluksne bolezni.

ZDRAVLJENJE
Sprememba nacina Zivljenja je preprosta in zelo u€inkovita metoda zdravljenja.

Mnoge vrste hrane in pijace lahko bolezen poslabsSajo in se jih je potrebno izogibati:
- premastna in ocvrta hrana,
- prekisla in peko€a ter zainjena hrana,
- Cebula, Cesen, paradiznik, gorcica, kis,
- Cokolada in druge sladke jedi, orehi,
- alkoholne pijace,
- kavain napitki s kofeinom,
- citrusi, sadni sokovi, gazirane pijace,
- pepermint.
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Upostevajte naslednja navodila:
- opustite kajenje,
- Ce ste preteZki, shujSajte, ne nosite tesnih oblacil,
- ne sklanjajte se po jedi,
- nejejte neposredno pred Sportno aktivnostjo, petjem itd.,
- jejte veCkrat dnevno, majhne koli¢ine hrane,
- vecCerja naj bo zgodnja in picla, ne mle¢na,
- dvignite leziSCe pri zglavju za cca 5 do 10 cm,
- izogibajte se Aspirinu in nesteroidnim antirevmatikom (zdravilom za zdravljenje vnetja in bolecine), ker drazijo zelodéno
sluznico, posvetuijte se z zdravnikom.

Poleg diete pri zmanj$anju tezav pomagajo zdravila, ki nevtralizirajo zelod¢no kislino in jih dobimo v Lekarni brez recepta, to so
antacidi (Rupurut, Rutacid...). Pomagajo prehodno, vzamemo jih ob tezavah.

Ob hujSih tezavah priporotamo zdravila - zaviralce protonske Crpalke (zmanjSajo izlo¢anje Zelodéne kisline), ki jih predpiSe
zdravnik. Jemati jih je potrebno po navodilih, 1x ali 2x dnevno, pol ure pred obrokom. Zdravljenje je dolgotrajno, lahko traja ved
tednov in mesecev.

MozZno je, da se po prenehanju zdravljenja bolezenski znaki povrnejo.

Ob tezavah kot so: bolecine, krvavitev iz prebavil, huj§anje, bruhanje, otezeno, bolece ali onemogoéeno poziranje, je potrebno &im
prej obiskati izbranega zdravnikal

e -verzija 1.0 klas. znak 60111 NP 1542 str.2/2



