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NAVODILO PACIENTOM

MRI PREISKAVA V SPLOSNI ANESTEZIJI (NAVODILO STARSEM/SKRBNIKOM
OTROK, KI SO PREDVIDENI ZA PREIKSAVO)

Spostovani starsi/skrbniki!

Zdravnik je vaSemu otroku/varovancu priporodil slikanje z magnetno resonanco (MR), da bo lahko natanéneje
opredelil ali izkljucil bolezensko stanje.

MR je tehnika slikanja ¢loveskega telesa z uporabo moénega magnetnega polja, radijskih valov in raunalnika. Pri MR
preiskavi dobimo sliko pregledanega organa oz. dela telesa v razli¢nih ravninah.

Med preiskavo bo otrok lezal v tunelu aparata za magnetno resonanco s premerom priblizno 50 do 70 cm. Preiskava
traja najmanj 30 in najve¢ 90 minut. Zelo pomembno je, da otrok/preiskovanec v telesu nima kovinskih vsadkov in
na oblacilih nima kovinskih predmetov (kovinske sponke, gumbi, zadrge ...). V primeru, da ima otrok katerega od
kovinskih vsadkov, potrebuje certifikat o ustreznosti materiala za MR preiskavo.

Preiskava je neboleca in nenevarna. Dosedanje MR preiskave niso pokazale Skodljivih vplivov na organizem. Edina
slaba lastnost slikanja z MR je segrevanije telesa (manj kot 1°C) zaradi u€inka visokofrekvencnega sevanja.

Za boljSi prikaz in oceno dolo&enih patolo$kih procesov je v€asih potrebna aplikacija paramagnetnega kontrastnega
sredstva (KS). Ce radiolog iz napotne diagnoze ali tekom same preiskave ugotovi, da bo zaradi veg&je diagnostiéne
vrednosti preiskave potrebna aplikacija KS, preiskovancu pred preiskavo uvedemo intravenski kanal, preko katerega
nato apliciramo KS.

Med preiskavo mora biti otrok popolnoma pri miru, zato bo preiskava opravljena v splosni anesteziji.

O natannem datumu preiskave vas bomo obvestili priblizno mesec dni pred preiskavo na telefonsko Stevilko, ki je
navedena na napotnici. Na dan preiskave se oglasite na Pediatriéni kliniki, Bohori¢eva 20, v sprejemni pisarni (P1)
v pritli¢ju, kjer vas Caka originalna napotnica.

V primeru, da otrok zboli ali ne morete priti na preiskavo iz kateregakoli drugega razloga, nas obvestite in dolocili bomo
nov termin preiskave. Za morebitna vpradanja smo dosegljivi od ponedeljka do petka, med 8.00 in 12.00 uro na
telefonsko Stevilko 01/522-51-00.

V primeru, da spremenite naslov bivalis¢a ali telefonsko Stevilko, vas prosimo, da spremembo sporodite na
narocanje.mr@kclj.si, na telefonsko Stevilko 01/522-51-00 ali na naslov UKC Ljubljana, Kliniéni institut za
radiologijo, MR, Zaloska 7, 1000 Ljubljana.
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Navodilo star§em otrok, ki so predvideni za MRI preiskavo v splosni anesteziji

Za MRl pregled, ki je predviden pri vaSem otroku, je potrebna splona anestezija.

Otrok mora med pregledom nepremiéno lezati, da dosezemo dobro kvaliteto slike. To omogoci sploSna anestezija, ki
povzro€i, da se otrok ne zaveda in ne &uti eventualne bolecine, njegovo stanje je podobno globokemu spancu.
Anesteziolog med preiskavo in po njej neprekinjeno spremlja otrokove Zivljenjske funkcije (delovanje srca, krvni tlak,
dihanje). Pred preiskavo opravi pojasnilno dolznost in pridobi soglasje starSev oz. zakonitega zastopnika za anestezijo,
otroka pregleda, zastavi dodatna vpradanja glede na odgovore v izpolnjenem vpraSainiku ter izbere za otroka
najprimernejSi anestezijski postopek in zdravila.

Otrok dobiva zdravila in anestetike skozii.v. kanal in/ali skozi laringealno masko ali endotrahealni tubus, skozi katerega
med preiskavo diha.

Po koncu preiskave otroka zbudimo in ga v spremstvu zdravnika, medicinske sestre in starSev napotimo v prostor, kjer
odlezi, dokler ni odpus&en v domaco oskrbo. StarSem damo navodilo glede hranjenja. Odpust naredi leeci pediater.
Na dan preiskave naj otrok ostane doma pod nadzorom.

Navodilo za teS¢ost:

. Najkasneje 6 ur pred preiskavo lahko pacient e nekaj malega poje (npr. kos kruha z marmelado in kozarec
mleka). Kasneje ne sme vec jesti, piti ali kaditi.

. Najkasneje 2 uri pred anestezijo lahko spije 1 kozarec bistre teko€ine, ki ne vsebuje mas¢obe in trdnih delcev
(mineralna voda, limonada, &aj), vendar nobenega mleka in alkohola.

. Otroka v prvem letu starosti lahko nahranite, tudi s polnim mlekom, najkasneje 6 ur pred anestezijo. Do 4 ure
pred anestezijo ga lahko podojite, do 2 uri pred anestezijo pa lahko spije kozarec vode ali ¢aja. Ce se niste uspeli drzati
vseh navodil, nam to prosim povejte (nevarnost bruhanja).

. Pred preiskavo lahko otrok zauzije potrebna zdravila s pozirkom vode. VpraSajte anesteziologa, katera
zdravila naj vzame in katera ne.

Postopek pred preiskavo:

Pred prihodom na preiskavo mora otroka pregledati pediater. Z izvidom mora potrditi, da otrok ne preboleva akutnega
infekta, da nima vro€ine in je teS¢ (po protokolu). Pediater mora tudi izpolniti svojo pojasniino dolznost (glede
zdravljenja in indikacije za preiskavo).

Dokumentacija :

Ob prihodu na preiskavo morajo biti predlozeni

otrokov popis (vsaj povzetek z diagnozo)

ev. laboratorijski izvidi

izpolnjena izjava oz. dovoljenje starSev ali zakonitega zastopnika za anestezijo
izpolnjen vpraSalnik za anestezijo

izpolnjena Privolitev v izvedbo posega za MR preiskavo

napotnica za MR preiskavo v anesteziji — je ze na KIR

kontrolni list predaje pacienta (MS)
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