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NAVODILA BOLNIKU, KI JE PREJEL TERAPEVTSKO DOZO  

RADIOAKTIVNEGA JODA  (131I) 

 

Ime in priimek bolnika: 

Številka kartona: 

Datum:  

 

S preiskavami, ki ste jih opravili, smo določili najprimernejšo dozo radiojoda (131I), 

potrebnega za zdravljenje vaše bolezni ščitnice. Zdravilni učinek zaužitega 131I pričakujemo 

po nekaj tednih, končni učinek pa bomo ocenili kasneje, zato vas vabimo na pregled v 

Ambulanto za bolezni ščitnice na Polikliniko dne _________________ ob ___________ uri.  

131I se sicer hitro nakopiči v ščitnici, vendar se prve dni izloča tudi s slino in urinom, del 

sevanja pa prehaja tudi v okolico. Da osebe v vaši okolici ne bi bile po nepotrebnem 

izpostavljene radioaktivnemu sevanju, morate po zdravljenju s terapevtsko dozo 131I 

upoštevati naslednja navodila: 

1. Izogibajte se stikom z majhnimi otroki  ne spati v istem prostoru, ne jih pestovati ali 

poljubljati.  Od njih bodite oddaljeni več kot en meter. Navodila, ki se nanašajo na 

otroke, so odvisna od prejete doze 131I in od starosti otrok.  

 

Starost otrok 

Prejeta doza 131I in trajanje omejitev 

Manj kot 370 MBq 370 – 740 MBq Več kot 740 MBq 

Mlajši od 5 let 2 tedna 3 tedne 4 tedne 

Starejši od 5 let 1 teden 2 tedna 3 tedne 

 

2. En teden spite ločeno od drugih oseb, intimni kontakt pa omejite na 30 minut dnevno. 

3. Preden pomijete jedilni pribor, ga sperite pod tekočo vodo – en teden. 

4. Po vsaki uporabi stranišča si skrbno umijte roke, školjko pa splaknite vsaj dvakrat – 

en teden. 

5. Uporabo javnih prometnih sredstev skušajte čim bolj omejiti. Vožnja ne sme trajati 

dlje kot dve uri – en teden.  

6. Ne zanosite v prvih 6 mesecih po zdravljenju z 131I. 

7. Če ste zaposleni na delovnem mestu, na katerem prihajate v stik z otroki in mladino, 

morate te stike omejiti oziroma biti v bolniškem staležu v trajanju, skladnem s točko 1.  

8. Če ste zaposleni na delovnem mestu, kjer bi aktivnost v vašem telesu motila delovni 

proces, vas prosimo, da o tem obvestite delodajalca. 

 

  Podpis bolnika: 


