Stopnje PZP

Nedolocljiva stopnja, globina neznana

Sum na globoko poskodbo tkiva,
globina neznana

Preventiva nastanka PZP

Ocena ogrozenost
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10 do 14 tock ogrozen

15 do 19 tock bolj ogrozen

20 in vec¢ tock najbolj ogroZzen
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Preventiva nastanka PZP
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POSKODBA ZARADI
PRITISKA

Zdravstvena
vzgoja
pacientov in
njihovih
svojcev
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Kaj je poskodba zaradi pritiska (PZP)?
Lokalizirana poSkodba koZe oz. spodaj
leZe€ega tkiva, obi¢ajno nad kostno Strlino.

Dejavniki tveganja PZP

Zunanji dejavniki:

Pritisk

Strizne sile

Trenje

Odpornost tkiva

Mikroklima

Notranji dejavniki:

Perfuzija in oksigenacija tkiva

Slab prehranski status

Povecdana vlaznost koze

Zvisana telesna temperatura

Sladkorna bolezen

Kriti€éno bolni pacienti

Motnje zaznavanja

Visoka starost

Spremembe v rezultatih preiskav krvi

Psihi¢no stanje pacienta

Splosno zdravstveno stanje
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NajpogostejSa mesta nastanka PZP

Hrbtna lega

zatilie  lopatici  komolca trtica peti

Bo¢ni polozaj
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KOMOLEC gggro STEGNO KOLENO PRSTI
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Stopnje PZP

l. stopnja: rdecina

Il. stopnja: delna poskodba koze ali

mehur

IV. stopnja: poskodba vseh tkiv,
globoka rana
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