
    

 

Stopnje PZP 

Nedoločljiva stopnja, globina neznana 

      
Sum na globoko poškodbo tkiva, 

globina neznana 

        

Preventiva nastanka PZP 
Ocena ogroženost 

 
 

10 do 14 točk ogrožen 

15 do 19 točk bolj ogrožen 

20 in več točk najbolj ogrožen 
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Preventiva nastanka PZP 

Nega kože 

 

Menjava 
položajev 

 

Prehrana 

 

Izobraževanje 
članov 

negovalnega 
tima 

  

Zdravstvena 
vzgoja 

pacientov in 
njihovih 
svojcev 

 

Viri: EPUAP, NPUAP, UKCLJ 
 
Avtorica zloženke: Dragana Pejnović, dipl.m.s., ET 
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Kolegij MS za področje ran, stom, kontinence 
Zaloška 7, Ljubljana 

T: 01 522 4979 
 

E: sszn@kclj.si 
W: www.kclj.si 

 

 

 

 

 
POŠKODBA ZARADI 

PRITISKA 
 

 

 



 

 

Kaj je poškodba zaradi pritiska (PZP)? 
Lokalizirana poškodba kože oz. spodaj 
ležečega tkiva, običajno nad kostno štrlino. 

Dejavniki tveganja PZP 

Zunanji dejavniki: 

Pritisk 

Strižne sile 

Trenje 

Odpornost tkiva 

Mikroklima 

Notranji dejavniki: 

Perfuzija in oksigenacija tkiva 

Slab prehranski status 

Povečana vlažnost kože 

Zvišana telesna temperatura 

Sladkorna bolezen 

Kritično bolni pacienti 

Motnje zaznavanja 

Visoka starost 

Spremembe v rezultatih preiskav krvi 

Psihično stanje pacienta 

Splošno zdravstveno stanje 
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Najpogostejša mesta nastanka PZP 

Hrbtna lega 

 
Bočni položaj 

 
Sedeči položaj 

 

Položaj na trebuhu 
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Stopnje PZP 

I. stopnja: rdečina 

     
II. stopnja: delna poškodba kože ali 

mehur 

     
III. stopnja: poškodba vseh plasti kože 

     
IV. stopnja: poškodba vseh tkiv, 

globoka rana 
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