Pozor

Ce kljub vsemu pod imobilizacijo opazite
ali obCutite:

* povecano bolecino,

* izrazito oteklino prstov,

* bole¢ pritisk pod opornico,

* hladne, modrikaste prste,

* mravljinCenje,

* spremembe na koZi,

* pekoco bolecino,

se posvetujte z zdravnikom ali
ortopedskim tehnologom.

Poliklinika — hodnik A

* delavniki od 8.00 do 18.00
(potrebujete napotnico osebnega
zdravnika).

Urgentni kirurski blok

e delavniki od 18.00 do 8.00;
* sobote, nedelje in prazniki.
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Pomoc€ zdravnika ter ortopedskega
tehnologa (mavcarja) poiscite tudi, Ce je
opornica postala nefunkcionalna
(premaknjena, popuscena, razrahljana)
ali poSkodovana.

Vljudno Vas prosimo, da ta navodila
upostevate v celoti, ker edino tako
lahko dosezemo Zeleni izid
zdravljenja.

Na vaSa morebitna vpraSanja bomo radi
odgovorili v nasi mavcarni.

Mavcarna — Urgentni kirurski blok
& 01522 3159

Mavcarna — Poliklinika

@ 015222427

Zelimo vam &im hitrejSe in
uspesno okrevanje!
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RAMENSKA
OPORNICA

Zdravstveno vzgojne vsebine

KZ 60111



Spostovani!

Opornica, ki smo Vam jo namestili po
naroCilu zdravnika, se uporablja pri
zdravljenju poskodb ramenskega sklepa in
nadlahtnice. Sestavni deli opornice so
nadlehtna in podlehtna manSeta, ovratni
pas, ki je namescen na neposkodovani
strani in trakovi (slika 1).

Opornica je Va$a in je ni potrebno vracati.

Slika 1: Pogled od spredaj.

Opornico 0z. ortozo je potrebno nositi ves
¢as, tudi med spanjem, toliko ¢asa, kot je
odredil zdravnik.

Odstranimo jo lahko le z njegovo privolitvijo.
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Slika 2: Pogled od zadaj.

Izogibati se je potrebno mocenju opornice,
saj se material, iz katerega je narejena, susi
pocasi, kar slabo vpliva na koZo pod njo.

V ¢asu uporabe priporo¢amo izvajanje
osebne higiene s pomocjo vlaznih brisac,
krp in vlazilnih robckov. KoZo je potrebno
temeljito posusiti in ob¢asno potresti z
otroSkim pudrom.

Opornica se nosi pod obleko, torej na golo
koZo.

V'sa oblacila, ki jih zelite obleci, obleCete
¢ez opornico. Pozorni morate biti le na to,
da so oblacila dovolj raztegljiva.
Namesc¢anje opornice preko obleke je
dovoljeno le s privolitvijo zdravnika.

Razgibavanje

Vsakodnevno in veckrat na dan (vsaj
Sestkrat) odpnite podlehtno manseto ter
razgibavajte:

komolec, ki ga stegujete in krcite;

podleht, ki jo obraCate navznoter in
navzven,

prste, ki jih stegujete in krCite v pest.

—

Podlehtno manseto lahko odpnete tudi
ponodi in si namestite podleht v polozaj, ki
bo za vas najudobnejsi.



