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Obremenjevanje okončine 
 

Glede obremenjevanja okončine strogo 

upoštevajte navodila zdravnika 

travmatologa. 

 

Nega zunanjega fiksatorja 
 

Žice, ki prebadajo kožo, morajo biti 

vedno sterilno zaščitene z zložencem 

oziroma obližem. 

Ko je koža ob žicah suha, lahko 

okončino tuširate po predhodnem 

posvetu z Vašim zdravnikom 

travmatologom. 

Ogrodje zunanjega fiksatorja razkužujte 

dnevno z razkužilnimi alkoholnimi robčki. 

Uporabljajte ohlapna oblačila (trenirko). 

Gibajte se previdno, da s kovinskim 

ogrodjem ne poškodujete sebe ali 

drugih. 

Posebna opozorila 
 

V primeru morebitne: 

• otekline, 

• bolečine, 

• rdečine, 

• obilnega izcedka, 

se posvetujte z zdravnikom. 

 

Glede nege zunanjega fiksatorja se 

posvetujte z medicinsko sestro. 

 

 

Želimo vam čim hitrejše in 

uspešno okrevanje! 
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NAVODILO 
POŠKODOVANCEM 

Z ZUNANJIM 
FIKSATORJEM 

 

Zdravstveno vzgojne vsebine 
 

 

 



 

 

Kaj je zunanji fiksator 
 

To je metoda zdravljenja zlomov kosti, s 

katero zdravnik travmatolog stabilizira 

prelom kosti, oziroma učvrsti kostne 

odlomke s posebnimi vijaki, ki predrejo 

kožo in so vpeti na kovinsko ogrodje. 

 

Kdaj se uporablja zunanji 

fiksator? 
 

Zunanji fiksator se uporablja pri: 

• odprtih zlomih; 

• okužbah zlomov; 

• psevdoartrozah (nezaraslih zlomih) z 

okužbo; 

• korekcijah osnih deformacij po 

poškodbi – popravilo nepravilnosti; 

• podaljševanju udov; 

• artrodezi (zatrditvi) sklepov; 

• obsežnih zlomih medeničnega 

obroča. 

Vrste zunanjih fiksatorjev 
 

Glede na funkcijo in obliko poznamo več 

vrst zunanjih fiksatorjev. 

 
Slika 1: Cevni fiksator. 

 

 

Slika 2: Modularni fiksator. 

 
Slika 3: Obodni fiksator. 

 

 

Slika 4: Hibridni fiksator. 


