Presedanje s pripomocki za transfer

z desko za transfer
Bolnik sedi na postelji ali z nogami preko
postelinega roba. Pod ritnico mu namestimo

desko, po kateri se pomika na vozicek.

Vil

Vrtljiv krog olajsa obrat i

Terapevtski pripomocki zmanjSajo ogrozenost
za padce, uporabnikom invalidskih vozickov ali
skrbnikom pa olajSajo prehod na voziCek ali
posteljo. Pripomocki morajo biti tehni¢no
urejeni, uporabljati jih je potrebno v skladu s
priporoCenimi navodili.
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Presedanje s posteljnim dvigalom

Bolnike, ki pri negi in osnovnih Zivljenjskih
aktivnostih potrebujejo veliko pomoéi ali so
nepokretni, na vozicek preme$¢amo s sobnim
dvigalom. Bolnika na postelji namestimo v
vre€o, ki nudi dobro oporo, varnost in udobje.
Prenos na pocivalnik, vozicek ali fotelj omogoca
vkljuevanje v druzbo, ugodno vpliva na telesne
funkcije in izboljSa kakovost zivljenja.

Podivalnik mora biti individualno izbran, ¢as
sedenja vedno prilagodimo  pocutju in
sposobnostim bolnika.
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Bolniki, ki imajo velje teZave pri gibanju, za
svoje poti in Zivlienjske aktivnosti potrebujejo
invalidski vozi¢ek. V rehabilitacijskem timu
delovni terapevt oceni bolnikove sposobnosti,
svetuje izbiro ustreznega voziCka, nauci
pravilnega in varnega presedanja ter upravljanja
z vozickom.

Invalidski vozi¢ek predpiSe zdravnik, lahko je
standarden ali individualno prilagojen.

Da zagotovimo varnost, je pomembno, da
upoStevamo ergonomska nacela in zakone
biomehanike.

Pred presedanjem preverite:

Vozi¢ek mora biti tehni¢no brezhiben.
Zavore na vozi¢ku in postelji morajo biti
zablokirane.

Odstranimo podnoZnike in naslonjala za
roke.

Sprednja kolesa morajo biti obrnjena napre;.

x  Ne odstranjujte pritrjenih delov vozicka in ne
improvizirajte.

x  Odstranite vse motece dejavnike —
preproge, modne dodatke...

x  Mokra tla drsijo!
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Osnovna vodila za u¢inkovito presedanje:

Podamo jasna navodila, razloZimo, kaj
bomo naredili in na kak3en nacin.

Kar zmore, naj bolnik naredi sam.

Vozicek pripravimo vzporedno ob posteljo,
priporoCen pristop je preko mocnejse /
zdrave strani telesa.

Vozicek in postelja morata biti ¢im blizje,
cilina povrsina pa enako visoka ali nizja od
izhodiSCne.

Uporabljajte standardizirane pripomocke, ki
S0 namenjeni posameznim tehnikam
presedanja in jih znate uporabljati.
Stabilnost nudi obutev z nedrsecim
podplatom in opetnikom.

Presedanje je kon¢ano, ko je bolnik varno
namescen v pravilnem sedecem polozaju.
Ne dovolite, da vas grabi in vleCe, ker

obema porusi ravnoteZje in omeji gibanje.

Dolgotrajno in napacno sedenje na voziCku
lahko  povzroCi  nelagodje in  boleCine.
Namestimo blazine, ki zmanjSajo pritisk, saj so
pogosto pridruzene teZave z obCutenjem telesa.

TEHNIKE PRESEDANJA
Z asistentom

Bolnik aktivno sedi na postelji, vozicku ali stolu.
Pomakne se proti robu sedala, se nagne napre;
in objame asistenta preko pasu. Asistent s
svojimi koleni podpre bolnikova kolena in ga
objame preko hrbta. Nagne se nazaj in nato
navzgor. Skupaj se obrneta.

Ce bolniku postane slabo, ali ga ne zmorete
presesti, upognite kolena in ga pocCasi spustite
na najblizjo varno povrsino. PokliCite pomoc. Ne
posku$ajte ga zadrzati.



