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Kateri so znaki in simptomi, ki bi lahko govorili za okužbo kirurške rane? 
 
Par dni po operativnem posegu je v področju rane mogoče pričakovati nekaj 
blage pordelosti in otekline. Pojav enega ali več od navedenih kliničnih znakov 
oz. simptomov pa lahko govori v prid nastanka okužbe kirurške rane: 
 pojav rdečine in/ali otekline kože v okolici kirurške rane; 
 izrazita občutljivost ali stopnjevanje bolečine v predelu kirurške rane; 
 področje okoli kirurške rane je vroče na otip; 
 pojav zeleno - rumenega (t.i. gnojavega) iztoka iz kirurške rane; 
 razkroj šivov, še preden se je rana zaprla (t.i. dehiscenca rane); 

 

 
 splošno slabo počutje in pojav povišane telesne temperature. 

 
Kako ukrepati v primeru suma na okužbo kirurške rane? 
 
V primeru pojava simptomov/znakov, ki bi lahko govorili o okužbi kirurške rane 
nas kontaktirajte: 
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Kako pride do nastanka okužbe kirurške rane? 
Večina kirurških ran se zaceli hitro in brez zapletov. Kljub številnim varnostnim 
ukrepom in protokolom za preprečevanje okužb, se majhen delež kirurških ran 
lahko zaplete z okužbo. Te okužbe imenujemo okužba kirurške rane, ker se 
pojavijo na delu telesa, kjer je bil izveden operativni poseg. Možnosti za razvoj 
okužbe kirurške rane so približno 0,5% do 3%. 

 
Okužbe kirurške rane povzročajo vseprisotni mikroorganizmi in vsak operativni 
poseg je invaziven poseg v človeško telo. Vzrok za okužbo je sicer v kar 50% 
pacient oziroma pacientovi mikroorganizmi, 30% okužb kirurške rane pripisujejo 
osebju, 20% pa drugim dejavnikom, kot so zrak, voda in ostalo. 

 
Okužba kirurške rane se lahko pojavi kadar koli od 2 do 3 dni po operativnem 
posegu do zacelitve rane (običajno dva do tri tedne po posegu). Zelo občasno 
se lahko okužba pojavi tudi nekaj mesecev po operativnem posegu. Večina 
okužb kirurških ran je omejenih na kožo, vendar se lahko občasno razširijo tudi 
na globlja tkiva. Pogosteje se pojavijo po operativnem posegu na delih telesa, v 
katerih je veliko mikrobov, na primer v črevesju. 

Ali je okužbo kirurške rane mogoče pozdraviti? 
Da. Večino okužb kirurške rane je mogoče pozdraviti z ustreznimi antibiotiki. 
Izbira antibiotika je odvisna od bakterij, ki so povzročile okužbo. Občasno 
pacienti z okužbo kirurške rane potrebujejo dodaten kirurški poseg za odpravo 
okužbe. 
 
Kako poteka spremljanje okužb kirurške rane? 
Naše osebje z ukrepi za preprečevanje nastanka okužbe kirurške rane prične 
že neposredno takoj po sprejemu pacienta, s pripravo na operativni poseg, 
nadaljuje s pripravo osebja in operacijske dvorane ter sklene s spremljanjem 
pacienta po posegu na bolnišničnem oddelku. Po operativnem posegu bo 
osebje na oddelku redno izvajalo preveze kirurške rane in preverilo morebitne 
znake okužbe.  
Če ste zaskrbljeni zaradi rane, to povejte zdravstvenem osebju, ki skrbi za vas.  
Prosimo, da sami ne odstranjujete povoja ali se dotikate rane, saj bi lahko 
pomotoma prenesli mikroorganizme s svojih prstov na rano. 
 

 
Ker se okužba kirurške rane lahko razvije tudi po odhodu iz bolnišnice, vas bo 
osebje iz našega oddelka po odpustu iz bolnišnice kontaktiralo po telefonu in 
povprašalo o stanju rane. 

 


