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Kaj storiti po odpustu iz bolnišnice? 

 
Po odpustu iz bolnišnice v svojem okolju ne 
ogrožate zdravih oseb, zato za vas 
omejitve niso potrebne. Potrebno je  redno 
izvajanje osebne higiene, še posebej 
higiene rok. Imejte svoje pripomočke za 
osebno higieno in svoje brisače, ki jih 
dnevno menjajte, tako kot osebno perilo. 
Pomembno je, da redno skrbite za čistočo 
posteljnega perila. Dosledno higieno rok 
morajo izvajati tudi vsi tisti, ki v domačem 
okolju negujejo bolnika, ki je nosilec VRE. 
 
 

Kaj se bo dogajalo, če se boste vrnili v 
bolnišnico? 

 
Če se boste vrnili v KC Ljubljana, bomo 
izvajali enake ukrepe kot ob sedanji 
hospitalizaciji. Osebje KC Ljubljana želi 
preprečiti širjenje VRE. Kadar pridete v stik 
z zdravstveno službo v KC Ljubljana ali kje 
drugje, vas prosimo, da opozorite 
zdravnika ali medicinsko sestro, da ste 
verjetno še nosilec VRE. Zdravstveni 
delavci bodo tako bolj pozorni na izvajanje 
potrebnih ukrepov. 

Ali se boste kdaj znebili VRE? 

 
Nosilstvo VRE je lahko dolgotrajno. 
Sčasoma bodo mikroorganizmi, ki 
sestavljajo vašo normalno črevesno floro, 
»izpodrinili« VRE.  

 

 

VRE se ne prenaša s kihanjem in 

kašljanjem. 

 

 

ZA DODATNE INFORMACIJE SE OBRNITE NA 

VAŠEGA LEČEČEGA ZDRAVNIKA. 

 

 

 

 

 
 
Vir: https://www.eod-gear.com/products/vancomycin-resistant-enterococcus-vre-

online-training.html (29.01.2021) 
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Proti vankomicinu 
odporni enterokoki 

(VRE) 

 Informacije za bolnika in njegove 
obiskovalce 

 

https://www.eod-gear.com/products/vancomycin-resistant-enterococcus-vre-online-training.html
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Kaj pomeni kratica VRE? 

 
nterokok je eezistentni  rankomicin v - VRE

kratica za bakterijo enterokok, ki je odporen  
proti vankomicinu.                                         

 
 

Kaj so enterokoki? 

 
Enterokoki so bakterije, ki so običajno 
prisotne v človekovih prebavilih ali rodilih, 
najdemo jih v iztrebkih. Enterokoki lahko 
pridejo na/v druge dele telesa  in tam včasih 
povzročijo okužbo. 
 
 

Kaj je vankomicin in kaj pomeni 
odpornost proti antibiotikom? 

 
Vankomicin je eden od antibiotikov, ki ga 
uporabljamo za zdravljenje okužb z 
enterokoki in drugimi bakterijami. Pogosta 
raba antibiotikov povzroča pojav odpornosti 
proti različnim antibiotikom, ki se 
uporabljajo za zdravljenje. Če je bakterija 
odporna proti vankomicinu, potem 
zdravljenje okužbe s tem antibiotikom ne 
bo uspešno. 
 
 

Kaj je kolonizacija in kaj je okužba? 

 
Bakterije so lahko prisotne na ali v telesu 
pa ne povzročijo obolenja. V tem primeru 
govorimo o kolonizaciji. Ljudje, ki so 
kolonizirani, nimajo znakov in simptomov 
okužbe in se počutijo dobro. Zdravljenje v 
tem primeru ni potrebno. 
Okužba pomeni, da so na/v telesu prisotne 
bakterije povzročile nastanek bolezni, ki se 

lahko kaže z znaki in simptomi, kot so 
povišana telesna temperatura, slabo 
počutje, gnojni izcedek iz rane, povišano 
število belih krvnih telesc. 
 
VRE lahko kolonizira kožo ali sluznice 
človeka. Okužbe povzroča redko, običajno 
pri osebah z zmanjšano odpornostjo. 
 
 

Kateri so dejavniki tveganja za 
pridobitev VRE? 

 
Najbolj dovzetni za pridobitev VRE so 
bolniki v enotah intenzivne nege in terapije, 
bolniki s kroničnimi obolenji, bolniki, ki so 
bili zdravljeni s številnimi antibiotiki, bolniki 
po večjih operacijah in bolniki po presaditvi 
telesnega organa ali kostnega mozga. 
 
 

Kako ugotavljamo VRE? 

 

Prisotnost VRE ugotavljamo v 
mikrobiološkem laboratoriju, najpogosteje 
iz  vzorcev blata pa tudi urina in drugih 
vzorcev.  

Kako se prenaša VRE? 

 
VRE je lahko na vaših rokah, kamor pride z 
drugih delov vašega telesa ali telesnih 
izločkov (blato, urin). Prenesete ga lahko 
na vse, česar se dotikate, če si rok ne 
umivate dovolj pogosto in temeljito. Zlasti je 
pomembno, da si roke dobro umijete takoj 
po uporabi stranišča. 

Roke si umivajte v skladu z navodili na 
plakatu, ki je nalepljen ob umivalniku v 

bolniški sobi  in v skladu z napotki, ki so 
opisani v zloženki »POSKRBITE, DA 
BODO VAŠE ROKE RES ČISTE!«.  

Kakšne ukrepe izvajamo v bolnišnici, 
če imate VRE ? 

 
Namestili vas bomo v enoposteljno sobo ali 
v sobo skupaj z bolniki, ki imajo VRE. Ta 
ukrep imenujemo izolacija. Sobe ne 
zapuščajte, ker želimo preprečiti prenos 
VRE na druge bolnike.  
 
Oznaka na vratih sobe opozarja osebje in 
obiskovalce na poostrene higienske 
ukrepe. Obiskovalci naj se pred vstopom v 
sobo zglasijo pri zdravstvenem osebju, ki 
jih bo seznanilo s potrebnimi ukrepi. 
 
Osebje, ki skrbi za bolnika z VRE, uporablja 
pri oskrbi bolnika rokavice in zaščitni plašč 
ter si razkužuje roke. Skrbi tudi za 
razkuževanje bolnikove okolice in 
pripomočkov.  
 

Kaj morajo storiti obiskovalci?   

 

VRE ne ogroža zdravih obiskovalcev. 
Upoštevati morajo navodila  zdravstvenega 
osebja. Poudarek je na higieni rok. Ljudem, 
ki imajo oslabljen imunski sistem, 
odsvetujemo obiskovanje bolnika, ki je 
nosilec VRE. 

 


