Vsebina na peti strani zloZenke

o Svojci vas lahko nemoteno
obiskujejo, nujno paje, da si pred
in po stiku z vami ter po odhodu
iz bolniske sobe razkuZijo roke.

Doma:

e Posebni ukrepi niso potrebni. Dovolj je
skrbna osebna higiena s poudarkom na
higieni rok (vedno po uporabi stranis¢a in
pred hranjenjem) in vzdrZzevanju higiene v
domacem okolju.

o Ko pridete v stik z zdravstveno sluzbo v
UKC Ljubljana ali drugje, vas prosimo, da
opozorite zdravnika ali medicinsko sestro,
da ste bili nosilec bakterije, ki izlo¢a
ESBL.

e Zdravstveni delavci bodo bolj pozorni na
izvajanje potrebnih ukrepov.

ALI SE BOSTE KDAJ ZNEBILI BAKTERIJE,
KIIZLOCA ESBL?

Nosilstvo ESBL bakterij je lahko dolgotrajno.
Podatki pa kaZejo, da po Sestih mesecih 50%
pacientov postane negativnin. Vendar negativni
mikrobiolo3ki izvidi ne zagotavljajo, da teh bakterij
ni. Lahko se namre¢ pojavijo ob ponovnem
antibiotiénem zdravljenju.

Zaenkrat dekolonizacije (postopka s katerim bi
odstranili te bakterije) pri pacientih, ki so nosilci
teh bakterij NI.
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Vir: https:/lwww.cdc.gov/hailorganisms/ESBL.html, (01.02.2021)

ZA DODATNE INFORMACIJE SE OBRNITE NA
VASEGA LECECEGA ZDRAVNIKA.
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KAJ POMENI KRATICA ESBL?

Anglesko - Extended Spectrum Beta Lactamase
Slovensko- beta laktamaze razsirjenega spekira

Nekatere bakterije lahko izlo€ajo posebne
encime, ki razgrajujejo Stevilne antibiotike. Zato
je zdravlienje okuzb, ki jih povzroCajo take
bakterije teZje.

KAKO LAHKO NASTANE BAKTERIJA, Ki
IZLOCAESBL ?

KATERE BAKTERIJE IZLOCAJO ESBL IN
KAJ POVZROCAJO?

Te bakterije najpogosteje najdemo v Crevesju
pacienta, od koder se lahko prenesejo na druga
mesta v telesu. Lahko povzrodajo OKUZBE krvi
(sepse), ran, pljud in secil.

Okuzba z bakterijami, ki izlo€ajo encim ESBL
poteka enako kot okuzba z bakterijami, ki tega
encima nimajo, razlika je v tem, da je izbor
ucinkovitih antibiotikov, s katerimi okuzbo
zdravimo, oZji. Bakterije, ki izlo¢ajo ESBL, so
lahko prisotne v/ina telesu in ne povzrogajo
obolenja. V tem primeru govorimo o0
KOLONIZACUJLI.

Ljudje, ki so kolonizirani, nimajo znakov in

simptomov okuzbe in se pocutijo dobro.
Zdravljenje v tem primeru ni potrebno.
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Bakterije, ki izloCajo ESBL lahko nastanejo kot
posledica antibiotiénega zdravljenja. Antibiotik
odstrani normalno floro in povzroéi razrast
odpornih bakterij.

Bakterije, ki izlo€ajo ESBL lahko nastanejo tudi v
domacem okolju, kjer ljudje pridejo v stik oz. se
kolonizirajo preko Zivali (meso, proizvodi) ali
zelenjave, sadja.

Pacient lahko pridobi bakterije, ki izlo€ajo ESBL
zaradi stika s pacientom, ki je nosilec ESBL
bakterije.

ESBL bakterije lazje pridobijo pacienti, ki se
zdravijo v enotah intenzivnega zdravljenja, so
imunsko oslabljeni zaradi bolezni, operativnih
posegov, zdravil...

Roke si umivajte v skladu z navodili na plakatu, ki je
naleplien ob umivalnikih v bolniski sobi in sanitarijah ali
opisani v zloZenki

» CISTE ROKE - ODLOCITEV ZA ZDRAVJE!«.

KAJ LAHKO STORIMO, DA NE PRIDE DO
SIRJENJA?

KAKO SE PRENASAJO BAKTERIJE, KI
IZLOCAJO ESBL?

Bakterije so lahko na vasih rokah, kamor pridejo z
drugih delov vaSega telesa, telesnih izloCkov
(blato,urin), kontaminiranih povrsin in pripomockov.
Prenesete jih lahko na vse, ¢esar se dotaknete, Ce
si rok ne umivate in razkuzujete dovolj pogosto in
temeljito. Zlasti je pomembno, da si roke umijete
takoj po uporabi straniS¢a in pred hranjenjem.

V bolni$nici:
Najpomembnejsa je higiena rok.

V bolni$nici vas bodo po potrebi namestili v posebno
sobo in vam svetovali veCkrat dnevno umivanje in
razkuzevanje rok z alkoholnim razkuzilom, zlasti po
opravljanju male in velike potrebe.

Lahko vam bo odvzet bris &revesa, za potrditev
prisotnosti bakterije, ki izloa ESBL.

Osebje, ki bo skrbelo za vas bo pri vaSi oskrbi
uporabljalo zaséitne rokavice, zaSCitni plas¢ ali
predpasnik ter zas¢itno masko. PogostejSe bo
razkuzevanje rok, pripomockov in vaSe okolice.

Opozorilo na vratih sobe bo opozarjalo osebje in
obiskovalce na poostrene higienske ukrepe.




