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KAKO  RAVNATI  V  DOMAČEM OKOLJU?  

Posebni ukrepi niso potrebni. Dovolj je skrbna 
osebna higiena s poudarkom na higieni rok (vedno po 
uporabi stranišča in pred hranjenjem). Priporočamo 
uporabo  tekočega mila in papirnatih brisač ali 
brisačo, ki jo uporabljate samo vi. 

Pomembno je temeljito vzdrževanje higiene v 
domačem okolju (zlasti sanitarij). 

Spodnje perilo in brisače menjavajte dnevno. Pranje le-
teh naj bo na temperaturi 60°C ali več. Oseba, ki vas 
neguje, naj pri možnem stiku z izločki (seč, blato) 
uporablja zaščitne rokavice in predpasnik. 

Ko pridete v stik z zdravstveno službo v UKCL ali kje 
drugje, vas prosimo, da opozorite zdravnika ali 
medicinsko sestro, da ste bili nosilec bakterije, ki 
izloča KARBAPENEMAZO. Zdravstveni delavci 
bodo tako bolj pozorni na izvajanje potrebnih 
ukrepov. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZA DODATNE INFORMACIJE SE OBRNITE 

NA VAŠEGA LEČEČEGA ZDRAVNIKA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

      Strateško upravljanje in poslovno administrativne storitve 
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Kaj so karbapenemaze? 

V črevesju se nahajajo številne bakterije, ki   so običajno 
občutljive na antibiotike. Včasih nekatere izmed njih 
postanejo odporne proti antibiotikom, tudi proti tistim, ki 
jih uporabljamo za zdravljenje najtežjih okužb. Te 
antibiotike imenujemo karbapenemi. Encime, ki jih 
proizvajajo bakterije, odporne proti karbapenemom, 
pa  karbapenemaze. 

Odpornost proti karbapenemom je pogosto združena 
z odpornostjo proti drugim antibiotikom. Tako lahko 
velike težave pri zdravljenju predstavljajo okužbe, ki 
jih povzročajo odporne bakterije. 

Ko imajo posamezniki odporne mikroorganizme v 
črevesju in zaradi njih nimajo nobenih težav ali 
znakov okužbe, govorimo o kolonizaciji. 

Paciente, ki so kolonizirani ali okuženi s 
karbapenemaza pozitivnimi bakterijami, v bolnišnici 
osamimo, da preprečimo prenos odpornih bakterij na 
druge paciente. 

Zakaj je potreben odvzem nadzornih kužnin? 

Dokazano je, da v bolnišnicah v tujini prihaja do 
pogostih prenosov bakterij, ki izločajo 
karbapenemaze. Tudi pri nas se pojavljajo pacienti s 
karbapenemaza pozitivnimi bakterijami. Ker pri vas 
obstaja možnost, da ste bili v stiku z nosilcem 
karbapenemaza pozitivnimi bakterijami ali ste nosilec 
teh bakterij, je zgodnje odkrivanje nujno. Zaradi tega, 
bomo izvedli testiranje z odvzemom presejalnih 
nadzornih kužnin. 

 

 

Kako se izvaja presejalno testiranje? 

Najboljši način je odvzem blata ali bris rektuma, saj se 
te bakterije nahajajo v črevesju. 

    Kaj se zgodi po testiranju? 

V primeru pozitivnega rezultata vas bomo v času 
hospitalizacije osamili. Osebje bo uporabljalo osebno 
varovalno opremo. V primeru negativnega rezultata 
bomo testiranje ponovili vsaj še enkrat, da povsem 
izključimo možnost kolonizacije. 

V kolikor boste na oddelku, kjer je pacient s 
karbapenemaza pozitivno bakterijo dalj časa, bomo 
testiranje izvajali po potrebi, glede na epidemiološko 
situacijo. 

 

Kaj se zgodi v primeru pozitivnega rezultata? 

Karbapenemaze pri večini ljudi ne povzročajo 
zdravstvenih težav in tudi vi najverjetneje ne boste 
imeli posebnih problemov. Težave predstavlja 
zdravljenje okužb, ki jih take bakterije povzročajo. V 
primeru pojava okužbe, bo zdravljenje predpisal 
infektolog. 

V primeru pozitivnega rezultata boste hospitalizirani v 
enoposteljni sobi z lastnimi sanitarijami, osebje bo 
uporabljajo osebno varovalno opremo (rokavice in 
plašč). Posebno pozornost bomo posvetili čiščenju 
sanitarij. Tudi vam bomo svetovali, da si pred 
izhodom iz sobe natančno umijete ali razkužite roke. 

 

Obiskovalci, ki bodo prihajali k vam, si bodo morali 
pred izhodom iz sobe natančno umiti ali razkužiti roke. 
Po potrebi jim bo zdravstveno osebje svetovalo tudi 
uporabo osebne varovalne opreme (rokavice 
predpasnik ali plašč). 

Obiskovalci se morajo držati režima obiskov v 
UKCL. 

Trenutno niso poznani učinkoviti ukrepi za odpravo 
nosilstva (kolonizacije) karbapenemaz. 

 

 

Kako bomo vedeli, da kolonizacije ni več? 

Kolonizacija s karbapenemaza pozitivnimi 
bakterijami je lahko dolgotrajna. Testiranje bomo 
ponovno izvedli ob naslednjem sprejemu v UKCL ali 
ob premestitvi na drug oddelek. 

 

 

 

 

 


