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NAVODILO PACIENTOM
NAVODILO PACIENTOM ZA OPERATIVNI POSEG

Priimek in ime pacienta:

Datum rojstva:

Na podlagi uvrstitve v ¢akalno vrsto ste prejeli predvideni datum za sprejem na Kliniéni oddelek za travmatologijo zaradi operativnega
posega. V primeru, da imate napotno listino (v nadaljevanju: e napotnica) s pooblastili 1 in/ali 2, boste za operativni poseg potrebovali e
napotnico s pooblastili 1, 2 in 3, ki jo izda va$ izbrani zdravnik.

15.b élen Zakona o spremembah in dopolnitvah Zakona o pacientovih pravicah (ZPacP-A) (Uradni list RS, §t. 55/2017 z dne
06.10.2017) doloca, da lahko v okviru iste napotitve s stopnjo nujnosti “hitro” ali “redno” enkrat brez navajanja razlogov
odpoveste termin najpozneje deset dni pred izvedbo storitve. PoznejSa odpoved je dopustna le iz objektivnih razlogov, ki jih
doloca 14. ¢len Pravilnika o naro¢anju in upravljanju ¢akalnih seznamov ter najdaljSih dopustnih ¢akalnih dobah (Uradni list RS,
§t. 60/2024 z dne 19.07.2024): (1) nepri¢akovana hospitalizacija pacienta ali ozjega druzinskega €lana; (2) nenadna bolezen,
poskodba ali zdravstveno stanje pacienta ali oZjega druzinskega ¢lana; (3) smrt ozjega druzinskega €lana. Pri tem ste nam po
zakonodaji dolzni objektivni razlog odsotnosti sporociti pisno. Po preteku 30 dni od termina odpoved ni mogo¢a niti v primeru
vasih objektivnih razlogov (ZPacP-A, 15.b ¢len).

Ce na termin ne boste prisli ali ga ne boste odpovedali v skladu s prej opisanimi zakonskimi doloéili, vas bomo értali s ¢akalnega
seznama in vasa e napotnica bo prenehala veljati (ZPacP-A, 15.b ¢len). Na ¢akalni seznam pri nas za isto zdravstveno storitev se boste
v primeru neopravi¢ene odsotnosti lahko ponovno uvrstili po preteku treh mesecev od termina, na katerem ste bili neopravi¢eno odsotni.

V primeru opraviCene odsotnosti, vas bomo uvrstili v ¢akalno knjigo na najblizji prosti termin.

[] Elektivni posegi: UKC Ljubljana, Kirurska klinika, KO za travmatologijo, Zalodka cesta 2B, 1525 Ljubljana, ga. Sanja
Basara, pripis: operativni poseg. Telefon: 01 522 47 35, elektronski naslov: posegi.travma@kcl;.si;

[ ] Odstranitev osteosintetskega materiala: UKC Ljubljana, Kirurska klinika, KO za travmatologijo, Njegoseva 4, 1525
Ljubljana, ga. Mateja Trelec, pripis: operativni poseg. Telefon: 01 522 23 25, elektronski naslov: mateja.trelec@kcl].si.

Zaradi predvidenega operativhega posega vas prosimo, da se dne ob uri
zglasite na Klinicnem oddelku za travmatologijo (glej oznaceni oddelek):

[ ] oddelek A, Zaloska cesta 7, 4. nadstropje glavne stavbe UKC Ljubljana telefon 01 522 32 58

[] oddelek B, Zaloka cesta 7, 4. nadstropje glavne stavbe UKC Ljubljana, telefon 01 522 48 62

[ ] oddelek C, Zaloska cesta 2B, stara travmatolo$ka Klinika, telefon 01 522 32 37 ali 01 522 32 35

[] oddelek D, Zalo$ka cesta 2B, stara travmatolo$ka Klinika, telefon 01 522 28 94 ali 01 522 37 37

[ ] oddelek E, Zaloka cesta 2B, stara travmatolodka klinika, telefon 01 522 32 26 ali 01 522 38 74

[ ] oddelek G, Zaloska cesta 2B, stara travmatoloska klinika, telefon 01 522 25 51 ali 01 522 38 74

PROSIMO VAS, DA UPOSTEVATE NASLEDNJA NAVODILA:

1. Na dan operacije lahko bistro tekoCino (tekoCina brez delcev in mascob) pijete do 2 uri pred posegom, €vrsto hrano pa lahko jeste do 6
ur pred posegom (to velja tudi za kravje mleko in mleko v prahu). Odrasli lahko popijejo 150 ml vode 1 uro pred uvodom v anestezijo z
zdravili, ki jih sicer redno jemljgjo. Zvegilko in tobak je treba prekiniti najpozneje 2 uri pred uvodom v anestezijo. Za bolnike z znano ali
priCakovano zakasnitvijo praznjenja Zelodca te smernice ne veljajo. Dve uri pred predvideno anestezijo boste pri nas prejeli
ogljikohidratni napitek, ¢e ne bo kontraindikacij. Po posegu boste lahko zaceli jesti takoj, ¢e ne bo kirurskih omejitev.
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2. Ob sprejemu prinesite s seboj:

za sprejem potrebujete veljavno e napotnico izbranega osebnega zdravnika s pooblastili 1,2 in 3;

zadniji izvid travmatologa (ambulantni zapisnik) in morebitne izvide prej$njih bolezni;

zdravila, ki jih prejemate zaradi kroniCnih obolen;;

izvide predoperativnih preiskav;

kartico zdravstvenega zavarovanja in osebno izkaznico;

ortopedske in ortotske pripomocke, Ce jih uporabljate (npr. bergle, opornica);

pribor za britje in potreb&&ine za osebno higieno (zobna $&etko in zobna pasta).

3. Sedem dni pred operacijo ne smete jemati zdravil, ki vplivajo na strjevanje krvi (npr. acetilsalicilna kislina — Aspirin, Baluron, Marivarin),
razen ¢e vam zdravnik naro&i drugace. Ce prejemate katero koli antitromboti¢no terapijo, o tem obvestite operaterja.

Na dan operacije ne vzemite nobenega zdravila brez posveta z zdravnikom operaterjem.
5. Talist pokaZite svojemu izbranemu zdravniku, ki vam bo odredil naslednje preiskave:

Predoperacijsko stanje = Hemogram s:;rc\;;t;r kreatinin  kalij al'lt(\.LfTo,s?,SITr‘iR urin EKG RTG plc
STAROST

pod 40 let v

0d 40 - 60 let v v v v

nad 60 let v v v v v v
SPREMLJAJOCE BOLEZNI

Sréno-zilna bolezen, AH* v v v v v
Plju¢na bolezen v v v
Sladkorna bolezen v v v v v

Jetrna bolezen v v

Ledvi¢na bolezen v v v v

Rakava bolezen** v v v v v v v v
ZDRAVILA

Diuretiki, digoksin v v v

Steroidi v v

Statini v

* Arterijska hipertenzija ** Rakava bolezen - vklju€eno tudi obsevanje ali kemoterapija

Ce s0 izvidi normalni in osnovna bolezen stabilna, so lahko RTG slike plju¢ in srca stare do 6 mesecev, EKG do 3 mesece in laboratorijski
izvidi do 4 tedne.

Bolnike, ki jemljejo kumarine, izbrani zdravnik 14 dni pred posegom napoti v antikoagulacijsko ambulanto zaradi ukinitve pred velikimi poseqi
(in morebitnega nadomestnega zdravljenja z nizkomolekularnimi heparini pri bolnikih z zelo velikim tveganjem za tromboembolijo) ter
prilagoditve odmerka glede na ciljni INR pred majhnimi posegi.

Visoko ogrozeni bolniki, ki se zdravijo zaradi sréno-zilne bolezni (koronarna, karotidna, periferna arterijska bolezen) Aspirina pred posegom ne
prenehajo jemati (razen pred velikimi posegi, ¢e je tveganje za krvavitev veCje kot za dogodek). Ce poleg Aspirina jemljejo tudi klopidogrel,
programsko operacijo, e je le mogode, odlozimo 1. mesec po vstavitvi navadne kovinske Zilne opornice (BMS) oziroma 1. leto po vstavitvi
prevlecene zilne opornice (DES).

ZA BOLNIKE Z ZNANO ALI PRICAKOVANO ZAKASNITVIJO V PRAZNJENJU ZELODCA TE SMERNICE NE VELJAJO!

Prosimo vas, da ta navodila upoStevate v celoti.

Zaradi moznosti, da je na dan va3e operacije vecje Stevilo nujnih poSkodovancev in bi zaradi tega va$ poseg odpadel, vas prosimo, da
delovni dan pred posegom (okoli 14. ure) pokli¢ete na oddelek in preverite, ali ste na programu.

Navodila za pripravo bolnika v osnovnem zdravstvu na operativni poseg v splosni in podroéni anesteziji so objavljena v Uradnem listu RS
14/2024 z dne 16.02.2024 kot priloga 7 Uredbe o programih storitev obveznega zdravstvenega zavarovanja, zmogljivostih, potrebnih za
njegovo izvajanje, in obsegu sredstev za leto 2024.

Kz 60111 212

NP 0035 vl3



