Tezka poskodba glave

» Tezka poSkodba glave pomeni ogrozenost
Zivljenja.

» Poskodovanci so sprejeti v enoto intenzivne
nege in terapije.

* Potrebujejo intenzivno zdravljenje in so
odvisni od pomoci drugih v osnovnih
dnevnih aktivnostih.

Ko se stanje izboljsa

* Najpomembneje je, da delamo s
poSkodovancem in ne zan;.

* Poskodovanec potrebuje veliko vzpodbude,
da C¢imvec naredi sam.

» Aktivna pomo¢ svojcev je nujna pri
vkljuéevanju poskodovanca v vsakdanje
Zivljenje.

* Psihina opora vseh sodelujocih v
rehabilitaciji pripomore k aktivnemu
sodelovanju.

 PoSkodovanci in njihovi svojci imajo
moznost vklju¢evanja v drustva, ki
zdruzujejo ljudi s podobnimi teZzavami.
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Poskodba glave lahko pomeni samo blazjo
neprijetnost in spomin na hujsi glavobol.

Lahko spremeni zivljenje v svojem bistvu.
Osnovne potrebe niso ve¢ razumljive same po
sebi. Spremenijo se prijatelji, spremenijo se cilji.
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Tistim, ki nosijo posledice preteklih dogodkov,
pomagamo s spodbujanjem in dobro voljo, da
intimni trenutki ponovno postanejo samo
njihovi, da si v Zivljenju postavijo nove cilje in se
veselijo jutriSnjega dne.
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Poskodbo glave povzrodi zunanja sila.

Najpogostejsi vzroki:

* prometne nesrece: 40-50%;

poSkodbe doma in pri delu: 20-30%;
poSkodbe pri Sportu in rekreaciji: 10-15%;
nasilje: 10%.

Tveganje za poSkodbo je pri moskih dvakrat
vecje kot pri Zenskah.

Ogrozenost je vecja v starosti med 16. in 25.
letom in kasneje med 60. in 65. letom.

Bolj so izpostavljeni pivci alkohola.
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Lahka poskodba glave

Vecina poskodb glave je lahkih (75%).
Pojavlja se slabost, glavobol, moteno
ravnoteZje.

NaSe delo je usmerjeno v opazovanje prvih 24
ur po sprejemu, da lahko ukrepamo v primeru
spremenjenega stanja.

V prvi vrsti opazujemo reakcijo zenic, krvni
pritisk, sréni utrip, stopnjo zavesti.

Se nekaj asa po poskodbi lahko
poSkodovanec opaza slab$o zbranost,
utrujenost, razdrazljivost, spominske tezave.
Motec je hrup in svetloba. Tezave izginejo v
nekaj tednih ali mesecih.

PoSkodovancu tudi $e po odpustu iz bolnisnice
priporo¢amo izogibanje teZjim naporom, soncu
in alkoholu.

Koristno se je izogibati hujSim stresnim
situacijam. Priporocljiv je poCitek.

V kolikor se po odpustu v domace okolje
pojavijo: hujsi glavobol, bruhanje, motnje
ravnotezja, pretirana zaspanost, je potrebno
nemudoma poiskati zdravnisko pomoc.

Srednje tezka poskodba glave

Nastane med poskodbo ali Se nekaj ur, dni ali
meseceV po lazji poskodbi glave.

Posledice so:

* krvavitev v mozgane;

* zmeckanina mozganov;
* nabrekanje mozganov.

Taks$ni poSkodovanci potrebujejo bolnisni¢no
zdravljenje:

* intenzivno opazovanje;

* zdravljenje z zdravili;

* operativno zdravljenje.

Poskodovanec potrebuje pomo¢ v dnevnih
aktivnostih, ki jih ne more izvajati sam (pomo¢
pri hoji, hranjenju, umivanju,...).

Aktivna pomoc€ svojcev ima pomembno vlogo
pri hitrejSem vkljuCevanju v domace okolje
(samostojno Zivljenje).



