Pozor

Ce opazite, da Vas oblizna

imobilizacija tiSCi in imate obCutek, da

je postala pretesna;

« Ce so prsti otekli ali mravljinCasti;

« Ce so prsti postali hladni ali
modrikasti;

« Ce Vas pod imobilizacijo pece;

* Ce se pojavi kakrSenkoli izcedek na
oblizu;

« v primeru hudih boleCin pod
imobilizacijo;

« v primeru okvare imobilizacije

se posvetujte z zdravnikom ali
ortopedskim tehnologom!
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Na Vasa vpraSanja bomo radi odgovorili
v nasi mavcarni.

Specialistiéne travmatoloske ambulante

Poliklinika — pritlicje, hodnik A
NjegoSeva cesta 4, Ljubljana

Ob delavnikih od 8.00 do 18.00 (potrebujete
napotnico osebnega zdravnika).
@ 0152224 27

Urgentni kirurski blok

univerzitetni
C v . . Y
klinicni center ljubljana /f
University Medical Centre Ljubljana

Kirurska klinika

Kliniéni oddelek za travmatologijo
ZaloSka cesta 7

T:01522 3255

E: matej.cimerman@kclj.si
W: www .kclj.si

Bohori¢eva ulica 4, Ljubljana

Ob delavnikih od 18.00 do 8.00.

Ob sobotah, nedeljah in praznikih (nujni
primeri).

& 015223159

Vljudno vas prosimo, da ta navodila
upostevate v celoti.

Zelimo vam &im hitrejSe in
uspesno okrevanje.

NAVODILA
POSKODOVANCEM
OSKRBLJENIM Z
OBLIZNO
IMOBILIZACIJO

Zdravstveno vzgojne vsebine

KZ 60111



Spostovani!

Namestili smo Vam oblizno imobilizacijo.
Namen le-te je omejiti gibljivost
poSkodovanega dela, hkrati pa dopusca
gibljivost neposkodovanih delov.

Da bo zdravljenje potekalo pravilno in
brez tezav, Vas prosimo, da pazljivo
preberete navodila.

Oblizne imobilizacije ne smete mociti z
vodo, ker lahko pride do vnetja koze pod
oblizi.
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Ne odstranjujte imobilizacije sami. Ne
popravljajte imobilizacije z raznimi
priro¢nimi sredstvi (lepilnimi trakovi,
izolirnimi trakovi ...).

Razgibavanje okon¢ine

Cim ved razgibavaite prste in tudi ostale
neimobilizirane sklepe na poskodovani
okoncini, ker s tem preprecCujete
otekanje in pospesujete pretok krvi.

Ce ste dobili bergle, okonéine ne
smete obremenjevati!

Polozaj okong¢ine

Imobilizirana okon¢ina naj bo dvignjena
od podlage.

 Noga naj bo toliko dvignjena, da peta

lezi viSje od podlage.

« Roka naj bo dvignjena tako, da so
prsti viSje od nivoja srca.




