Zapleti pri namesc¢eni opornici

* Trakci, s katerimi je nameSc¢ena,
popustijo.

 Opornica lahko zdrsne naprej.

* Poskodba koze.

* PekocCa bole€ina.

* /badajoCa bolecina v konici prstov.

 MravljinCenje prsta.

Ce se pojavi kateri od teh zapletov, je
potrebno takoj poiskati zdravnisko
pomog!

Specialisti¢ne travmatoloske ambulante

Poliklinika — pritlicje, hodnik A
NjegoSeva cesta 4, Ljubljana

Ob delavnikih od 8.00 do 18.00 (potrebujete
napotnico osebnega zdravnika).
@ 0152224 27

Urgentni kirurski blok

Bohori¢eva ulica 4, Ljubljana

Ob delavnikih od 18.00 do 8.00.
Ob sobotah, nedeljah in praznikih.
& 015223159
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Vljudno Vas prosimo, da ta navodila
upostevate v celoti, ker edino tako
lahko dosezemo Zeleni izid
zdravljenja.

Na vaSa morebitna vpraSanja bomo radi
odgovorili v nasi mavc¢arni.

Mavcarna — Urgentni kirurski blok
& 015223159

Mavcarna — Poliklinika

@ 0152224 27

Zelimo vam &im hitrejSe in
uspesno okrevanje!
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Kliniéni oddelek za travmatologijo
ZaloSka cesta 7

T:01522 3255

E: matej.cimerman@kclj.si
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OPORNICA ZA
MALLET FINGER

Zdravstveno vzgojne vsebine

KZ 60111



Spostovani!

Namestili smo Vam industrijsko
opornico, narejeno iz plastike, ki smo jo
prilepili ob prst z oblizem. Namenjena je
imobilizaciji in zdravljenju kite
iztegovalke zadnjega Clenka prsta.

Z opornico priblizamo poSkodovani del
na narastisce, ga zadrzimo v tem
polozaju in s tem omogocCimo zaraSCanje
poSkodovanega dela.
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Opornico nosite toliko ¢asa, kolikor je
odredil zdravnik.

Odstranimo jo lahko le z njegovo
privolitvijo.

V primeru, ko industrijsko izdelana
opornica ni ustrezna, Vam namestimo
opornico iz aluminija in mehke pene.

Med izvajanjem osebne higiene morate
paziti, da opornice ne zmodite.

Lepilni trakovi lahko popustijo, opornica
pa postane nefunkcionalna.

Poskoduje se lahko tudi koza.




