
 KZ 60111   

 

Zapleti pri nameščeni opornici 
 

 

 Trakci, s katerimi je nameščena, 

popustijo. 

 Opornica lahko zdrsne naprej. 

 Poškodba kože. 

 Pekoča bolečina. 

 Zbadajoča bolečina v konici prstov. 

 Mravljinčenje prsta. 

 

Če se pojavi kateri od teh zapletov, je 

potrebno takoj poiskati zdravniško 

pomoč! 

 

Specialistične travmatološke ambulante 

Poliklinika – pritličje, hodnik A 

Njegoševa cesta 4, Ljubljana 

 Ob delavnikih od 8.00 do 18.00 (potrebujete 

napotnico osebnega zdravnika). 

 01 522 24 27 

Urgentni kirurški blok 

Bohoričeva ulica 4, Ljubljana 

 Ob delavnikih od 18.00 do 8.00. 

 Ob sobotah, nedeljah in praznikih. 

 01 522 31 59 

Vljudno Vas prosimo, da ta navodila 

upoštevate v celoti, ker edino tako 

lahko dosežemo želeni izid 

zdravljenja. 

 

 

Na vaša morebitna vprašanja bomo radi 

odgovorili v naši mavčarni. 

 

 

Mavčarna – Urgentni kirurški blok 

 01 522 31 59 

 

Mavčarna – Poliklinika 

 01 522 24 27 

 

 

Želimo vam čim hitrejše in 
uspešno okrevanje! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kirurška klinika 

Klinični oddelek za travmatologijo 
Zaloška cesta 7 
T: 01 522 32 55 

 
E: matej.cimerman@kclj.si 

W: www.kclj.si 

 

 

 

 

 

OPORNICA ZA 
MALLET FINGER 

 

Zdravstveno vzgojne vsebine 
 

 

 



 

 

Spoštovani! 
 

 

Namestili smo Vam industrijsko 

opornico, narejeno iz plastike, ki smo jo 

prilepili ob prst z obližem. Namenjena je 

imobilizaciji in zdravljenju kite 

iztegovalke zadnjega členka prsta. 

 

Z opornico približamo poškodovani del 

na narastišče, ga zadržimo v tem 

položaju in s tem omogočimo zaraščanje 

poškodovanega dela. 

Opornico nosite toliko časa, kolikor je 

odredil zdravnik. 

Odstranimo jo lahko le z njegovo 

privolitvijo. 

 

 
 

V primeru, ko industrijsko izdelana 

opornica ni ustrezna, Vam namestimo 

opornico iz aluminija in mehke pene. 

Med izvajanjem osebne higiene morate 

paziti, da opornice ne zmočite. 

 

Lepilni trakovi lahko popustijo, opornica 

pa postane nefunkcionalna.  

 

Poškoduje se lahko tudi koža. 

 

 
 


