Zdravljenje

Konzervativno z zunanjo imobilizacijo:
* mavec;

* opornice;

* skeletni vlek (ekstenzija).

Operacijska ucvrstitev:
* Zice;

* vijaki;

* plosce;

* sponke;

* intramedulami Zebelj;

* zunaniji oporni material (zunanji fiksater).

NP 0049 v2

Prva pomo¢

Poskodovane okoncine ne uravnavajte.

* Zlomljeno okon€ino obdajte s trdo oblogo, ki
jo prej obloZite z vato ali z blagom.

» Sklepa nad in pod zlomom morata biti
negibna.

« Cimprej poisgite zdravnisko pomog.

Od poskodbe dalje ne jejte in ne pijte.
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ZLOMI

Zdravstveno vzgojne vsebine

KZ 60111


http://www.essex1.com/people/redcrs/ambulance.jpg

Prelom kosti nastane zaradi delovanja
mehanicne sile na telo. Zlom je prekinitev
kostnega tkiva.

Vzroki

Padci.

Sport.

Prometne nesrece.
Nesrece pri delu.
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Delitev

Zlome delimo v dve veliki kategoriji:

zaprti zlomi (kost je zlomljena, vendar koza
nad zlomom ni prekinjena);

odprti zlomi (kost je zlomljena, prekinitev
koZe in podkoZnih tkiv sega do kosti).

Delitev po obliki:

popolni, nepopolni;
precni, poSevni;
upogibni, spiralni;
zdrobljeni;

vtisnjeni, kompresijski.

Delitev po lokaciji na kosti:

kostni;
sklepni;
obsklepni.

Diagnostika

Pregled:

» poskodovanca pregleda zdravnik in se z
njim pogovori o mehanizmu poskodbe;

* prisotnost boleCine;

* prisotnost otekline;

* deformacija okonCine;

* nepravilna gibljivost;

* slaba prekrvavljenost poskodovane
okoncine.

Preiskave:

* rentgensko slikanje (RTG);

* rentgenska tomografija;

* raCunalniska tomografija (CT);
* magnetna resonanca (MRI).

Celjenje

Kost se celi primarno (brez zapletov). Med
celjenjem lahko prihaja tudi do zapletov
(sekundarno celjenje).

Zapleti:

¢ utesnitveni sindrom;

* psevdoartroza (lazni sklep) zaradi
nezaraS€anja zloma;

 Sudeckova atrofija;

* Dbakterijska vnetja kosti.



