Pozor

Ce kljub vsemu pod imobilizacijo opazite ali
obcutite:

* povecano bolecino,

* izrazito oteklino zgornje okoncine,

* bole€ pritisk pod opornico,

* hladne, modrikaste prste,

* mravljinenje,

* spremembe na koZi (mo¢no pordela koZza,

odrgnine pod pazduhami ter na hrbtu)
* pekoco bolecino

se posvetujte z zdravnikom
ali ortopedskim tehnologom!

Specialisti¢ne travmatoloske ambulante

Poliklinika — pritlicje, hodnik A
NjegoSeva cesta 4, Ljubljana

Ob delavnikih od 8.00 do 18.00 (potrebujete
napotnico osebnega zdravnika).
@ 0152224 27

Urgentni kirurski blok

Bohori¢eva ulica 4, Ljubljana

Ob delavnikih od 18.00 do 8.00.
Ob sobotah, nedeljah in praznikih.
@ 015223159
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Pomoc€ zdravnika ter ortopedskega
tehnologa (mavcarja) poiscite tudi, Ce je
opornica postala nefunkcionalna
(premaknjena, popuscena, razrahljana)
ali poSkodovana.

Vljudno Vas prosimo, da ta navodila
upostevate v celoti, ker edino tako
lahko dosezemo Zeleni izid
zdravljenja.

Opornica je VaSa in je ni potrebno
vracati.

Na vasa morebitna vprasanja bomo radi
odgovorili v nasi mavcarni.
Mavcarna — Urgentni kirurski blok

@ 015223159

Mavcarna — Poliklinika
@ 0152224 27

Zelimo vam &im hitrejSe in
uspesno okrevanje!
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TORAKALNA
OPRT

Zdravstveno vzgojne vsebine

KZ 60111



Spostovani!

Oprt, ki smo Vam jo namestili po naro€ilu
zdravnika, se uporablja za imobilizacijo in
zdravljenje poskodb kljucnice in lazZjih poskodb
sklepa med kljucnico in lopatico.

Oprt je potrebno nositi ves ¢as, tudi med
spanjem, toliko Casa, kot je odredil zdravnik.
Odstranimo jo lahko le z njegovo privolitvijo.

Oprt, katero smo namestili v mavéarni, je
potrebno dvakrat tedensko zategniti, preveriti
obtok krvi v zgornjih okoncinah in klinicno
preveriti poloZaj poskodovane kljucnice.

To lahko opravi Va$ osebni zdravnik.

Oprt se ne sme zmoCiti, zato je zelo pomembna
nega in higiena med zdravljenjem.
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Velik problem je potenje pod pazduhami. Za
umivanje uporabljajte samo vlazno krpico ali
vlazilne robcke, predel pod pazduhami pa je
potrebno nato dobro osusiti in po potrebi
potresti z otrodkim pudrom. Ce kljub temu pride
do vnetja koze ali kak$nih drugih sprememb, se
posvetujte z zdravnikom ali mavcarjem.

Oprt se nosi pod obleko, torej na golo kozo.

Visa oblacila, ki jih zelite obleci, obleCete ¢ez
opornico. Pozorni morate biti le na to, da so

oblacila dovolj raztegljiva, oziroma Siroka.

Pri slacenju in oblacenju pazite na to, da najprej
sleCete zdravo stran, nato poSkodovano; pri
oblaCenju pa ravno obratno, najprej oblecete
poSkodovano stran, nato zdravo.

Pomembna je vedno pokonéna drza: ramena
morajo biti ¢im bolj nazaj, da ne »visite« na
oprtu. Potrebno je razgibavanje rok.

Pri man;jSih otrocih namesto torakalne oprti
namestimo podobno imobilizacijo (Stello dorsi).

Stella dorsi je narejena iz vate in povoja, zato
obstaja moznost, da pri daljSi namestitvi izgubi
funkcionalnost. Po potrebi se lahko zamenja, o
¢emer odloCa zdravnik, ki jo je tudi predpisal.

Pozorni morate biti na zaplete pod imobilizacijo
in navodila, ki so enaka kot pri torakalni oprti,
le da zategovanje ni potrebno.

Pomembno je opazovanje zgornjih okon€in:
barva, spremembe koZe, otekanje okonCine,
morebitne odrgnine pod pazduhami.



