Medrebrna drenaza po Billau ali Prva pomoé univerzitetni :.

torakalna drenaza klini¢ni center ljubljana
* Rano pokrijemo z gazo, ¢eznjo polozimo University Medical Centre Ljubljana

Je pogost terapevtski poseg pri pnevmotoraksu polivinil, prelepimo robove z lepilnim trakom Kirurska Kiinika

in/ali hematotoraksu. Njena funkcija je na treh straneh. Finentodeeex Z%;ﬁg\s/rkgagggjg

odstranjevanije zraka in/ali krvi iz plevralne » Namestitev v polsede¢ poloZaj. T-015223255

votline, kar je pogoj za razsiritev pljuc. . Fv’okliéite SNMP (112). E: matej-cim\%:mmtgll{::
* CimhitrejSi prevoz v bolnisnico.

* Poskodovanec je sprejet v bolniSnico. * Obvezovanje prsnega ko$a se ne izvaja, ker

* Med rebri ima vstavljen torakalni dren, z se prsni koS ne more Siriti.

gumijasto cevjo povezan s pleurevakom

(drenazni sistem).

» PoSkodovanec mora skrbeti, da:
* se pleurevak ne prevrne,
* drenin cev nista prepognjena,

PRSNEGA
* ne lezina cevi, v
* pri obraganju dren ne izpade. KOSA

* Brbotanje vode v pleurevaku pomeni, da Zdravstveno vzgojne vsebine

POSKODBA

drenaza deluje.

* Obcasno rentgensko slikanje pljuc.

* LajSati bolecine z zdravili.

* Polsede€ polozaj, hoja.

* Pomo¢ pri kasljanju in izkasljevanju, dihalne
vaje.

* Kajenje ni priporocljivo.
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http://www.essex1.com/people/redcrs/ambulance.jpg

Poskodba prsnega ko$a lahko povzrogi motnje
dihanja in pomanjkljivo izmenjavo plinov.
Pomembno je zadostno dovajanje kisika ter
hitra in pravilna oskrba po$kodovanca.

Vzroki

Prometne nesrece.

Padci z visin.

Udarci (tope poskodbe).
Strelne in vbodne poskodbe.

NajpogostejSe poskodbe

* Zlomi reber.

* Udarnine.

* Vbodnine.

* Pnevmotoraks (vdor zraka v prsno votlino).

* Hematotoraks (nabiranje krvi v prsni votlini).

* Poskodbe notranjih organov.

Znaki

* Bolecina v predelu poskodbe.

* Plitvo, kratko in otezeno dihanje.

» Kasneje e bledica, znaki Soka (nizek krvni
pritisk, visok sréni utrip).

NP 0060 v2

Diagnostika

* Poskodovanca pregleda zdravnik in se z
njim pogovori 0 mehanizmu poskodbe.

* PosluSanje dihanja.

* Rentgensko slikanje (RTG).

Zdravljenje

V bolnisnici

* QOpazovanje in lajSanje boleCine.
* Plevralna punkcija.

* Torakalna drenaza.

V domacem okolju
¢ PosSkodovanec odide domov z ustreznimi
navodili.

Zlom reber

|zrazena boleCina na mestu poskodbe je
prisotna ve¢ tednov.

LajSanje boleCine z zdrauvili.

Gibanje, polsede€ polozaj.

lzvajanje dihalnih vaj.

Izogibanje teZkim fiziénim naporom in
dvigovanju tezjin bremen.

Zadostno pitje napitkov.

Kaselj: pri izkasljevanju rahlo pritisniti na
poskodovani del reber, izloCek izpljuniti.
Kajenje in pitje alkohola ni priporocljivo.
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V primeru teZkega dihanja, mocnih bolecin v
prsnem koSu, krepitacij (»Skripanje« pod
koZo), poviSane telesne temperature ali
sploSnega poslabSanja stanja takoj kontrola
pri zdravniku.

Se posebej so ogrozeni starejsi
poSkodovanci in tisti, ki imajo Ze sicer
moteno funkcijo dihal (astma).



