Higienska priprava

Primerna higienska priprava na operativni poseg je
pomembna za preprecevanje zapletov in
zmanjSevanje moznosti okuzb.

Dan pred operacijo

« Stusirajte se z milom; posebno pozornost
posvetite koZnim gubam in popku.

* Umijte si lase.

* Nohte kratko postrizite in odstranite lak; gelirane
ali umetne nohte odstranite.

+ Uredite brado in brke.
* Oblecite sveze perilo.

Na dan operativnega posega
+ Stusirajte se.

* Ne uporabljajte parfumov ter mleka ali krem za
telo.

+ Odstranite licila.
+ Odstranite ves nakit.
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Pred odhodom v operacijsko dvorano

* |zpraznite mehur.
+ Odstranite oc¢ala ali kontaktne lece.

+ Odstranite zobno protezo (shranili jo bomo na
oddelku).

+ Odstranite spodnije perilo (oblecite bolni$nicno
perilo).

« Ce uporabljate slusni aparat, ga prinesite s seboj;

odstranili ga bomo po kon¢ani pripravi in ga shranili.

V primeru dodatnih vprasanj nas lahko poklicete od
ponedeljka do petka med 7.00 in 14.00 uro.
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Spostovani, naroCeni ste na operativni poseg na KO
za travmatologijo.

Vse v zvezi z operativnim posegom vam bo razloZil
va$ zdravnik. Namen teh navodil je, da vam
pomagajo pri pripravi na poseg. Z dobro pripravo
lahko doseZzemo optimalne rezultate in zmanjSamo
tveganje za zaplete.

Prosimo, da na operativni poseg pridete to¢no,
preverite veljavnost e napotnice ter s seboj
prinesete izvide dosedanje obravnave pri
travmatologu in izvide preiskav, ki jih boste opravili
pri izbranem osebnem zdravniku (glejte tudi
dokument “Navodilo pacientom za operativni
poseg”, NP 0035).

Opozorite nas na morebitne kroniéne bolezni in
alergije. To¢nost prihoda in popolna dokumentacija
omogocCata nemoten potek operativnega programa.

Ce ste Ze imeli operativni poseg, pri katerem je
prislo do teZav ali zapletov pri anesteziji, te
informacije pred posegom posredujte zdravniku
anesteziologu.

Ce pred prihodom na operativni poseg opazite
kakrsne koli spremembe v svojem zdravstvenem
stanju, nas o tem obvestite, saj lahko to vpliva na
vaso pripravljenost na operativni poseg.
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Predvideni operativni poseg lahko povzrodi
nelagodie, strah in tesnobo. Najvedja je v Casu
¢akanja na poseg, zato vas lahko spremlja
spremljevalec.

Ce boste odpusceni takoj po posegu, vnaprej
nacrtujte transport in spremstvo domov.

Prehranska priprava na operacijo

+ Cvrsto hrano lahko uZivate do 6 ur pred
anestezijo.

* Bistre tekoCine (voda, €aj, bistri sokovi brez
delcev) lahko pijete do 2 uri pred anestezijo.

+ V skladu s protokolom prehranske priprave boste
2 uri pred posegom prejeli 2 x 200 ml

ogljikohidratnega napitka, ki ga boste dobili pri nas.

* Po posegu se lahko prehranjujete takoj, Ce ni
kirurSke kontraindikacije.

Kontraindikacije za ogljikohidratni napitek

+ Gastropareza (vkljutno z zdravljenjem z agonisti
receptorjev GLP-1);

+ stanje po operacijah na zelodcu;

» mehanska obstrukcija ali akutni abdominalni
procesi;

* nosecénost;

* nevromiSi¢ne bolezni (npr. ALS, Parkinsonova
bolezen);

* motnje poZziranja, strikture, Zenkerjev divertikel,
ahalazija;

* neurejena sladkorna bolezen;

* nujne operacije.

Odvisnosti

Kajenje, alkohol in uZivanje psihoaktivnih snovi
vplivajo na anestezijo in pooperativno okrevanje.
Priporoamo, da vsaj 48 ur pred posegom ne
uZivate alkohola in v ¢asu priprave na operativni
poseg zmanjSate ali opustite kajenje.

V primeru odvisnosti ali zasvojenosti nas o tem
obvestite ob sprejemu.

Osebne stvari

Na operativni poseg ne prinasajte vecjih vsot
denarja, nakita ali drugih dragocenosti.

S seboj prinesite ortopedske / ortotske in druge
pripomocke, ki jih boste potrebovali po posegu,
osnovne higienske potreb$cine (zobna $¢etka,
zobna pasta, glavnik) in udobno ter varno obuvalo.

Za osebne stvari, ki jih imate pri sebi med
hospitalizacijo, odgovarjate sami.



