Osebna higiena

STRANISCE. Po uporabi stranisa se obrisite tako,
da sezete med noge in se oéedite z gibom od
spredaj nazaj. NE segajte za va$ hrbet.

UMIVANJE. 6 tednov po operaciji ne uporabljajte
kopalne banje za kopanje, umivajte se s tusiranjem.
Medicinska sestra vam bo povedala, kdaj lahko
priénete z umivanjem operativne rane. Do takrat se
lahko tuSirate vendar, NE mocite operativne rane.

Pri umivanju las sezite z obema rokama v lase in si
jih umijte, komolca sta skupaj ob glavi. Enako je pri
¢esanju in urejanju las.

Ce vam je tusiranje prevelik napor, se umijte sede z
mokrimi krpicami. PAZITE na nevarnost padcev!

Ne sklanjajte se navzdol za umivanje nog.
Pri brisanju z brisaco ne sezite za hrbet. Pomagate

si lahko z vegjo brisaco ali pa se enostavno samo
obleCete v kopalni plasc.

Prvi mesec po operaciji

Prva dva tedna. Skrb za osebno nego, hojo in vaje,
ki vam jih je priporoc€al fizioterapevt. Izogibajte se
spanju ez dan, ker boste imeli ponodi teZzave s
spanjem, ¢ez dan pa boste utrujeni.

Prve tedne po posegu pojdite na sprehod 2x na dan
po 5 -10 min. KakSen dan boste imeli veC energije
kot drugi€, kar je normalno. Dovolj je ze sprehod po
dvoriséu. Izogibajte se slabemu vremenu, poledici
ter zelo vro¢im delom dneva. Ne uporabljajte
povodcev na sprehodu s psom.

Priblizno 3. teden po operaciji lahko prinete s
pripravo manjSih obrokov in z lazjimi opravili.
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Nadaljujte s sprehodi. PodaljSujte Cas ter dolzino
sprehoda.

Priblizno 4. teden po operaciji nadaljujte z lazjimi
hiSnimi opravili, kot so brisanje prahu ter zlaganje
perila. Ne odpirajte kozarcev za vlaganje, ne
odpirajte pralnih, pomivalnih in suSilnih strojev. Ne
uporabljajte lestve in drugega orodja. Prosite za
pomoc€ pri urejanju posteljnega perila.

Drugi in tretji mesec po operaciji

V 5. tednu lahko pri¢nete z voznjo avtomobila.
Ce zmorete, so lahko sprehodi dolgi vsaj 30 — 40
min na dan. Lahko hodite tudi na klanec.

Po 6. tednu se lahko kopate v baniji ali v bazenu,
vendar ne plavajte. Lahko greste na krajSe izlete.
Ne uporabljajte savne!

S previdnostjo zaénite z zahtevnejSimi hiSnimi
opravili (sesanje, pomivanije tal ...) in se poéasi
vkljuCujte v vsakodnevna opravila.
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NAVODILA PO SRCNI
OPERACIJI OB ODHODU
IZ BOLNISNICE

Po treh mesecih

Lahko zacnete izvajati Sportne aktivnosti kot so:
lahkotnejSe plavanje, tek, smucanje, golf, tenis, igre
Z 7090, voznja s kolesom ... PoCasi lahko za¢nete
izvajati vsa hidna opravila, hoditi v sluzbo / Solo.
Zacnete lahko s hobiji kot so lovstvo, ribistvo ter
igranje instrumentov.

S previdnostjo lahko zaénete delo na vrtu,
sadovnjakih ter ostalih kmetijskih opravilih.

Pocutje. Nekateri navajajo zalost, razdrazljivost in
slab8o pozornost v zagetnih tednih po posegu. Prej
ko boste zaCeli z dnevnimi rutinami kot pred
operacijo, prej se boste boljSe pocutili in postajali
zmogljivejsi.

NajteZji je prvi korak skozi vhodna vrata, ko boste
nadaljevali, bo z vsakim korakom lazje.
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Skrb za boljSe celjenje ter zas¢ito prsnice
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Med operacijo na odprtem srcu vam je kirurg
prerezal in z Zico zaSil prsno kost imenovano
prsnica.

Po operaciji morate paziti na svojo prsnico
8 - 12 tednov po posegu.
V tem €asu pri izvajanju vsakodnevnih aktivnosti
sledite tem navodilom:

v NE dvigujte, potiskajte ali vlecite ni¢esar, kar je
tezje od 4 kg.

v NE naslanjajte se s celim telesom na svoje roke.

v NE dvigujte komolcev visje od ramen
(izjemoma, &e dvignete obe roki skupaj, brez
dodanih bremen) ter samo predse.

v NE segajte za hrbet in v stran ter se ne
obracajte v trupu.

Kakrsnokoli aktivnost KONCAJTE, ¢e ob
izvajanju cutite nelagodje, kratko sapo,
vrtoglavico, krée v nogah, oslabelost,

nenavaden sréni utrip in bole€ine v prsih.

Vsak teden po operaciji se boste pocutili boljSe in
boste mocnejsi za izvajanje vsakodnevnih
aktivnosti.

Sprememba Zivljenjskega sloga!

Vas§ Zivljenjski slog ima velik vpliv na vase
okrevanje po operaciji. Bodite pozorni na stres,
kajenje, uZivanje alkohola in pazite na uravnoteZeno
prehrano.

VeC se gibajte.

NP 1748 vl

Poskusajte vzdrzevati normaino pokonéno
drzo. Izogibajte se skljucenosti napre;.

DVIGOVANJE] 6 - 8 tednov ne dviguijte otrok, hiSnih
ljublienckov, nakupovalnih vreck, torb, zalivalk ...
Izogibajte se odpiranju tezkih vrat in oken. Ne
kidajte snega in ne uporabljajte lopat, vil, motik.
Izogibajte se potiskanju, vleGenju, porivanju
predmetov. Ne obeSajte perila na vrvico za
obeSanje perila. Ne dvigujte tezkih predmetov z
omar ali polic. Ne uporabljajte teleskopskih Skarij in
lestve.

STOPNICE| Lahko uporabljate stopnice, vendar

bodite pozorni, da hodite v lastnem tempu in se ne
vleCete za drzalo, uporabljajte ga samo za oporo.

Vsaj 4 tedne po operaciji ni priporoena
voznja avtomobila. Kasneje lahko vozite na krajSe
razdalje vsaj do 12. tedna po operaciji. Lahko ste
sopotnik in uporabljate varnostni pas. Ne
uporabljajte javnih prevoznih sredstev. 12 tednov ne
vozite traktorja, tovornjaka, kombija, cestnega
kolesa, motorja, motokultivatorja ter elektrinega
skiroja.

SPOLNOST] Po 4 tednih po posegu ste lahko

spolno aktivni, ¢e lahko prehodite 2 nadstropji po
stopnicah brez zadihanosti. Aktivnost izvajajte, ko
ste spoditi in vsaj 3 h po obroku in 1 h po umivanju.
Pazite na poloZaj rok zaradi prerezane prsnice.

POCITEK| Na zagetku pogivajte po vsakem obroku

ali aktivnostih osebne higiene. Poslusajte svoje telo
in se izogibajte dodatnim stresom. Pazite, da ne
sedite predolgo.

[TORAKALNI PAS| Ce vam je bil predpisan torakalni
pas, ga nosite no¢ in dan vsaj 6 tednov po operaciji.

PriporoCljivo je, da imate torakalni pas name$&en na
spodnji majici oziroma tkanini.

Oblacenje zgornjega dela €ez glavo:

1. Obladite se v sede¢em poloZaju.

2. Zgorniji del oblacila dajte predse na kolena.

3. Oblecite najprej roke in povlecite obladilo ¢ez
komolce.

4. Nagnite glavo naprej in oblecite oblacilo ez
glavo brez dviga komolcev.

5. Popravite si oblacilo in si ga povlecite ez trup.

Slaéenje zgornjega dela ¢ez glavo:

1. Z obema rokama sezite po ovratniku iz hrbtne
strani in si povlecite oblacilo ¢ez glavo.

2. NE dvigujte komolcev Cez viSino ramen, ko se
slaCite.

Nosnja nedrcka ni priporo€ljiva v ¢asu celienja
prsne rane. Izjema je elasticni Sportni nedréek s
Sirokimi naramnicami s sprednjim zapenjanjem kot
izjema namesto uporabe torakalnega pasu.

Oblacenje hla¢ in spodnjega perila:

1. Oblacite se v sede¢em polozZaju.

2. Noge dajte v hlanice, vstanite in povlecite hlace
Cez zadnjico. Pazite, da komolci potujejo ob
telesu navzgor.

Obuvanje in sezuvanje nogavic in ¢evljev:
1. Obuvajte in sezuvajte se sede. Izogibajte se
nagibanja napre;.
2. ZaboljSo podporo polozite nogo na drugo
koleno ali na prucko.
3. Sezite z rokami naprej in se obujte.
4. Obratno velja pri sezuvanju.

Pri obuvanju evljev si lahko pomagate z Zlico za
obuvanje.



