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NAVODILO PACIENTOM 
 

NAVODILA STARŠEM OTROK PO OPERACIJI NEBNIC IN/ALI ŽRELNICE OB ODPUSTU IZ 
BOLNIŠNICE 

 

 
Nebnica (mandelj) je skupek limfatičnega tkiva, ki leži v žrelu med prednjim in zadnjim nebnim lokom.  

Žrelnica leži v nosnem delu žrela in jo prav tako tvori limfatično tkivo, ki se v času odraščanja običajno zmanjša ali izgine. 

Odstranita se lahko samo nebnici - kirurški poseg imenujemo »tonzilektomija«. Nebnici se lahko tudi samo zmanjšata – kirurški 
poseg imenujemo »tonzilotomija«. V primeru, da se odstrani samo žrelnica pa operacijo imenujemo »adenoidektomija«. Kadar se 
odstrani oboje hkrati, operacijo imenujemo  »adenotonzilektomija. Odstranitev žrelnice in zmanjšanje nebnic pa imenujemo 
»adenotonzilotomija«. 

Bolečina 
Večina otrok ima po odstranitvi nebnic in žrelnice bolečine. Bolečina lahko izžareva tudi v ušesa. Tri dni po operaciji naj otrok 
redno prejema protibolečinska zdravila. Zdravila naj prejema izmenično, tako, da otrok dobi vsake 4 ure eno zdravilo. Otroka med 
spanjem ne budite, da bi zaužil protibolečinska zdravila. Bolečina običajno traja 7 dni po operaciji in postopoma izzveni, zato naj 
otrok protibolečinska zdravila prejema vse redkeje. 
 
Obloge 
Obloge običajno nastanejo na nebnični loži in v področju nosnega žrela po odstranitvi nebnic in žrelnice. Obloge so belkaste in so 
lahko vzrok slabega zadaha. Običajno odpadejo postopoma v nekaj dnevih po operaciji. Sami jih ne odstranjujemo. 
 
Možnost krvavitve 
Večina otrok okreva 7 do 14 dni. Po odstranitvi žrelnice traja okrevanje 7 -10 dni, po odstranitvi nebnic pa do 14 dni. V primeru, da 
se pri otroku pojavi sled krvi v izcedku iz nosu ali v slini ga je potrebno pomiriti in opazovati. Če krvavitev ne preneha ali postane 
celo intenzivnejša, otroku namestite hladne obkladke na zatilje in ga takoj pripeljete nazaj v bolnišnico. 
 
Vnos tekočine 
Pomembno je, da otrok doma popije dovolj tekočine. Priporočljivo je, da popije od enega do dva litra dnevno (odvisno od starosti in 
teže otroka). Pije naj blage, nešumeče napitke: vodo, čaj, kompot ali ledeni čaj z okusom breskve. Napitki naj imajo sobno 
temperaturo. 
 
Hranjenje 
Po operaciji naj otrok uživa 10 – 14 dni mehko, prekuhano in kašasto hrano (npr.: pire krompir, špinača, juhe, puding, kuhano 
zelenjavo, sladoled, mehko meso - perutnino itd…). Hrana naj ne bo kisla ali močno začinjena. Tudi sadje naj bo prekuhano v 
obliki kompota, sveža je lahko le banana. Hrana naj ima sobno temperaturo. Otrok naj ne je trde hrane, da se ne odstranijo obloge, 
zaradi česar lahko pride do krvavitve. 
 
Telesna temperatura 
Prve dni po operaciji je lahko telesna temperatura nekoliko zvišana. Največkrat je vzrok za zvišano telesno temperaturo izsušenost 
zaradi premalo zaužite tekočine. Če telesna temperatura naraste nad 38°C in traja dlje časa, se je potrebno posvetovati z 
zdravnikom. 
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Telesna aktivnost 
Priporočljivo je, da otrok 10 do 14 dni po operaciji počiva, naj ne bo fizično aktiven. Aktivnosti naj povečuje postopoma, z večjimi 
obremenitvami lahko prične po treh tednih. Otrok naj ne kriči ali poje. Ko otrok ne potrebuje več zdravil za lajšanje bolečine in se 
brez težav hrani, lahko ponovno prične obiskovati vrtec ali šolo. Otrok naj ne bo v zaprtih prostorih, kjer je veliko ljudi: nakupovalna 
središča, kinodvorane... Otrok naj se izogiba stika z ljudmi, ki prebolevajo nalezljive bolezni, saj je v tem času veliko bolj dovzeten 
za okužbo. 
 
Dihanje 
Dihanje na usta in smrčanje v spanju je lahko še prisotno prve dni po operaciji. Vzrok temu je oteklina v žrelu. 10 – 14 dni po 
operaciji pa bo oteklina uplahnila. Otroka je potrebno opozarjati, da z zaprtimi usti diha skozi nos. 
Lajajoč kašelj, ki je lahko posledica intubacije (vstavljene cevke v sapnik med operacijo), mine v nekaj dneh. »Noslanje« pa lahko 
nastane zaradi večjega žrelnega prostora po odstranitvi nebnic in žrelnice. Če noslanje ne izzveni v 6 tednih po operaciji, se 
posvetujte s pediatrom ali logopedom, lahko pa vrnete na kontrolo v bolnišnico. 
  
Po odpustu iz bolnišnice upoštevajte navodila v odpustnici. V primeru težav, ki so lahko povezane z operacijo, pokličite medicinsko 
sestro ali zdravnika na oddelek, kjer je bil otrok operiran. Naša telefonska številka je: 01 522 29 58. Večina otrok okreva brez 
zapletov. Kontrolo po operaciji opravite pri osebnem zdravniku v 7 -14 dneh po posegu, če ni drugačnih navodil. Če ste naročeni 
na kontrolo pri nas, prosimo pridite na dogovorjeni datum ob določeni uri. 
 
 
 
Osebje otroškega oddelka vam želi uspešno okrevanje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


