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NAVODILO PACIENTOM

NAVODILA STARSEM OTROK PO OPERACIJI NEBNIC IN/ALI ZRELNICE OB ODPUSTU IZ
BOLNISNICE

Nebnica (mandel)) je skupek limfatiénega tkiva, ki leZi v Zrelu med prednjim in zadnjim nebnim lokom.
Zrelnica lezi v nosnem delu Zrela in jo prav tako tvori limfatiéno tkivo, ki se v &asu odraséanja obi¢ajno zmanj$a ali izgine.

Odstranita se lahko samo nebnici - kirur3ki poseg imenujemo »tonzilektomija«. Nebnici se lahko tudi samo zmanjSata — kirurki
poseg imenujemo »tonzilotomija«. V primeru, da se odstrani samo Zrelnica pa operacijo imenujemo »adenoidektomija«. Kadar se
odstrani oboje hkrati, operacijo imenujemo »adenotonzilektomija. Odstranitev Zrelnice in zmanjSanje nebnic pa imenujemo
»adenotonzilotomija«.

Bolecina

Vecina otrok ima po odstranitvi nebnic in Zrelnice bole€ine. Bole€ina lahko izZareva tudi v uSesa. Tri dni po operaciji naj otrok
redno prejema protiboleCinska zdravila. Zdravila naj prejema izmeni¢no, tako, da otrok dobi vsake 4 ure eno zdravilo. Otroka med
spanjem ne budite, da bi zauZil protiboleCinska zdravila. Bole€ina obi¢ajno traja 7 dni po operaciji in postopoma izzveni, zato naj
otrok protiboleCinska zdravila prejema vse redkeje.

Obloge
Obloge obi¢ajno nastanejo na nebnicni loZi in v podro&ju nosnega zrela po odstranitvi nebnic in zrelnice. Obloge so belkaste in so
lahko vzrok slabega zadaha. Obi¢ajno odpadejo postopoma v nekaj dnevih po operaciji. Sami jih ne odstranjujemo.

Moznost krvavitve

Vecina otrok okreva 7 do 14 dni. Po odstranitvi Zrelnice traja okrevanje 7 -10 dni, po odstranitvi nebnic pa do 14 dni. V primeru, da
se pri otroku pojavi sled krvi v izcedku iz nosu ali v slini ga je potrebno pomiriti in opazovati. Ce krvavitev ne preneha ali postane
celo intenzivnej8a, otroku namestite hladne obkladke na zatilje in ga takoj pripeljete nazaj v bolniSnico.

Vnos tekocine

Pomembno je, da otrok doma popije dovolj teko€ine. Priporodljivo je, da popije od enega do dva litra dnevno (odvisno od starosti in
teze otroka). Pije naj blage, neSumege napitke: vodo, Caj, kompot ali ledeni ¢aj z okusom breskve. Napitki naj imajo sobno
temperaturo.

Hranjenje

Po operaciji naj otrok uziva 10 — 14 dni mehko, prekuhano in kaSasto hrano (npr.: pire krompir, Spinaéa, juhe, puding, kuhano
zelenjavo, sladoled, mehko meso - perutnino itd...). Hrana naj ne bo kisla ali mo¢no zacinjena. Tudi sadje naj bo prekuhano v
obliki kompota, sveza je lahko le banana. Hrana naj ima sobno temperaturo. Otrok naj ne je trde hrane, da se ne odstranijo obloge,
zaradi ¢esar lahko pride do krvavitve.

Telesna temperatura

Prve dni po operaciji je lahko telesna temperatura nekoliko zvisana. Najveckrat je vzrok za zvisano telesno temperaturo izsuSenost
zaradi premalo zauzite tekoCine. Ce telesna temperatura naraste nad 38°C in traja dlie asa, se je potrebno posvetovati z
zdravnikom.
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Telesna aktivnost

Priporo€ljivo je, da otrok 10 do 14 dni po operaciji po€iva, naj ne bo fizi€no aktiven. Aktivnosti naj povecuje postopoma, z vecjimi
obremenitvami lahko pri€ne po treh tednih. Otrok naj ne kriéi ali poje. Ko otrok ne potrebuje ve¢ zdravil za lajSanje bolecine in se
brez teZav hrani, lahko ponovno pricne obiskovati vrtec ali $olo. Otrok naj ne bo v zaprtih prostorih, Kjer je veliko ljudi: nakupovalna
srediSCa, kinodvorane... Otrok naj se izogiba stika z ljudmi, ki prebolevajo nalezljive bolezni, saj je v tem Casu veliko bolj dovzeten
za okuzbo.

Dihanje

Dihanje na usta in smr€anje v spanju je lahko e prisotno prve dni po operaciji. Vzrok temu je oteklina v Zrelu. 10 — 14 dni po
operaciji pa bo oteklina uplahnila. Otroka je potrebno opozarjati, da z zaprtimi usti diha skozi nos.

LajajoC kaSelj, ki je lahko posledica intubacije (vstavliene cevke v sapnik med operacijo), mine v nekaj dneh. »Noslanje« pa lahko
nastane zaradi vecjega Zrelnega prostora po odstranitvi nebnic in Zrelnice. Ce noslanje ne izzveni v 6 tednih po operaciji, se
posvetujte s pediatrom ali logopedom, lahko pa vrnete na kontrolo v bolnidnico.

Po odpustu iz bolniSnice upostevajte navodila v odpustnici. V primeru tezav, ki so lahko povezane z operacijo, pokliCite medicinsko
sestro ali zdravnika na oddelek, kjer je bil otrok operiran. NaSa telefonska Stevilka je: 01 522 29 58. Vecina otrok okreva brez
zapletov. Kontrolo po operaciji opravite pri osebnem zdravniku v 7 -14 dneh po posegu, ¢e ni drugaénih navodil. Ce ste narogeni
na kontrolo pri nas, prosimo pridite na dogovorjeni datum ob doloceni uri.

Osebje otroskega oddelka vam Zeli uspesno okrevanje.
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