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Pojasnilo za:

PODATKI O PACIENTUInalepka
Priimek in ime

Splodna anestezija je stanje, v katerem boste med operativnim posegom spali, boleCine ne boste Cutili, so€asno pa
bodo vaSe Zivljenjske funkcije (delovanje srca, krvni pritisk, dihanje itd.) skrbno spremljane in uravnane tako, da bo
lahko zdravnik kirurg izvajal operativni poseg. Merilne naprave vam bodo namestili/prikljucili Ze pred anestezijo in
ostanejo prikljuéene do odhoda iz enote za pooperativno okrevanje - EPO (to je prostor, ki je namenjen zbujanju
pacientov neposredno po operativnem posegu) nazaj na oddelek/enoto, Kjer bodo nadaljevali s spremljanjem vasih
Zivljenjskih funkcij, Se nekaj ur po operativnem posegu.

Z dobro pripravo Zelimo prepreciti zaplete in/ali zmanjSati moznost zapletov med in po operativnem posegu.

Dan pred operativnim posegom nimate omejitev glede prehranjevanja in pitja (v kolikor niso navodila zdravnika
in/ali medicinske sestre (v nadaljevanju MS) drugacna), se priporo¢a lahka hrana, alkohol je prepovedan, kajenje je
odsvetovano.

MS opozorite na morebitne teZave z odvajanjem blata (zdravila, ki jih dobite med operativnim posegom lahko Se
dodatno upocasnijo prebavo), da dobite ustrezno odvajalno sredstvo.

Dan pred operativnim posegom vas bo predvidoma obiskal zdravnik anesteziolog (zdravnik, ki skrbi za anestezijo) in se
z vami pogovoril o vaem zdravstvenem stanju (preteklih in sedanjih obolenjih ter teZavah povezanih z vasim zdravjem).
Le-ta vam bo lahko predpisal premedikacijo - to je uvod v anestezijo (zdravilo - tableta in/ali injekcija, ki ga dobite zveCer
in/ali zjutraj pred operativnim posegom).

Prosimo vas, da ste dan pred operativnim posegom:

oprhani, Se posebej bodite pozorni na koZne gube in popek;
- imate umite lase;
- poskrbite za ustno higieno, v kolikor imate zobno protezo nanjo opozorite MS;

- nohti naj bodo pristrizeni in brez laka;

- lahko imate svojo piZzamo.

Naceloma pred posegom v splodni anesteziji 6 ur ne smete jesti in 4 ure ne piti. Popoldan boste izvedeli priblizno uro
vasega operativnega posega, vendar so mozne sprotne spremembe operativnega programa. Zato vas prosimo,
da ste TESCI (ne jeste in ne pijete nicesar) od 2 ure ponodi dalje.
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Po doloéenih operativnih posegih (na katere vas bo opozorila MS na oddelku/enoti) je potrebno stalno spremljanje
vasih Zivljenjskih funkcij (delovanje srca in/ali sréni utrip, krvni pritisk, dihanje, koliina kisika v telesu itd.), zato boste
lahko po operativnem posegu premesSceni v intenzivno enoto, kjer boste prikljueni na razne naprave, ki bodo merile in
belezile vase zivljenjske funkcije. V tem primeru bo MS popoldan skupaj z vami popisala vase osebne stvari (obleko,
denar itd., mobilne telefone prosimo izklopite) v obrazec Seznam oddane obleke in osebnih stvari, en izvod boste
prejeli tudi vi.

Zaradi zagotovitve varnosti in preprecitve kraje se priporoCa, da denar in dragocenosti pustite doma, oziroma jih oddajte
svojcem, da jih odnesejo domov, v kolikor imate to moznost.

Navodila na dan operativnega posega:

Ste TESCI (ne jeste in ne pijete niéesar).

- Po navodilih MS in/ali zdravnika vzamete s poZirkom nesladkanega caja ali vode tista zdravila, ki so
vam predpisana. Ce imate sladkorno bolezen, zdravil (tablet in/ali inzulina) za znizevanje krvnega sladkorja ne
vzamete na operativni dan.

- Zjutraj poskrbite za osebno higieno (stuSirajte se, umijete si glavo (Ce ste si jo Ze predhodni dan, to ni
potrebno), umijete zobe in/ali zobno protezo).

- Pacient (moski) si uredi brke in/ali ali brado.

- Odstranite ves nakit (prstane, veriZice, zapestnice, uhane, pearcinge, uro) in liila, v kolikor imate dolge lase
jih spnite z lasnico, ki ne vsebuje kovinske dele.

- OblecCeni morate biti v bolnisko pizamo ali spalno srajco, brez spodnjega perila in nogavic.

- Odstranite zobno protezo, zveéilni gumi, ocala, kontaktne lece. MS opozorite, Ce nosite sludni aparat ali
kakrsen koli drugi implant - vsadek.

- Vse osebne stvari (mobilne telefone prosimo izklopite), razen toaletnih potrebScin, zaklenite v stensko omaro
bolniske sobe, klju¢ pa pred odhodom v operacijsko dvorano oddajte MS na oddelku.

-V kolikor vam bo zdravnik anesteziolog predpisal premedikacijo (tableto), vam jo bo MS prinesla predvidoma 1
uro pred operativnim posegom, Ce ni naro¢eno/predpisano drugace. Popili jo boste s pozirkom vode ali
nesladkanega Caja. Po zauZitju tablete morate ostati oziroma leZati v_bolniski postelji, zato vse opravke
(odhod na WC, pospravijanje/pakiranje osebnih stvari, umivanje zob itd.) opravite preden zauzijete tableto. Le-

svav

da lahko padete in se poskodujete.

V primeru, da ste to pojasnilo prejeli po posti, vas prosimo, da ga prinesete ob sprejemu v bolnisnico, saj je
obvezen del vase zdravstvene dokumentacije in obravnave.

Zelimo vam prijetno bivanje in uspesno okrevanje!

Tukaj lahko zapiSete vasa morebitna vprasanja.
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