univerzitetni klini€ni center ljubljana -

University Medical Centre Ljubljana

Klinika za otorinolaringologijo in cervikofacialno kirurgijo
Ljubljana, 29.11.2018 ZaloSka 2, 1525 Ljubljana

Spostovani, Ime priimek, datum
zagotavljati Zelimo kar najvecjo kvaliteto nadega dela, zato vas prosimo za rojstva, nalepka

oceno vasih tezav pri kroniénem rinosinuzitisu.
VpraSalnik SNOT-22-si smo kulturno prilagodili slovenskemu okolju. (prosim vpiite ime in priimek,
Vprasalnik nima napaénih odgovorov. datum rojstva)

Va$ odgovor bo sestavni del vaSe dokumentacije. Prosimo vas, Ce ga
lahko poSljete ali prinesete na Kliniko za ORL in CFK, Zalo$ka 2, UKC

Ljubljana ali ga skeniranega posljete na naslov: orl.ambulanta@kclj.si

Datum izpolnjevanja; ...........cceeeuneeees Ste Ze izpolnili kdaj ta vprasalnik? DA........ NE......... (obkrozi)
-Kajenje D /N/PRENEHAL ............... pred........ leti............. Skatel ali........... cig./d......... (obkrozi)
-Ima kdo v vasi druZini podobne tezave zZ NOSOM? .....ccermseseseseseseseans DA........... NE............ (obkrozi)
-Ima kdo v vasi druzini enako bolezen (kroni€ni rin0SIiNUZitis)?......ueeeeeee. DA........... NE............... (obkrozi)
-Ste alergi¢ni DA..NE..(obkrozi)... na ..zdravila, hrano, drugo ........cccceevviiiiiiiiiiiiiisssinee, (obkrozi)
-Ali imate astmo?_...DA........... NE.....cc.... (obkrozi) Jemljete redno zdravila DA.....NE....... (obkrozi)

-Trenutne tezave z astmo / dihanjem: 0 (ni tezav) 10 (hude tezave) VriSite pokonéno €rto spodaij!
-Astma(od otroétva) DA..... NE..(obkroii) [i} 1 2 3 4 5 [ 7 8 g 10
-AstmaTH(leto)IGK(1)SKS(2) BIO(3); |

venToL (), m(spruco(seerop 7) I
Imate zgago DA...REDKO....NE.....(obkrozi) Ste zdravili zgago z zdravili? DA......NE......... (obkrozi)
KaksSne so bile tezave v zadnjem ¢asu — mesecu? (obkroZi spodaj)

Zamasenost nosu Ne / Veginoma ne Vecdino dni Vedno
lzcedek iz nosu Ne / Vetinoma ne Vegino dni Vedno N X
Obrazna boleéina Ne / Veginoma ne Vecino dni Vedno 8_ g
Voh Dober V¢asih boIJsl / véasih Slab =3
slabsi D S
. . ] . \ 3 @
Tezave s spanjem Spim dobro Obgasno spim slabse Vedno o
3 o
Ste prejemali D
antibiotik ali 8 N
kortikosteroid v obliki Ne Enkrat Veclkrat o =
tablet v zadnjih 3 C <
mesecih

OBRNITE PROSIM!
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Ocena vasih celokupnih tezav z nosom v zadnjih 14 dneh (prosim obkroZite):

0
VAS (ni 1 2
tezav)

10
(najhujse
tezave)

Obkrozite Stevilko pred trditvijo, ki najbolj
ustreza vasi oceni.
Prosim oznacite 5 glavnih teZav na desni.

Brez Zelo Blage
tezav blage teZave
tezave

Zmerne
tezave

Hude
tezave

Najhuj$e
mozne
tezave

Oznacdite
5
glavnih
tezav

—_—

. Potreba po izpihovanju nosu

Zamasenost nosu

Voden izcedek iz nosu

Kihanje

Kaselj

lzcedek iz nosu zadaj v Zrelo

Gost izcedek iz nosu

© o N 2 a &~ W D

Polnost v uSesih

Omotica

10. Bolecina v uSesih

11. Obrazna bolecina / pritisk

12. ZmanjSan voh ali okus

13. S tezavo zaspim

14. Prebujanje sredi noCi

15. Pomanjkanje spanja

16. Vstanem utrujen

17. Utrujenost

18. ZmanjSana storilnost

19. Znizana koncentracija

20. Frustriran/nemiren/razdraZljiv
21. Zalost

22. Sramovanje

SKUPAJ (ni potrebno raéunati)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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