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NAVODILO PACIENTOM 
 

ODSTRANITEV NEBNIC (MANDLJEV) V LOKALNI ANESTEZIJI 
 
Nebnica - mandelj je skupek limfatičnega tkiva, ki leži v žrelu med prednjim in zadnjim nebnim lokom. Kirurška 
odstranitev mandljev se imenuje tonzilektomija. 
 
Spoštovani, 
 
na Kliniko za ORL in CFK ste sprejeti zaradi načrtovane tonzilektomije v lokalni anesteziji, ki bo lahko opravljena že na dan 
sprejema (odvisno od organizacijskih zmožnosti) ali pa naslednji dan, izjemoma kasneje v dogovoru z vami in vašim 
otorinolaringologom. Ne jejte in ne pijte dokler vam zdravnik in/ali medicinska sestra (v nadaljevanju MS) ne razložita načrt glede 
vašega operativnega posega. 
 
1. Navodila na oddelku - pred operativnim posegom  
 
Na oddelku vas bosta sprejela  medicinska sestra (v nadaljevanju MS) in zdravnik ter vas povprašala po podatkih, ki se nanašajo 
na vaše zdravstveno stanje (dosedanja obolenja, morebitne omejitve, alergije, zdravila, dieta itd.). Po opravljenem sprejemu, 
boste napoteni v bolniško sobo, kjer se boste preoblekli v pižamo/bolniško perilo. V kolikor operativni poseg ne bo opravljen tisti 
dan, imate lahko svojo pižamo.  
Za operativni poseg morate biti zaradi higienskega vidika v bolniški pižami, brez spodnjega perila in nogavic. Če imate 
zobno protezo, jo je potrebno odstraniti. V kolikor žvečite žvečilni gumi, ga je potrebno odstraniti. Odstranite tudi nakit, 
uro in ličila ter kontaktne leče. Nohti naj bodo brez laka. MS opozorite, če nosite slušni aparat ali kakršen koli drugi 
implant - vsadek. 
 
Pomembno je, da dosledno upoštevate navodila glede vaše zdravstvene obravnave, ki vam jih posreduje zdravnik in/ali 
MS. 
  
MS vam bo v levo/desno roko nastavila intravenozno kanilo, to je silikonska cevka vstavljena v žilo - veno in služi za aplikacijo - 
dajanju zdravil za pomiritev, proti bolečinam itd. Silikonska cevka ostane v veni predvidoma do zaključka zdravljenja. 
 
2. Operacijska dvorana 
 
Ob prihodu v operacijsko dvorano, kamor vas bo pospremila MS iz oddelka, vas bo sprejela operacijska MS, ki vas bo pripravila za 
operativni poseg. Poseg bo opravljen v lokalni anesteziji, kar pomeni, da boste ves čas posega budni. Zdravnik, ki bo opravil 
operativni poseg, vam bo posredoval podatke in navodila v zvezi s posegom.  
 
3. Navodila po operativnem posegu - operativni dan 
 
Neposredno po operativnem posegu ni priporočljivo hoditi oziroma biti fizično aktiven. Zato vas bo iz operacijske dvorane 
na oddelek pripeljala MS na transportnem vozičku. Na dan operativnega posega je priporočljivo počivati in opravljati samo osnovne 
fizične aktivnosti. Ob prihodu na oddelek boste dobili po navodilih zdravnika v žilo sredstva proti bolečinam in infuzijo - nadomestek 
tekočine. V žrelu se lahko pojavi občutek »tujka« in/ali »cmoka« ter oteženo požiranje, kar je posledica delovanja anestetika 
(sredstvo, ki povzroči omrtvičenje tkiva) in operativnega posega v tem predelu, zato 2 uri po posegu ne smete piti. 
Vzglavje vaše bolniške postelje bo dvignjeno za 45 stopinj zaradi drenažnega (operativno polje se čisti) učinka. Slina je 
neposredno po operativnem posegu krvava oziroma krvavkasta, kar je po tovrstnem posegu pričakovano. Zaradi možnosti 
krvavitve se izogibajte kašljanju, pokašljevanju in napenjanju. Izloček/krvava slina, ki se bo nabirala v ustih obrišete s 
higienskimi robčki, ki jih odlagate v »ledvičko« (papirnata posoda za odpadke). MS vam bo večkrat preverila izloček/slino iz ust,  
ko bo le-ta »čist« brez sledi krvi boste po navodilih MS začeli s pitjem tekočine. Temperatura zaužite tekočine naj bo sobna in ne 
prevroča. Visoka temperatura bi povzročila vazodilatacijo - razširitev krvnih žil, kar lahko privede do krvavitve. 
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Zaradi komplikacij, ki jih lahko povzroči požiranje hrane, na operativni dan ne jeste. Kljub tekočini, ki vam teče v žilo je 
pomembno, da pijete čim več. Tako se operativna rana čisti in nastanek oblog oziroma »krast« je manjši. Pijte po požirkih, 
tekočine ne srkajte, ker lahko napetost pri srkanju privede do krvavitve. Priporočeno je piti nesladkan čaj in/ali vodo. 
V kolikor kadite je priporočljivo, da na dan operativnega posega kajenje opustite. 
 
4. Pooperativni dan  
 
Zjutraj, dan po operativnem posegu vas bo v oddelčni ambulanti pregledal zdravnik. Pogledal vam bo v ustno votlino oziroma 
operativno rano. V kolikor bo ocenil, da greste lahko domov vam bo posredoval navodila za nadaljnjo oskrbo.  
Ko boste pričeli jesti je pomembno, da hrana ni prevroča - priporočena je sobna temperatura. Hrana naj bo čim bolj mehka in 
prekuhana. Grobo žvečenje lahko povzroči krvavitev in bolečino. Izogibajte se gaziranim pijačam, ker le-te lahko dražijo sluznico.  
Umivanje zob z zobno krtačko ni odsvetovano. Ščetkanje naj bo nežno in previdno, zobna pasta naj ne bo pekoča, jo pa je 
potrebno temeljito sprati. V kolikor kadite, to razvado opustite ali vsaj omejite.  
 
5. Navodila ob odpustu iz bolnišnice 
 
Bolečina  
Prvih 7 do 10 dni po operativnem posegu je bolečina v ustno-žrelnem predelu še vedno lahko prisotna. Najpogosteje se pojavlja ob 
požiranju, lahko izžareva tudi v uho/ušesi. Pomembno je, da redno jemljete zdravila proti bolečinam.  
Zaradi lažjega požiranja se priporoča, da se zdravilo vzame pol ure pred jedjo. Več kot boste požirali, hitreje se bo bolečina 
zmanjšala. Sredstva oziroma zdravila proti bolečinam vam bo predpisal in svetoval zdravnik. Odsvetovana so zdravila, ki vplivajo 
na sestavo krvi (Aspirin, Aspirin + C vitamin itd.), ker lahko sprožijo krvavitev.  
 
Obloge 
Po odstranitvi mandljev v tem predelu nastanejo belkaste obloge, ki so lahko vzrok neprijetnemu vonju iz ust. To je normalen pojav 
in ne pomeni komplikacij (npr.:infekcije). V 5 do 10 dneh se obloge postopoma odluščijo, ne smete pa jih odstranjevati sami.  
 
Možnost krvavitve 
Manjše krvavitve se lahko pojavljajo še 2 tedna po operativnem posegu, vse dokler se obloge ne odluščijo. V primeru krvavitve, 
ostanite mirni, počivajte na trebuhu oziroma bočno 15 do 20 minut. Na zatilje si namestite hladne obkladke. Če se krvavitev ne 
ustavi ali postane intenzivnejša, nemudoma poiščite zdravniško pomoč. 
 
Vnos tekočine 
Pomembno je, da popijete dovolj tekočine - vsaj 2 litra dnevno (v kolikor nimate omejitev tekočin), da se preprečijo zapleti, kot 
so; bolečina, neprijeten vonj iz ust, povišana telesna temperatura itd. Tekočina naj bo sobne temperature (ne mrzla in ne vroča). 
Priporoča se: voda, čaj, kompot, ledeni čaj, izogibajte se citrusom, kislim, pekočim in gaziranim pijačam ter alkoholu. 
 
Prehranjevanje 
Teden dni uživajte mehko in prekuhano hrano, ki naj ne bo kisla, prevroča ali močno začinjena (npr.: pire krompir, špinača, 
razne juhe, pudingi, kuhana zelenjava, sladoled, mehko meso itd.). Sadje naj bo prekuhano, razen banane. Ne jejte trde hrane ali 
skorij, saj tako lahko odstranite obloge in povzročite krvavitev. Mleko in mlečni izdelki lahko povečajo izločanje sluzi, zato se po 
zaužitju le-teh priporoča popiti vodo in sprati usta.  
Po odstranitvi mandljev se lahko začasno spremeni okus, postane slabši, včasih tudi »kovinski«, kar postopoma izzveni. 
 
Telesna temperatura 
Prve dni po operativnem posegu je lahko telesna temperatura nekoliko zvišana. Najpogosteje je vzrok  izsušenost zaradi premalo 
zaužite tekočine. V kolikor se telesna temperatura dvigne nad 38˚C in ne pade po sredstvih proti bolečinam, se je potrebno 
posvetovati z zdravnikom. 
 
Telesna aktivnost 
Doma počivajte še 10 do 15 dni, izogibajte se fizičnim naporom in/ali aktivnostim (dvigovanju težkih bremen, fitnesu, aerobiki 
itd.), vodnim športom, obiskom savne ter zaprtim prostorom, kjer se zadržuje veliko ljudi (nakupovalna središča, kinodvorane itd.). 
V tem obdobju ste veliko bolj dovzetni za okužbe, zato se izogibajte stika z osebami, ki prebolevajo razne okužbe.   
Po obdobju počitka (predvidoma 2 tednih) fizične aktivnosti povečujte postopoma.  
 
Kontrola pri zdravniku, ki je opravil operativni poseg običajno ni potrebna. Upoštevajte navodila in napotke, ki so napisana v 
odpustnici.  
 
Želimo vam uspešno okrevanje! 


