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NAVODILO PACIENTOM

ODSTRANITEV NEBNIC (MANDLJEV) V LOKALNI ANESTEZIJI

Nebnica - mandelj je skupek limfatiénega tkiva, ki lezi v zrelu med prednjim in zadnjim nebnim lokom. Kirurska
odstranitev mandljev se imenuje tonzilektomija.

Spostovani,

na Kliniko za ORL in CFK ste sprejeti zaradi nacrtovane tonzilektomije v lokalni anesteziji, ki bo lahko opravljena Ze na dan
sprejema (odvisno od organizacijskih zmoznosti) ali pa naslednji dan, iziemoma kasneje v dogovoru z vami in va$im
otorinolaringologom. Ne jejte in ne pijte dokler vam zdravnik in/ali medicinska sestra (v nadaljevanju MS) ne razloZita naért glede
vaSega operativnega posega.

1. Navodila na oddelku - pred operativhim posegom

Na oddelku vas bosta sprejela medicinska sestra (v nadaljevanju MS) in zdravnik ter vas povpraSala po podatkih, ki se nanasajo
na va$e zdravstveno stanje (dosedanja obolenja, morebitne omejitve, alergije, zdravila, dieta itd.). Po opravljenem sprejemu,
boste napoteni v bolnisko sobo, kjer se boste preoblekli v pizamo/bolnidko perilo. V kolikor operativni poseg ne bo opravljen tisti
dan, imate lahko svojo pizamo.

Za operativni poseg morate biti zaradi higienskega vidika v bolniski pizami, brez spodnjega perila in nogavic. Ce imate
zohno protezo, jo je potrebno odstraniti. V kolikor Zvecite zveéilni gumi, ga je potrebno odstraniti. Odstranite tudi nakit,
uro in licila ter kontaktne lece. Nohti naj bodo brez laka. MS opozorite, e nosite slusni aparat ali kakrSen koli drugi
implant - vsadek.

Pomembno je, da dosledno upostevate navodila glede vase zdravstvene obravnave, ki vam jih posreduje zdravnik in/ali
MS.

MS vam bo v levo/desno roko nastavila intravenozno kanilo, to je silikonska cevka vstavljena v Zilo - veno in sluzi za aplikacijo -
dajanju zdravil za pomiritev, proti bolec¢inam itd. Silikonska cevka ostane v veni predvidoma do zakljucka zdravijenja.

2. Operacijska dvorana

Ob prihodu v operacijsko dvorano, kamor vas bo pospremila MS iz oddelka, vas bo sprejela operacijska MS, ki vas bo pripravila za
operativni poseg. Poseg bo opravljen v lokalni anesteziji, kar pomeni, da boste ves ¢as posega budni. Zdravnik, ki bo opravil
operativni poseg, vam bo posredoval podatke in navodila v zvezi s posegom.

3. Navodila po operativnem posegu - operativni dan

Neposredno po operativnem posegu ni priporo¢ljivo hoditi oziroma biti fizi€no aktiven. Zato vas bo iz operacijske dvorane
na oddelek pripeljala MS na transportnem vozitku. Na dan operativnega posega je priporo€ljivo pocivati in opravljati samo osnovne
fiziéne aktivnosti. Ob prihodu na oddelek boste dobili po navodilih zdravnika v Zilo sredstva proti boleCinam in infuzijo - nadomestek
tekoCine. V zrelu se lahko pojavi ob&utek »tujka« in/ali »cmoka« ter otezeno poZiranje, kar je posledica delovanja anestetika
(sredstvo, ki povzro€i omrtviCenje tkiva) in operativnega posega v tem predelu, zato 2 uri po posegu ne smete piti.

Vzglavje vase bolniSke postelje bo dvignjeno za 45 stopinj zaradi drenaznega (operativno polie se Cist) ucinka. Slina je
neposredno po operativnem posegu krvava oziroma krvavkasta, kar je po tovrstnem posegu priCakovano. Zaradi moznosti
krvavitve se izogibajte kasljanju, pokasljevanju in napenjanju. Izloek/krvava slina, ki se bo nabirala v ustih obridete s
higienskimi rob¢&ki, ki jih odlagate v »ledviCko« (papirnata posoda za odpadke). MS vam bo veckrat preverila izlo¢ek/slino iz ust,
ko bo le-ta »Cist« brez sledi krvi boste po navodilih MS zaceli s pitiem tekoCine. Temperatura zauzite teko€ine naj bo sobna in ne
prevroca. Visoka temperatura bi povzro€ila vazodilatacijo - razSiritev krvnih zil, kar lahko privede do krvavitve.
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Zaradi komplikacij, ki jih lahko povzroéi poZiranje hrane, na operativni dan ne jeste. Kljub tekoCini, ki vam tece v Zilo je
pomembno, da pijete ¢im ve€. Tako se operativna rana Cisti in nastanek oblog oziroma »krast« je manjsi. Pijte po poZirkih,
tekocine ne srkajte, ker lahko napetost pri srkanju privede do krvavitve. Priporo€eno je piti nesladkan €aj in/ali vodo.

V kolikor kadite je priporoCljivo, da na dan operativnega posega kajenje opustite.

4. Pooperativni dan

Zjutraj, dan po operativnem posegu vas bo v oddeléni ambulanti pregledal zdravnik. Pogledal vam bo v ustno votlino oziroma
operativno rano. V kolikor bo ocenil, da greste lahko domov vam bo posredoval navodila za nadaljnjo oskrbo.

Ko boste priceli jesti je pomembno, da hrana ni prevroéa - priporo¢ena je sobna temperatura. Hrana naj bo ¢im bolj mehka in
prekuhana. Grobo zveCenje lahko povzrodi krvavitev in bole€ino. Izogibajte se gaziranim pijaéam, ker le-te lahko drazijo sluznico.
Umivanje zob z zobno krtagko ni odsvetovano. Sgetkanje naj bo nezno in previdno, zobna pasta naj ne bo pekoca, jo pa je
potrebno temeljito sprati. V kolikor kadite, to razvado opustite ali vsaj omejite.

5. Navodila ob odpustu iz bolni$nice

Bolecina

Prvih 7 do 10 dni po operativnem posegu je bole€ina v ustno-Zrelnem predelu $e vedno lahko prisotna. Najpogosteje se pojavlja ob
poziranju, lahko izzareva tudi v uho/u$esi. Pomembno je, da redno jemljete zdravila proti bolecinam.

Zaradi laZjega poZiranja se priporo€a, da se zdravilo vzame pol ure pred jedjo. Ve¢ kot boste poZirali, hitreje se bo boledina
zmanj$ala. Sredstva oziroma zdravila proti boleinam vam bo predpisal in svetoval zdravnik. Odsvetovana so zdravila, ki vplivajo
na sestavo krvi (Aspirin, Aspirin + C vitamin itd.), ker lahko sproZijo krvavitev.

Obloge
Po odstranitvi mandljev v tem predelu nastanejo belkaste obloge, ki so lahko vzrok neprijetnemu vonju iz ust. To je normalen pojav
in ne pomeni komplikacij (npr.:infekcije). V 5 do 10 dneh se obloge postopoma odlus¢ijo, ne smete pa jih odstranjevati sami.

Moznost krvavitve

ManjSe krvavitve se lahko pojavljajo Se 2 tedna po operativnem posegu, vse dokler se obloge ne odluscijo. V primeru krvavitve,
ostanite mimi, pocivajte na trebuhu oziroma boéno 15 do 20 minut. Na zatilje si namestite hladne obkladke. Ce se krvavitev ne
ustavi ali postane intenzivnej$a, nemudoma poiscite zdravnisko pomoc.

Vnos tekocine

Pomembno je, da popijete dovolj tekocine - vsaj 2 litra dnevno (v kolikor nimate omejitev tekocin), da se preprecijo zapleti, kot
s0; bole€ina, neprijeten vonj iz ust, poviSana telesna temperatura itd. Tekoéina naj bo sobne temperature (ne mrzla in ne vroca).
PriporoCa se: voda, Caj, kompot, ledeni €aj, izogibajte se citrusom, kislim, peko¢im in gaziranim pijacam ter alkoholu.

Prehranjevanje

Teden dni uzivajte mehko in prekuhano hrano, ki naj ne bo kisla, prevroc¢a ali moc¢no zacinjena (npr.: pire krompir, Spinaca,
razne juhe, pudingi, kuhana zelenjava, sladoled, mehko meso itd.). Sadje naj bo prekuhano, razen banane. Ne jejte trde hrane ali
skorij, saj tako lahko odstranite obloge in povzroCite krvavitev. Mieko in mle¢ni izdelki lahko povecajo izloCanje sluzi, zato se po
zauZzitju le-teh priporo€a popiti vodo in sprati usta.

Po odstranitvi mandljev se lahko zaCasno spremeni okus, postane slabsi, v€asih tudi »kovinski«, kar postopoma izzveni.

Telesna temperatura

Prve dni po operativnem posegu je lahko telesna temperatura nekoliko zviSana. Najpogosteje je vzrok izsuSenost zaradi premalo
zauzite tekoCine. V kolikor se telesna temperatura dvigne nad 38°C in ne pade po sredstvih proti bole¢inam, se je potrebno
posvetovati z zdravnikom.

Telesna aktivnost

Doma pocivajte se 10 do 15 dni, izogibajte se fizicnim naporom in/ali aktivnostim (dvigovanju tezkih bremen, fitnesu, aerobiki
itd.), vodnim Sportom, obiskom savne ter zaprtim prostorom, kjer se zadrzuje veliko ljudi (nakupovalna srediS¢a, kinodvorane itd.).
V tem obdobju ste veliko bolj dovzetni za okuzbe, zato se izogibajte stika z osebami, ki prebolevajo razne okuzbe.

Po obdobju pocitka (predvidoma 2 tednih) fizicne aktivnosti povecujte postopoma.

Kontrola pri zdravniku, ki je opravil operativni poseg obiCajno ni potrebna. Upostevajte navodila in napotke, ki so napisana v
odpustnici.

Zelimo vam uspesno okrevanje!
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