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NAVODILO PACIENTOM 
 

OPERATIVNI POSEG V NOSNI IN OBNOSNIH VOTLINAH V LOKALNI ANESTEZIJI 
 

Spoštovani! 

Na Kliniko za ORL in CFK ste sprejeti zaradi predvidenega operativnega posega, ki bo lahko opravljen že na dan sprejema 
(odvisno od organizacijskih zmožnosti) ali naslednji dan, izjemoma kasneje v dogovoru z vami in vašim otorinolaringologom. Ne 
jejte in ne pijte dokler vam zdravnik in/ali medicinska sestra (v nadaljevanju MS) ne razložita načrt glede vašega operativnega 
posega. 

1. Navodila na oddelku - pred operativnim posegom  
 
Na oddelku vas bosta sprejela  medicinska sestra (v nadaljevanju MS) in zdravnik ter vas povprašala po podatkih, ki se nanašajo 
na vaše zdravstveno stanje (dosedanja obolenja, morebitne omejitve, alergije, zdravila, dieta itd.).Po opravljenem sprejemu, 
boste napoteni v bolniško sobo, kjer se boste preoblekli v pižamo/bolniško perilo. V kolikor operativni poseg ne bo opravljen tisti 
dan, imate lahko svojo pižamo. Za operativni poseg morate biti zaradi higienskega vidika v bolniški pižami, brez spodnjega 
perila in nogavic. Če imate zobno protezo jo je potrebno odstraniti. V kolikor žvečite žvečilni gumi, ga je potrebno 
odstraniti. Odstranite tudi nakit, uro (zaradi možnosti opeklin, pri uporabi elektrokirurških inštrumentov) in ličila ter kontaktne 
leče. Nohti naj bodo brez kakršnega koli laka. MS opozorite, če nosite slušni aparat ali kakršen koli implant - vsadek. 
Pomembno je, da dosledno upoštevate navodila glede vaše zdravstvene obravnave, ki vam jih posreduje zdravnik in/ali 
MS. MS vam bo v levo/desno roko nastavila intravenozno kanilo, to je silikonska cevka vstavljena v žilo - veno in služi za aplikacijo 
- dajanju zdravil za pomiritev, proti bolečinam itd. Silikonska cevka ostane v veni predvidoma do zaključka zdravljenja. 
 
2. Operacijska dvorana  
 
Ob prihodu v operacijsko dvorano, kamor vas bo pospremila MS iz oddelka, vas bo sprejela operacijska MS, kjer vas bo pripravila 
za operativni poseg. Zdravnik, ki bo opravil operativni poseg, vam bo posredoval podatke in navodila v zvezi z operativnim 
posegom. Poseg bo opravljen v lokalni anesteziji, kar pomeni, da boste ves čas budni. Zdravnik vam bo z injekcijsko iglo 
vbrizgal v operativno polje anestetik - zdravilo, ki bo povzročilo omrtvičenje tkiva, kar bo preprečilo, da bi čutili bolečino in 
nelagodje. V kolikor pa bi prišlo do bolečine, lahko to poveste zdravniku zaradi ustreznega ukrepanja. Od vrste operativnega 
posega je odvisno, ali boste imeli nosno tamponado ali ne, oziroma kakšno tamponado izbere zdravnik. Kar pomeni, da imate 
nosnici/nosno votlino »polno« oziroma ne boste mogli dihati skozi nos. V primeru, da boste imeli nosno tamponado, je lahko 
pod nosom prilepljen zloženec »gaza«, ki ga je potrebno menjavati. Navodila glede menjave vam bo posredovala MS na 
oddelku.  
 
3. Navodila po operativnem posegu 
 
Neposredno po operativnem posegu ni priporočljivo hoditi oziroma biti fizično aktiven. Zato vas bo iz operacijske dvorane 
na oddelek pripeljala MS na transportnem vozičku. Tudi na dan operativnega posega je priporočljivo počivati in opravljati samo 
osnovne fizične aktivnosti. Zaradi preprečitve otekline in drenažnega učinka (operativno polje se čisti), bo vzglavje vaše bolniške 
postelje dvignjeno za 45 stopinj. Po operativnem posegu ne smete 2 uri piti in 4 do 6 ur jesti, razen, če so navodila zdravnika 
drugačna, na kar vas bo opozorila MS. Ko boste lahko pričeli piti in jesti je pomembno, da hrana in pijača nista prevroči 
(priporočena je sobna temperatura), ker bi to lahko povzročilo vazodilatacijo - razširitev žil ter povzročilo krvavitev. Hrana naj bo 
čim bolj mehka, kajti grobo žvečenje hrane lahko ravno tako povzroči krvavitev in bolečino. Izogibajte se gaziranim pijačam, ker le-
te lahko dražijo sluznico. Če imate vstavljeno nosno tamponado, je priporočljivo piti čim več tekočine (čaj, nesladkani sokovi, voda 
itd.), ker je ustna sluznica izsušena zaradi dihanja skozi usta. Menjavo zloženca pod nosom je potrebno izvesti, ko je le-ta prepojen 
z izločki (kri, sluz). Nekateri pacienti želijo menjavo izvesti sami, kar vas bo naučila MS. Pomembno je, da si pred menjavo in 
neposredno po njej dobro umijete roke. Prisotnost nosne tamponade lahko povzroča draženje, kihanje in izrazit občutek 
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polnosti v nosu, ki ga pacient velikokrat navaja kot bolečina v nosu in obnosnih votlinah. V primeru kihanja je pomembno, da zaradi 
sprostitve pritiska v nosu odprete usta. 
V kolikor kadite je priporočljivo, da na dan operativnega posega opustite kajenje. 
 
4. Odstranitev nosne tamponade 
 
Nosno tamponado vedno odstrani zdravnik, nikoli je ne smete odstranjevati sami. V kolikor bi izpadla sama, morate na to 
nemudoma opozoriti MS.  

Postopek odstranitve nosne tamponade v ambulanti 
 
Postopek se izvaja v ambulanti na sedečem preiskovalnem stolu (izjemoma, glede na stanje pacienta tudi v bolniški sobi).V eno 
roko boste prijeli »ledvičko« (papirnata posoda za odpadke) v drugo higienske robčke. MS vam bo odstranila zloženec pod nosom. 
Zdravnik bo najprej odstranil tamponado iz ene nosnice in nato še iz druge, prijel jo bo z inštrumentom (pinceta, pean) in jo 
previdno odstranil/izvlekel. Vaša naloga pri tem je, da pozorno sledite navodilom, ki vam jih posreduje zdravnik in MS. Med 
in neposredno po odstranitvi nosne tamponade vas lahko prične dražiti in siliti na kihanje/kašelj. Takrat je zelo pomembno, da ne 
kašljate in ne kihate. Če vam to ne uspe, kašljajte v higienske robčke. S stiskanjem očesnih in/ali obraznih mišic dosežete 
kontrakcijo (krčenje) in oženje nosnic, kar vam posledično otežuje odstranitev nosne tamponade, zato je pomembno, da imate oči 
odprte, ste čim bolj sproščeni in sledite navodilom zdravnika. Pomembno je, da ste med samo odstranitvijo nosne tamponade 
sproščeni in da ves čas dihate umirjeno in počasi. Po odstranitvi nosne tamponade vam bo zdravnik pregledal še 
nosnici/nosno votlino, to bo izvedel s pomočjo inštrumenta - nosnega spekuluma. Mogoče bo potrebno še aspiriranje – sesanje iz 
nosu, ki ga izvede zdravnik s pomočjo nosnega aspiratorja - cevke za sesanje. Sesanje ni boleče, mogoče neprijetno, lahko vas 
draži, pričakovano je tudi solzenje, pomagalo pa vam bo očistiti nosnici/nosno votlino. Po odstranitvi nosne tamponade boste 
mehki del nosu stisnili z dvema prstoma, najboljše s palcem in kazalcem ter tako ustvarili kompresijo - digitalni pritisk, da 
se bo krvavitev ustavila.  
 
Navodila v bolniški sobi 

Pritisk oziroma stisk izvajate sede v bolniški postelji z dvignjenim vzglavjem za 90 stopinj. Glavo držite nagnjeno proti prsim, 
da preprečite zatekanje in požiranje krvi v žrelo. Mehki del nosu stiskajte neprekinjeno 10 do 15 minut. Po tem času, pritisk 
sprostite in odstranite higienske robčke ter preverite, če se je krvavitev ustavila. V primeru krvavitve pritisk oziroma digitalno 
kompresijo ponovite in obvestite MS. V kolikor se je krvavitev ustavila, si lahko vkapate kapljice po navodilu MS. Pomembno je, 
da si vedno najprej vkapate slano vodo oziroma fiziološko raztopino, da se nosnici/nosna votlina spere in očisti, šele nato 
si vkapate predpisane kapljice, v kolikor vam jih je predpisal zdravnik. Med fiziološko raztopino in predpisanimi kapljicami naj 
vedno mine 10 do 15 minut. Položaj za vkapavanje kapljic vam bo demonstrirala MS.  

5.  Navodila po odstranitvi nosne tamponade 
 
Po odstranitvi nosne tamponade vam zaradi pritiska katerega je le-ta ustvarjala in operativnega posega lahko zateče nosna 
sluznica in imeli boste občutek, da težko dihate skozi nos oziroma imate »poln nos«. To stanje naj bi se v 24 do 48 urah po 
odstranitvi nosne tamponade normaliziralo. Zaradi vkapavanja kapljic vam bo iz nosu lahko iztekala krvavkasta tekočina oziroma 
sokrvica, to je posledica čiščenja nosne sluznice.Po odstranitvi nosne tamponade je pomembno, da si ne izpihujete nosu 
močno. V kolikor kasneje čutite potrebo, da izpihnete nos, je pomembno, da to storite pravilno in sicer tako, da s kazalcem in/ali s 
sredincem zaprete nosnico in nato pihnete skozi nasprotno nosnico. Pritisk oziroma izpih naj bo »rahel« in ne premočan. Nato po 
istem postopku izpihajte še drugo nosnico. Eno uro po odstranitvi nosne tamponade lahko zapustite kliniko, razen če so navodila 
zdravnika drugačna. 
 
6. Navodila ob odpustu iz bolnišnice 
 
Do kontrole pri zdravniku, ki je opravil operativni poseg boste na bolniški odsotnosti, v kolikor ste zaposleni, sicer ostanete doma 
do kontrolnega pregleda. Doma počivajte, izogibajte se fizičnim naporom in/ali aktivnostim (dvigovanju težkih bremen, fitnesu, 
aerobiki itd.), vodnim športom, obiskom savne. Kapljice vkapavajte po navodilih, ki ste jih dobili v bolnišnici. V kolikor se pojavijo 
bolečine, lahko vzamete zdravilo proti bolečinam, priporočen je Paracetamol, (če ni kontraindikacij) odsvetovana so zdravila, ki 
vplivajo na sestavo krvi (Aspirin, Aspirin + C vitamin itd.). V lekarni, kjer boste kupili tablete proti bolečinam lahko prosite 
farmacevta za nasvet glede sestavine tablet. Kot pri vsakem operativnem posegu, tudi pri tem obstaja možnost zapletov v celjenju 
in okrevanju. V primeru popolne zapore/zamašitve nosnic in povišane telesne temperature, se čim prej zglasite na pregledu pri 
ORL specialistu. 
 

Želimo vam uspešno okrevanje. 
 


