Moj otrok ima
ASTMO

Kaj je astma?

Astma je kroni¢na vnetna bolezen dihalnih poti za katero so
znatilna ob¢asna poslabsanja, ki se kazejo s tezkim dihanjem.
Astma se lahko pojavlja v druZinah, lahko pa je va$ otrok prvi v
druzini pri katerem je bila bolezen ugotovljena.

Vecino €asa so otroci brez tezav. Do poslab$anja astme oz. napa-
da astme pride, ko se dihalne poti prehodno zoZijo. Do zooZenja
dihalnih poti pa pride iz razli¢nih vzrokov.

Ob poslab$anju astme se vi in va$ otrok seveda prestrasite, saj
otrok tezko diha. Zato je zelo pomembno, da ste seznanjeni z
zgodnjimi znaki poslabSanja in, da ob napadu znate otroku pra-
vilno pomagati.

Kaj povzroci poslabsanje astme?

Najpogosteje do napada oz. poslabsanja pride ob:

* prebolevanju okuzbe dihal,

e zaradi izpostavitve doloenemu alergenu na katerega je otrok
alergicen,

* po vecjem telesnem naporu,

e ob stiku s cigaretnim dimom.

Kaksni so znaki napada astme?

Ob poslabsanju astme lahko otrok:

 tezko diha,

* ima obCutek tiS¢anja v prsnem ko3u

* suho, drazece kaslja, predvsem ponoci ali zgodaj zjutraj,

* sope, he more povedati stavka ali ve¢ besed brez odmora
med katerim lovi sapo.

Simptomi se obi¢ajno pojavijo redko, lahko pa vsak dan, vsak
teden ali enkrat na mesec. Ceprav redko, pa huda neprepoznana
epizoda poslabsanja astme lahko povzro¢i tudi smrt.

© © © 0 0 0 0000 0000000000 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000

univerzitetni klini¢ni center ljubljana < «

Pediatri¢na klinika
Sluzba za pljuéne bolezni

Bohori¢eva ulica 20, SI - 1000 Ljubljana
T: (01) 522 92 92, W: www.kclj.si

Kaksne preiskave bo zdravnik naredil
za postavitev diagnoze?

Diagnozo astme pri otroku mlajsem od 5 let teZzko postavimo,
saj majhni otroci niso sposobni narediti funkcijskih preiskav, s
katerimi lahko diagnozo astme ovrZzemo. Zato si pri teh otrocih pri
postavitvi diagnoze pomagamo predvsem z anamnezo, klini¢nim
pregledom in z alergoloSkimi testi.

Pri starejSih otrocih pa obi¢ajno naredimo Se spirometrijo, meta-
holinski ali bronhodilatatorni test ali pa test na napor.

Kako zdravimo astmo?

Astmo lahko danes z zdravil zelo dobro nadzorujemo. Predvsem
je pomembno, da otroku zdravila, ki vam jih je predpisal zdravnik
dajete redno, torej vsak dan, na pravilen nacin in v dogovorjenem
odmerku. Odmerka zdravil ne prilagajajte sami, razen, ¢e sta se
tako dogovorila z otrokovim zdravnikom. Svetujemo, da otroku
zdravila dajete vsak dan ob istem Casu saj je tako manjSa verje-
tnost, da boste na odmerek pozabili.

Uporabljamo dve skupini zdravil.

¢ Olajsevalna zdravila ali bronhodilatatorje uporabljamo za laj-
Sanje simptomov ob poslabsanjih in delujejo tako, da pomaga-
jo odpreti zooZene dihalne poti. Zacnejo delovati v 15 minutah,
njhov ucinek pa traja do 4 ure. Za tem je treba odmerek ponoviti.

* Protivnetna zdravila zdravijo vnetje v dihalnih poteh. Za
njihov ucinek jih je potrebno jemati dolgotrajno, redno, vsak
dan v odmerku, ki vam ga predpiSe zdravnik. Zdravnik vam
bo predpisal zdravilo, ki temelji na starosti vaSega otroka in
njegove ali otrokove simptome astme.

Kadar so zdravila v obliki prsSilnikov jih mora otrok vedno
prejemati preko ustreznega podaljska, ki vam ga predpise
izbrani ali lececi zdravnik.
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Poznamo tudi zdravila v obliki vdihovalnikov. Za ta zdravila mora
otrok imeti dovolj moci pri vdihu.

Tehniko vdihovanja vam mora vedno razloziti in pokazati
medicinska sestra ali zdravnik, saj je od dobre tehnike vdi-
ha odvisen odmerek zdravila, ki pride v dihala.

Morda vas skrbi da otrok prejema veliko zdravil, saj jih preje-
ma vsak dan. Dokazano je da je nezdravljena astma veliko vecje
tveganje za otrokovo zdravie kot redno prejemanje protivnetnih
zdravil v pravem odmerku in na pravi nacin.

Zaradi slabo zdravljenje ali nezdravljene astme ima lahko
otrok:

e tezave pri Sportnem udejstvovaniju,

¢ zaradi pogostih poslabsanj velikokrat izostane iz Sole,

¢ ima dolgotrajne posledice na pljucih,

e povecano tveganje za hudo ali celo Zivlienje ogroZujoée po-
slabSanje astme.

Kaj je akcijski nacrt za astmo?

Akcijski nacrt za astmo je seznam navodil, ki vam povedo:

 katera zdravila in v kakSnem odmerku mora vas otrok upora-
biti doma vsak dan,

¢ kaksni so opozorilni znaki poslabsanja astme in kako ob njih
ukrepati (semafor),

Vsa navodila boste prejeli v ustni in pisni obliki ob odpustu
iz bolnisnice. Medicinska sestra vas bo tudi prakti¢no pou-
Cila pravilne tehnike jemanja zdrauvil.

Za merjenje maksimalnega pretoka v zraku (PEF) vam bo
zdravnik napisal ustrezno naro€ilnico. Za sledenje bolezni je po-
membno vsakodnevno spremljanje vrednosti PEF. Svetujemo, da
otrok meri PEF dvakrat dnevno: zjutraj in zvecer. Ob vsakem mer-
jenju otrok v merilcek piha trikrat in najboljSo izmed treh meritev
zabeleZi v dnevnik PEF. V kolikor zaradi znizane vrednosti PEF
potrebuje olajSevalec, piha PEF ponovno 15 minut po zadnjem
odmerku bronhodilatatorja in tudi to meritev zabeleZi v dnevnik.

© © 0 0 0 0 0 0 0000000000000 00000000000 00000000000 0000000000 00000000000 0000000000000 00000000

Moj otrok ima ASTMO

Ali je mogocCe prepreciti simptome
astme?

Da. Dologene stvari poslabsajo astmo. Imenujemo jih sprozilci
astme. Ce veste, kaj so pri vasem otroku sproZilci poslab3anja
astme se jim poskusite izogniti.

Najpogostejsi sprozilci astme so:

e okuzbe dihal,

e alergeni: prah in plesen, stik z zivalmi, kot so psi in macke,
cvetni prah, rastline in drevesa, trave in Zita,

e cigaretni dim.

Kako naj spremenimo nacin
zivljenja, da bo otrok imel najman;j
tezav zaradi astme?

Priporo€amo zdrav Zivljenjski slog in redno telesno aktivnost. Ve-
¢ina otrok z astmo zivi popolnoma normalno Zivljenje. Za prepre-
Cevanje poslabanj svetujemo redno jemanje zdravil v predpisa-
nem odmerku, izogibanje sprozilcem ter dober samonadzor nad
boleznijo, ki ga dosezete z vodenjem dnevnika astme in hitrim
ukrepanju kot imate priporoCeno v akcijskem nacrtu.

Ali bo otrok imel tezave zaradi
astme vse zivljenje?

Pri ve€ini otrok z ustreznimi odmerki zdravil doseZzemo popoln
nadzor nad boleznijo. Nekateri kasneje v zivljenju protivnetnih
zdravil sploh ne potrebujejo ve¢, pri nekaterih pa se prvi znaki
bolezni lahko pojavijo Sele po puberteti.
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