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Pediatrična klinika
Služba za pljučne bolezni

Kaj je 3%, 5%, 7% in 10% Na Cl?
To so hipertonične raztopine, ki omogočajo, da se lažje izkašlja-
mo. Osmotski učinek hipertonične raztopine sproži naravno izlo-
čanje vode iz celice, nakopičeno sluz utekočini, razredči in otrok 
se tako lažje izkašlja.

Kako uporabljamo hipertonično 
raztopino?
•	 upoštevajte zdravnikova navodila, navodila medicinske sestre 

in navodila farmacevta 
•	Natrijev klorid inhaliramo samostojno (lahko se redči tudi z 

drugimi zdravili, vendar to predpiše zdravnik)
•	 količino in pogostnost  inhalacij predpiše zdravnik ( 2 ali 3 x na 

dan)

Skrb za inhalator
Inhalator dobi otrok na Naročilnico za medicinsko tehnične pri-
pomočke. Za inhalator, ki ga otrok uporablja je potrebno skrbeti. 
To pomeni: redno (vsako leto) servisiranje in pregled inhalatorja 
pri pooblaščenem serviserju. Priporočamo menjavo posodice za 
inhalacije vsako leto.

Čiščenje in razkuževanje 
Po končani inhalaciji je potrebno posodico očistiti z blagim de-
tergentom pod tekočo vročo vodo in nato dobro sprati. pripo-
ročamo, da vsak večer lonček prekuhate v destilirani vodi (vre 
naj 10 min), da se posodica razkuži. Če sami kupite inhalator je 
potrebno preveriti, da se posodice lahko prekuhavajo in da se ga 
redno servisira.

Navodila za uporabo NaCl:
•	površino, kjer boste pripravljali zdravilo očistite

•	 predno odprete stekleničko Natrijevega klorida, si dobro umijte 
roke z milom in toplo vodo

•	 sterilno odprete brizgo in jo pustite v ovoju (3 ml brizga) za 
izvlek zdravila

•	 odprite sterilno iglo, jo nataknete na brizgo  in prebodete 
gumico na vrhu stekleničke

•	 v brizgo potegnite predpisano količino zdravila in ga aplicirate 
v posodico

•	 pričnite z inhalacijo
•	 inhalirati je potrebno do konca, dokler ni več zdravila v lončku
•	 stekleničko do večera hranimo na sobni temperaturi skupaj z 

iglo in brizgo v zdravilu (zaščita pred mikrobi)
•	 zvečer brizgo zavržemo in uporabimo novo.

Možni učinki
Ob inhalaciji lahko otrok močno kašlja, vendar je namen teh in-
halacij ravno izkašljevanje. Včasih se zdravnik odloči še za vpihe 
bronhodilatatorja, ki širi dihalne poti. Bronhodilatator otrok prej-
me pred inhalacijo.

Shranjevanje zdravila 
•	 odprto zdravilo hranimo na sobni temperaturi 24 ur, razen 

poleti, če temperatura prostora presega 25 ºC ga hranimo v 
hladilniku

•	 po 24 urah odprto zdravilo zavrzite in odprite novo stekleničko
•	 zaprte stekleničke z zdravilom hranite na sobni temperaturi
•	 zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka 

uporabnosti, ki je naveden na steklenički.

Odpadki 
•	 odpadki iz zdravstva so urejeni v dveh predpisih predpisih 

in sicer; Uredba o ravnanju z odpadnimi zdravili (Ur.l.RS, št. 
105/08) in Uredba o ravnanju z odpadki (Ur.l.RS, št.89/08)

•	 o načinu odstranjevanja zdravil in igel se posvetujte s 
farmacevtom

•	 igle zbirajte v plastično embalažo. 

Pomembno
•	 upoštevajte vse higienske ukrepe 
•	 upoštevajte pisna navodila za uporabo zdravila
•	 upoštevajte zdravnikova navodila, navodila medicinske sestre 

in navodila farmacevta
•	 za dodatne informacije pokličite na tel. 01 522 8797
•	 zdravilo dobite na recept.
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