Navodila za inhalacije s
HIPERTONICNO

FIZIOLOSKO RAZTOPINO
NAVODILO PACIENTU

Kaj je 3%, 5%, 7% in 10% Na CI?

To so hipertoni¢ne raztopine, ki omogocajo, da se laZje izkaslja-
mo. Osmotski ucinek hipertoni¢ne raztopine sprozi naravno izlo-
¢anje vode iz celice, nakopiceno sluz utekoCini, razredci in otrok
se tako lazje izkaslja.

Kako uporabljamo hipertoni¢no
raztopino?

e upostevajte zdravnikova navodila, navodila medicinske sestre
in navodila farmacevta

* Natrijev klorid inhaliramo samostojno (lahko se red¢i tudi z
drugimi zdravili, vendar to predpi$e zdravnik)

* koli¢ino in pogostnost inhalacij predpi$e zdravnik ( 2 ali 3 x na
dan)

Skrb za inhalator

Inhalator dobi otrok na Narocilnico za medicinsko tehni¢ne pri-
pomocke. Za inhalator, ki ga otrok uporablja je potrebno skrbeti.
To pomeni: redno (vsako leto) servisiranje in pregled inhalatorja
pri pooblas¢enem serviserju. Priporo€amo menjavo posodice za
inhalacije vsako leto.

Cisc¢enje in razkuzevanje

Po koncani inhalaciji je potrebno posodico ocistiti z blagim de-
tergentom pod teko€o vroo vodo in nato dobro sprati. pripo-
rotamo, da vsak vecer lon¢ek prekuhate v destilirani vodi (vre
naj 10 min), da se posodica razkuzi. Ce sami kupite inhalator je

potrebno preveriti, da se posodice lahko prekuhavajo in da se ga
redno servisira.
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Navodila za uporabo NaCl:

* povrsino, kjer boste pripravljali zdravilo odistite

¢ predno odprete stekleni¢ko Natrijevega klorida, si dobro umijte
roke z milom in toplo vodo

e sterilno odprete brizgo in jo pustite v ovoju (3 ml brizga) za
izvlek zdravila

e odprite sterilno iglo, jo nataknete na brizgo in prebodete
gumico na vrhu steklenicke

v brizgo potegnite predpisano koli¢ino zdravila in ga aplicirate
v posodico

e pri¢nite z inhalacijo

e inhalirati je potrebno do konca, dokler ni ve¢ zdravila v loncku

¢ stekleni¢ko do vecera hranimo na sobni temperaturi skupaj z
iglo in brizgo v zdravilu (zas¢ita pred mikrobi)

e zvecler brizgo zavrzemo in uporabimo novo.

Mozni ucCinki
Ob inhalaciji lahko otrok moc¢no kaslja, vendar je namen teh in-
halacij ravno izkaSljevanje. V¢asih se zdravnik odloci $e za vpihe

bronhodilatatorja, ki Siri dihalne poti. Bronhodilatator otrok prej-
me pred inhalacijo.

Shranjevanje zdravila

e odprto zdravilo hranimo na sobni temperaturi 24 ur, razen
poleti, ¢e temperatura prostora presega 25 °C ga hranimo v
hladilniku

* po 24 urah odprto zdravilo zavrzite in odprite novo stekleni¢ko

» zaprte steklenicke z zdravilom hranite na sobni temperaturi

e zdravila ne smete uporabljati po datumu izteka roka
uporabnosti, ki je naveden na steklenicki.

Odpadki

e odpadki iz zdravstva so urejeni v dveh predpisih predpisih
in sicer; Uredba o ravnanju z odpadnimi zdravili (Ur.l.RS, $t.
105/08) in Uredba o ravnanju z odpadki (Ur.l.RS, $t.89/08)

* 0 naCinu odstranjevanja zdravil in igel se posvetujte s
farmacevtom

e igle zbirajte v plasti¢cno embalazo.

Pomembno

¢ upostevajte vse higienske ukrepe

¢ upostevajte pisna navodila za uporabo zdravila

¢ upostevajte zdravnikova navodila, navodila medicinske sestre
in navodila farmacevta

¢ za dodatne informacije pokli¢ite na tel. 01 522 8797

¢ zdravilo dobite na recept.
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