PRIPRAVA NA PREISKAVO:
- 24 ur pred preiskavo se izogibajte telovadbi ali drugim fizi€nim naporom.

- Dan pred preiskavo se strogo drzite diete bogate z mas&obami in proteini in ne uzivajte
ogljikovih hidratov (gleji DIETNA PRIPOROCILA).

- Na dan pred preiskavo vecerjo pojeste najkasneje ob 17.00, nato ste do zaklju¢ka
preiskave teSCi (ne smete zauziti nobene hrane, tudi ne tekoc€in, ki vsebujejo sladkor). Popiti
pa morate vsaj 1 liter navadne vode (mehur lahko normalno praznite).

- Vegani ter tisti, ki ne smete ali ne morete uzivati hrane iz prehranskih predlogov se pred
preiskavo drzite podaljSanega posta: na dan pred preiskavo zadnji obrok pojeste najkasneje
ob 14.00, nato ste do konca preiskave tesci.

- Ce navodilom ne boste sledili, so lahko rezultati preiskave napaéni, zato bomo preiskavo
odpovedali in vas naroCili na drug termin!

- Ce imate omejitev vnosa tekoéin ali sladkorno bolezen in potrebujete inzulin, e ste gibalno
ovirani oziroma nepokretni, nas prosim pokli¢ite na 01 522 84 50, da se bomo z vami
dogovorili o izvedbi preiskave.

DIETNA PRIPOROCILA (zadnji obrok dan pred preiskavo ob 17:00 !):

Za zajtrk, kosilo in vecerjo dan pred preiskavo za vsak obrok izberite enega izmed
navedenih predlogov:

1. 2 pleskavici iz pustega mletega mesa in brez drugih dodatkov peceni v olju ali maslu
2. Priblizno 250 g v olju ali maslu ocvrtega piS€anca ali drugega mesa brez paniranja
3. Priblizno 250 g v olju ali maslu ocvrte ribe brez paniranja

4. 3 jajca pe€ena v olju ali maslu, lahko z dodatkom 100g prazene hamburske slanine

5. Vegetarijanci: 3 jajca pe€ena v olju/maslu ali avokado z enim jajcem pe€enim na
olju/maslu

Hrani lahko dodate sol, poper, majonezo ali maslo. Ostale za¢imbe in omake so
prepovedane.

Pijte samo vodo ali bistre teko€ine (mineralna voda, ¢aj, kava brez sladkorja, brez dodane
smetane ali mleka).

Dan pred preiskavo so sledeca zivila prepovedana:
- Zelenjava, fizol, orescki, sadje, kruh, Zitarice, testenine, riz, krompir, pekovski izdelki.

- Marinirane in panirane mesnine, na Zaru pe€eno meso ali susene mesnine z dodatki, ki
vsebujejo ogljikove hidrate. Prepovedane so krvavice in klobase s proseno ali ajdovo kaso.

- Vsi mlecni izdelki, razen masla.



- Tofu.
- Sladkarije, Zvecilni gumi, pastile in sladkor.
- Alkoholne pijace, gazirane pijace, ki vsebujejo sladkor, sadni sokovi, Sportni napitki.

- Ke€ap, tatarska omaka, gorcica in ostlae omake (razen navadne majoneze).



