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NAVODILO PACIENTOM 
 
POJASNILA IN OMEJITVE PO OPERATIVNEM POSEGU UŠES/A 
 
Spoštovani, 
med zdravljenjem v bolnišnici boste dobili napotke, ki so povezanimi z vašim zdravljenjem in oskrbo, kar je pomembno za nadaljnjo 
okrevanje po operativnem posegu. Navodila, pojasnila in omejitve po operativnem posegu ušes/a vam bodo pri tem v pomoč. 
 
Oskrba rane 

Po odstranitvi obvez boste lahko občutili "odrevenelost" operiranega področja, ki je posledica operativnega postopka. 
Odrevenelost je lahko prisotna še nekaj mesecev po posegu. 
 
Ob odpustu boste dobili navodila, kako rokovati z obvezami. Obveze/obliže pustite na mestu tako, kot so vam jih namestili v 
bolnišnici, vse do kontrolnega pregleda pri zdravniku, v kolikor vam ni bilo naročeno drugače (Odpustno pismo).  
Pomembno je, da se operativnega področja čim manj dotikate. Pred morebitno zamenjavo obvez (npr. obliža) si dobro umijte 
roke. 
Krvavitev 

V primeru pojava krvavitve, ki se praviloma ustavi spontano ali s pomočjo trdne obveze, poiščite zdravniško pomoč. Prvih nekaj 
dni po posegu se lahko pojavi tudi krvavitev iz nosu, ki ni obilna in se ustavi samodejno. Krvavitev iz nosu je posledica 
kopičenja krvi v ušesu, ki skozi ušesno trobljo pride v nosni del žrela. 
 
Oteklina  

Ne glede na obsežnost operativnega posega se lahko pojavi oteklina, zato v postelji ležite na neoperiranem ušesu. Ob vrezu za 
ušesom lahko operirano uho "štrli" še nekaj tednov po posegu. 
 
Bolečine 

Bolečine so lahko prisotne neposredno po operativnem posegu in so posledica samega posega in nameščenih trdnih obvez. 
Pojavljajo se lahko še teden dni po operaciji. Zdravila proti bolečinam jemljite tako, kot so vam bila predpisana oziroma 
svetovana ob odpustu.  
Priporočamo paracetamol (če ni kontraindikacij), odsvetujemo pa zdravila, ki vplivajo na strjevanje krvi (Aspirin, Aspirin + C itd.). V 
lekarni lahko za nasvet povprašate farmacevta. 
 
Prehranjevanje in pitje 

V neposredni bližini srednjega in notranjega ušesa poteka veja obraznega živca, ki skrbi za prevajanje zaznave okusa polovice 
jezika. Motnje okusa in suha usta so tako pogost pojav v prvih tednih po posegu. Zaradi lege čeljustnega sklepa, ki se nahaja 
pred sluhovodom, boste lahko občutili tudi bolečine pri žvečenju in/ali odpiranju ust. Priporočamo mehko (pasirano) hrano. 
 

Počitek in spanje 

Po operativnem posegu priporočamo počitek. Vzglavje postelje naj bo dvignjeno, kar pomaga pri zmanjševanju tlaka v srednjem 
ušesu (razen ob drugačnih navodilih zdravnika). Neposredno po posegu in kasneje (do spremembe navodil) počivajte oziroma 
ležite na boku ter na neoperiranem ušesu ali na hrbtu, saj s tem zmanjšate oteklino in/ali preprečite premaknitev vsajenega tujka 
(npr. kostne proteze). 
 
Slabše delovanje ali nedelovanje obraznega živca  

Zelo redek zaplet pri operativnem posegu na ušesu je začasna ohromelost obraznih mišic. Posledica je lahko poškodba obraznega 
živca. Vzrok za nastanek poškodbe med operativnem posegom je lahko tudi nepravilen anatomski potek živca.  
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Sluh  

Po operativnem posegu imate lahko slabši sluh, ki je posledica otekle sluznice srednjega ušesa, napolnjenosti srednjega 
ušesa s tekočino (krvjo in/ali perilimfo) ali peni podobne mase. Zdravnik kirurg vas bo opozoril na morebitno prisotnost 
tamponade v sluhovodu ali vstavljene material/e v srednjem ušesu. Ti pogosto povzročajo občutke občasnega "razbijanja" in 
"pokanja" v ušesu, ki se pojavljajo zaradi resorpcije tekočine v srednjem ušesu in so pričakovani del okrevanja. Da se kri in/ali 
tekočina popolnoma resorbirata, traja približno 4 do 6 tednov, v tem času boste lahko zato slabše slišali. Do odstranitve mase iz 
ušesa (2 do 3 tedne po posegu) v uho ne sme priti voda. Skrbeti morate za dobro prehodnost nosu.  
 
Motnje ravnotežja 

Po tovrstnih posegih je lahko prizadet tudi ravnotežni organ, kar vam povzroča vrtoglavico, slabost in bruhanje. Pri motnjah 
ravnotežja si lahko pomagate tudi tako, da počivate v zatemnjenem prostoru. 
 
Oblačila in osebna urejenost 

Puliji in tesna oblačila, ki se oblačijo/slačijo čez glavo so odsvetovana, zaradi možnosti poškodbe operativnega področja. V kolikor 
nosite očala bo v času prisotnosti obvez nošenje le-teh lahko oteženo. Po odstranitvi obvez mora biti operativno področje 
zaščiteno z obližem, da ne pride do poškodbe ali okužbe.  
 
Pri umivanju in tuširanju obvezno poskrbite, da voda ne zaide v uho, in sicer tako dolgo, kot vam bo svetoval zdravnik. 
Glavo si umivajte tako, da bo operirano uho zgoraj in zaščiteno. Na voljo so tudi t.i. suhi šamponi v spreju, ki omogočajo nego las 
brez vode, vendar pa naj bo uho prav tako zaščiteno, da aerosol ne zaide v uho ali na rano izza uhlja.  
 
Počutje  

V notranjem ušesu sta organa za sluh in ravnotežje, ki sta zaradi operativnega posega lahko prizadeta. Nemalokrat se zaradi 
anestezije in posega lahko počutite "slabo". Slabo počutje je lahko prisotno še nekaj dni po posegu, kar je pričakovano.  
 
Komunikacija 

Po posegu boste imeli lahko oslabljen sluh, zato bo sporazumevanje oteženo. Doma lahko zaprosite družinske člane, naj vam 
pišejo, ali pa se obrnite proti sogovorniku z neoperiranim ušesom (v kolikor slišite dobro).  
 
Telesno udejstvovanje 

Po operativnem posegu na stremencu, pri katerem pride do odprtja notranjega ušesa in lahko izteče nekaj kapljic perilimfe, je 
potrebno 24 - urno "strogo" ležanje. Gibanje glave in/ali telesa naj bo počasno in nadzorovano. Telesna dejavnost povzroči 
povečan tlak v srednjem ušesu, zato lahko pride do premaknitve pri operaciji obnovljene slušne verige. Še mesec dni po posegu 
se izogibajte hitrim in sunkovitim gibom glave in/ali telesa. 
 
Da bi preprečili nastanek odprtine v ovalnem ali okroglem okencu, se izogibajte intenzivni telesni dejavnosti in športom, pri 
katerih lahko pride do poškodb glave (npr. igre z žogo). Vsaj mesec dni po tovrstnih operativnih posegih (če ni svetovano 
drugače) je odsvetovano tudi dvigovanje težkih bremen, sklanjanje in napenjanje. Priporočena je lažja telesna dejavnost, kot 
je hoja.  
 
Glede izvajanja telovadnih vaj in atletike vam svetujemo, da se posvetujete s svojim zdravnikom operaterjem, odsvetovane 
so/je vsaj mesec dni po posegu. Kopanje in vodni športi so ravno tako odsvetovani dva meseca oziroma dokler zdravnik ne 
oceni, da voda lahko pride v uho.  
 
Najmanj 3 mesece odsvetujemo letenje z letali. Če je le mogoče v prvem letu po operativnem posegu ne načrtovati letenja. 
Približno 3 tedne ne vozite avtomobila, nikar ne tudi kasneje, če še vztrajajo motnje ravnotežja. 
 
Vrnitev na delo in/ali v šolo 

V vsakodnevne življenjske aktivnosti se lahko vključite okoli 4 tedne po operativnem posegu, odvisno od vrste operativnega 
posega in narave dela oziroma zahtevnosti. Zato upoštevajte navodila svojega zdravnika kirurga.  
 
Zapleti po posegu  

Krvavitev in/ali izcedek iz ušesa (npr. gnoj), povišana telesna temperatura, stalna slabost in vrtoglavica ter nenadna izguba sluha 
so lahko posledica zapleta po operaciji ušesa. Če opazite naštete težave, se čim prej zglasite pri izbranem ali dežurnem zdravniku.  
 
Želimo vam uspešno okrevanje. 


