
Program  
Programme  

 

Prehrana in krvni sladkor pri bolniku z akutnim nevrološkim dogodkom 

The Nutrition and Blood Sugar Control in a Patient with Acute Cerebrovascular 

Disease 

 
Sklop za zdravnike in izvajalce zdravstvene nege /  
Medical doctor's and nursing care providers' section 

 

8.00-8.30 Registracija / Registration 

8.30-9.00 Uvod, pozdravne besede / Introduction, Welcome 

9.00-11.40 
Sklop 1 

Session 1 
Prehrana pri bolniku z akutnim nevrološkim dogodkom I 
Nutrition in a Patient with Acute Neurological Disease I 

Pražnikar A, 
Podnar N 

9.00-9.30 
Metabolne spremembe in njihov vpliv na izbor prehrane / Metabolic Changes and 
Their Impact on Diet Regimen 

Muzcaritoli M 

9.30-9.45 
Pregled prehranjenosti in prehranski načrt / The Nutritional Status and the Plan of 
Nutrition 

Šteblaj S 

9.45-10.00 Ocena disfagije / Assessment of Dysphagia 

Hočevar Boltežar I, 
Jovanovič M, Podnar N, 

Pražnikar A, Rošer V, 
Trpkov K, Vogrinčič B 

10.00-10.15 
Terapevtske metode in cilji pri bolniku z disfagijo po možganski kapi / Therapeutic 
Methods and Treatment Goals in a Patient with Dysphagia after a Stroke 

Trpkov K, Vogrinčič B, 
Hočevar Boltežar I, 

Jovanović M, Pražnikar A, 
Rošer V 

10.15-10.30 
 Izbor diete pri bolniku z akutnim nevrološkim dogodkom / The Appropriate Diet 
Choice in a Patient with an Acute Neurological disease 

Primc N 

10.30-10.55 Diskusija/Discussion  

10.55 – 11.25 Kava / Coffee  

11.25-13.05 
Sklop 2 

Session 2 
Prehrana pri bolniku z akutnim nevrološkim dogodkom II 
Nutrition in a Patient  with Acute Neurological Disease II 

Šteblaj S, 
Medvešček Smrekar M 

11.25-11.40 
Enteralno hranjenje pri bolniku z motnjo požiranja / Enteral Feeding in a Patient 
with Dysphagia 

Marković I, 
Okanović E, 

Zorko N 

11.40-11.55 
Parenteralna prehrana pri bolniku z akutnim nevrološkim obolenjem / Parenteral 
Nutrition in a Patient with Acute Neurological Event  

Lešnik A, 
Ključevšek Š, 

Ožek B 

11.55-12.10 Sindrom ponovnega hranjenja / Refeeding Syndrome 
Rotovnik Kozjek N, 

Božič T 

12.10-12.25 
Vpliv različnih tipov prehrane na možganskožilne dogodke / The Effect of Different 
Diet Types on Cerebrovascular Disease 

Žijan T, 
Tomelj E, 

Luskovec S, 
Prislan N 

12.25-12.40 
Prehranska priporočila bolniku ob odpustu iz bolnišnice / Dietary 
Recommendations at Hospital Discharge 

Peklaj E 

12.40-13.05 Diskusija / Discussion 
 
 

13.05-14.30 Kosilo / Lunch  
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14.30-16.30 

Sklop 3 
Session 3 

Delavnice 
Workshops 

Vrste odvzema krvi, vpliv na rezultat izmerjenega krvnega sladkorja, sheme za 
urejanje krvnega sladkorja / Types of Blood Sampling, Influence on Glucose 
Measurement Results, Treatment Protocols for Hyperglycemia 

Ališić M, 
Vojinović S, 

Topić D, 
Visočnik D 

Samovodenje sladkorne bolezni pri hospitaliziranem bolniku / Self -Directed 
Treatment Approach of Diabetes Mellitus in a Hospitalized Patient 

Poljanec Bohnec M 

Ocena prehranskega statusa / Assessment of Nutritional Status 
Podnar N, 

Musić D, 
Peklaj E 

Pravilno hranjenje bolnika po akutnem nevrološkem dogodku / Proper Feeding 
Techniques in a Patient with Acute Neurological Disease 

Trpkov K, 
Vogrinčič B, 
Gojković M 

Klinični testi disfagije / Clinical tests for Dysphagia Assessment 
Trpkov K, 

Vogrinčič B, 
Podnar N 

16.30-17.00 Kava/Coffee  

17.00-18.40 
Sklop 4 

Session 4 
Krvni sladkor pri bolniku z akutnim nevrološkim dogodkom 
Blood Sugar Levels in a Patient with an Acute Stroke  

Urbančič Rovan V, 
Švigelj V 

17.00-17.15 
Metabolizem glukoze in pomen uravnavanja glikemije / Glucose Metabolism and 
its Impact on Glycemia Control 

Šteblaj S.,  
Banovič T, 

Brgan A 

17.15.17.30 

Meritev koncentracije glukoze - vrste odvzema krvi, metode meritev, vrste 
analizatorjev in njihov vpliv na rezultat meritev / Glucose Concentration 
Measurment – Types of Blood Sampling, Types of Glucometers, and Measurment 
Variability 

Tomažič M, 
Švigelj V 

17.30-17.45 
Urejanje glikemije v času akutnih stanj v bolnišnici / Glycemia Control during Acute 
Conditions in the Hospital 

Urbančič Rovan V 

17.45-18.00 
Teorija in praksa urejanja glikemije v intenzivni enoti / Theory and Practice of 
Glycemia Control in the Intensive Care Unit 

Prijanovič G, 
Čajić E, 

Vujičić A, 
Visočnik D 

18.00-18.15 
Vpliv prehrane in zdravil na raven krvnega sladkorja / The Influence of Diet and 
Medication on Blood Sugar Levels 

Gregorič N 

18.15-18.40 Diskusija / Discussion  

18.40 Zaključek / Closing  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizacija / Organization: 
Organizacijski odbor / Organisation Board:  

 Predsednik / Chair: Šteblaj S 

 Člani za področje medicine / Members - Medicine: Pretnar Oblak J, Resman Gašperšič A,  
Frol S 

 Člani za področje zdravstvene nege / Members - Nursing care: Medvešček Smrekar M, Musić D, Banović T, 
Ermenyi D,  

Strokovni odbor / Scientific board 

 Predsednik/Chair: Pretnar Oblak J 

 Člani za področje medicine /Members - Medicine: Šteblaj S, Frol S, Resman Gašperšič A, Bajrovič F, Hojs 
Fabjan T, Kolenc M, Šoštarič Podlesnik M, Rojc B, Klanjšček G, Boric J,  
Černič Šuligoj N, Prokšelj K, Bervar M, Šinkovec M, Rigler R 

 Člani za področje zdravstvene nege /Members – Nursing care: Musić D, Medvešček Smrekar M, Poljanec 
Hohnec M, Ermenyi D, Habjanič S, Kumer I, Kokol M 

 

Organizator / Organizer 

Klinični oddelek za vaskularno nevrologijo in intenzivno nevrološko terapijo, Nevrološka klinika, UKC Ljubljana 
Združenje nevrologov Slovenije – SZD 
Zbornica zdravstvene in babiške nege Slovenije – Zveza strokovnih društev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov 
Slovenije, Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v nevrologiji 
Katedra za nevrologijo, Medicinska fakulteta Univerze v Ljubljani 


