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Ljubljana, 13. februar 2024
Posodobitev referenénih obmocij za preiskavo S-ELF indeks

Spostovani,
obvestamo vas, da bomo z dnem 20. 2. 2024 za laboratorijsko preiskavo S-ELF indeks priceli uporabljati nova

orientacijska referencna obmocja.

Proizvajalec reagencnih kompletov, ki jih uporabljamo za izvajanje preiskave S-ELF indeks, je opravil dodatne
raziskave in objavil posodobitev orientacijskih referencnih vrednosti, ki so:

e do 9,8: niZja verjetnost razvoja bolezni (ciroza ali druge jetrne bolezni)

e od 9,8 do 11,3: srednja verjetnost razvoja bolezni (ciroza ali druge jetrne bolezni)

« nad 11,3: visoka verjetnost razvoja bolezni (ciroza ali druge jetrne bolezni)
Odvzem in transport vzorcev ostaja nespremenjen, prav tako ¢as za izvedbo preiskave (~ 20 delovnih dni).

Kratka opredelitev preiskave S-ELF indeks:

Verjetnost za prisotnost jetrne fibroze se pri bolnikih ocenjuje neinvazivno in sicer s posebnimi tockovainiki, z
elastografijo ter razliénimi serumskimi oznagevalci, pri Gemer je stopenjska kombinacija testov najustreznejsa. Med
serumske oznacevalce fibroze jeter sodi tudi ELF indeks (angl. Enhanced Liver Fibrosis), ki vkljucuje serumske
oznatevalce metaloproteinazo-1, hialuronsko kislino in N-propeptid tip 3 prokolagena. Uporaba ELF indeksa je
priporodena v smernicah evropskega in ameriskega hepatoloskega zdruzenja za obravnavo bolnikov z NAFLD, kot
tudi v trenutno veljavnih Slovenskih smernicah za kliniéno obravnavo sladkorne bolezni tipa 2, kjer je ELF indeks

vkljuen v stopenjsko obravnavo bolnikov s soasno ugotovijeno zamastenostjo jeter.

Hvala za razumevanje.

Za morebitna vprasanja smo vam na voljo.

dr. Ajda Bicek, spec.med.biokem. znan.sod.dr. Blaz Krhin, spec.med.biokem.
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